Carta modelo: Aviso para pais e responsáveis

[School Letterhead]
[Date]
Prezados pais ou responsáveis:

O [name of school district or region] deseja proporcionar um ambiente escolar saudável para todos os alunos. Isso significa oferecer opções de alimentos e bebidas nutritivos que promovam o crescimento, desenvolvimento e o aprendizado dos alunos, ajudando-os a adotar bons hábitos para toda a vida.
Como parte dessa empreitada para promover a saúde das crianças no estado de Massachusetts, o Poder Legislativo do estado solicitou ao Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (Massachusetts Departments of Public Health) e às instituições de ensino fundamental e médio, que criassem normas de nutrição para nossas escolas públicas. Pelo presente informamos como essas normas serão aplicadas à escola de seu filho, a partir de agosto de 2012. As normas de nutrição dão respaldo às nossas metas que visam a saúde dos alunos e seu desempenho acadêmico, no sentido de darem ênfase a servir alimentos nutritivos e minimamente processados, como frutas, legumes, cereais, produtos com proteína magra e laticínios com baixo teor de gordura. As novas normas foram criadas por especialistas em saúde e educação que se basearam nas publicações Nutrition Standards for Food in School e Dietary Guidelines for Americans de 2010 do Institute of Medicine e dão ênfase aos chamados alimentos e bebidas “competitivos” vendidos ou fornecidos nas escolas públicas durante o dia escolar. As normas não se aplicam aos programas de merenda escolar que seguem as diretrizes nacionais do USDA (Departamento de Agricultura dos EUA). Os alimentos e bebidas competitivos são fornecidos em:
· Itens à la carte (vendidos em separado das refeições) do refeitório da escola

· Máquinas de venda automática

· Lojas e lanchonetes escolares
As normas se aplicam a itens vendidos ou fornecidos 30 minutos antes do início do dia letivo até 30 minutos após o encerramento do dia letivo. Contudo, os alimentos e bebidas vendidos nas máquinas devem sempre obedecer às normas. Um resumo dessas normas segue em anexo.

Sugerimos que trabalhe em conjunto com outros pais, professores, serviços de nutrição, funcionários da escola e a comunidade em geral, através do nosso [insert name of School Wellness Advisory Committee] visando a adoção dessas normas em nossas escolas.  Suas ideias e apoio serão úteis para criarmos um ambiente escolar mais sadio para nossos alunos. Dentre algumas das atividades das quais possa querer participar estão [insert school wellness activities]

Permanecemos à sua disposição pelo telefone [insert phone number] caso tenha perguntas ou ideias sobre o assunto. Outras informações sobre bem-estar e nutrição de crianças estão disponíveis no site www.mass.gov/massinmotion/.

Atenciosamente,
[School Principal]
[School Nurse]
Resumo das Normas de Nutrição para Alimentos e Bebidas Competitivos de Massachusetts
	Alimento/bebida
	Diretrizes

	Suco
	Suco de frutas e legumes 100% natural, sem adição de açúcar

	Suco – Limite da porção
	Não mais de 118 ml (4 oz) por porção 

	Leite

(Incluindo bebidas alternativas ao leite, como as sem lactose e de soja)
	Leite com baixo teor de gordura (1% ou menos) e sem gordura



	Leite – Limite da porção

(Incluindo bebidas alternativas ao leite, como as sem lactose e de soja)
	Não mais de 237 ml (8 oz) por porção

	Leite – Com adição de açúcar

(Incluindo bebidas alternativas ao leite, como as sem lactose e de soja)
	Leite com sabor e não mais de 22 g de açúcar a cada 237 ml (8 oz).



	Água
	Sem adição de açúcar, adoçantes ou adoçantes artificiais

Pode conter sabores naturais e/ou carbonatação

	Bebidas com adição de açúcar ou adoçantes
	Toda bebida com adição de açúcar ou adoçantes que já não seja proibida será retirada até 1° de agosto de 2013.

Uma escola pode fornecer ou vender leite com sabor ou substitutos de leite contendo a mesma ou menor quantidade de açúcar que o leite comum, sem gordura ou com baixo teor de gordura.

	Outras bebidas

(Refrigerantes, bebidas esportivas, chás, águas, etc.)
	São proibidos o fornecimento e a venda de bebidas que não sejam suco, leite, substitutos de leite e água.



	Calorias

	Os alimentos não devem exceder 200 calorias por item.

Os pratos servidos individualmente não podem ter mais calorias que os pratos oferecidos como parte do Programa Nacional de Merenda Escolar (National School Lunch Program) (por exemplo, tamanho equivalente de porção)

	Gordura
	No máximo 35% de calorias no total provenientes de gordura

	Gordura saturada
	No máximo 10% do total de calorias de gordura saturada

	Gordura trans
	Nenhum alimento pode conter gordura trans.

	Isenções de gordura

(As demais categorias se aplicam, como açúcar e calorias.)
	Uma porção de 28 g (1 oz) de nozes, pasta de diferentes tipos de nozes, sementes e queijo com gordura reduzida

	Açúcar
	No máximo 35% de calorias no total provenientes de açúcares

	Isenções de açúcar

(As demais categorias se aplicam, como gordura e calorias.)
	100% de fruta sem adição de açúcar

Iogurte com baixo teor de gordura ou sem gordura (incluindo iogurte líquido) com até
30 g de açúcar por porção de 237 ml (8 oz)

	Sódio
	Nenhum alimento pode conter mais de 200 mg de sódio por item.

Os pratos individuais não podem conter mais de 480 mg de sódio por item.

	Cereais

	Todos os pães e produtos à base de cereais devem ser de cereal integral (incluindo biscoito tipo cracker, barras de granola, salgadinhos, itens de padaria, massas, arroz, etc.)

	Cafeína

	Nenhum alimento ou bebida pode conter mais do que alguns traços de cafeína. Observação: Alguns alimentos e bebidas, como o chocolate, contêm pequenas quantidades de cafeína natural. Esses produtos são permitidos desde que atendam às demais normas de nutrição.

	Adoçantes artificiais
	Nenhum alimento ou bebida pode conter adoçante artificial.


