“Eu sabia que amamentar era o melhor que eu podia fazer fela minha filha, mas no començo fui um desafio.” 

“Eu não tinha certeza se meu bebê estava comendo direito ou se estava com fome. Nós duas tivemos que aprender muito.

As aulinhas do WIC foram muito importantes pra mim, e pude contar a minha Colega Consultora sempre que precisei. Agora tudo é mais fácil.

Estou orgulhosa por estar amamentando!”

- Raquel, Boxborough

Se você tem perguntas sobre amamentação ou se quer ajuda profissional gratuita, ligue 1-800-942-1007 ou visite www.mass.gov/wic para achar um programa do WIC perto de você.
As vezes començar a dar de mamar pode ser um desafio, mas os benefícios duram a vida toda. WIC. Nós entendemos de amamentação.
