
ОТЛИЧНЫЕ ПРОДУКТЫ  
И ГОРАЗДО БОЛЬШЕ

 

КАКИЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 
Я МОГУ ПОЛУЧИТЬ ПО 
ПРОГРАММЕ WIC? 
Программа WIC помогает вам обеспечить своей  
семье здоровые, вкусные продукты питания, в  
качестве которых вы уверены. WIC предоставляет вам 
бесплатные здоровые продукты питания, в том числе:

•	 Детское питание
•	 Коричневый рис
•	 Рыбные консервы
•	 Каши
•	 Сыр 
•	 Сушеные или консервированные бобовые/горох
•	 Яйца
•	 Фруктовые соки
•	 Фрукты и овощи
•	 Детские смеси
•	 Молоко 
•	 Арахисовое масло 
•	 Тортильи 
•	 Пшеничный хлеб из муки цельносмолотого зерна
•	 Тофу 

У вас есть вопросы? Свяжитесь с WIC сегодня, 
чтобы узнать дополнительную информацию. 
Позвоните в ближайший к вам офис WIC (см. 
обратную сторону), по номеру 1-800-942-1007  
или посетите веб-сайт mass.gov/wic.

 
Чтобы узнать больше о WIC, позвоните по 
номеру 1-800-942-1007 или в ближайший к вам 
офис программы.

РАЙОН БОСТОНА
Cambridge/Somerville	 (617) 575-5330
Chelsea/Revere	 (617) 887-4340
Dorchester North/Mattapan	 (617) 825-8994
Dorchester South/South Boston	 (617) 825-0805
East Boston	 (617) 568-6440
Jamaica Plain/Brighton	 (617) 983-6086 
Roxbury/South End	 (617) 989-3055
South Cove	 (617) 521-6777

МЫС
Cape Cod 	 (800) 942-2445
Outer Cape 	 (508) 240-0853

ЦЕНТР
Framingham/Waltham	 (508) 620-1445
North Central	 (978) 345-6272 x1
South Central	 (508) 765-0139
Worcester	 (508) 762-5700

СЕВЕРО-ВОСТОК
Lawrence	 (978) 681-4960
Lowell	 (978) 454-6397
North Shore	 (781) 599-7290
North Suburban	 (781) 338-7578
Northern Essex	 (978) 374-2191

ЮГО-ВОСТОК
Brockton	 (508) 588-8241
Fall River	 (508) 679-9349
New Bedford	 (508) 997-1500
Plymouth 	 (508) 747-4933
Quincy	 (617) 376-8701
Taunton/Attleboro	 (508) 823-6346 x227

ЗАПАД
Berkshire North	 (413) 445-9429
Berkshire South	 (413) 528-0457
Franklin/Hampshire/No. Quabbin	 (413) 376-1160 x160
Holyoke/Chicopee	 (413) 534-2460
Springfield North	 (413) 737-8868
Springfield South	 (413) 693-1029

Это учреждение является организацией, предоставляющей 
равные возможности.
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Если вы беременны, вам следует считать себя как двух еловек.

1-800-942-1007

ЧТО ТАКОЕ WIC? 
 

WIC – это программа питания, которая предоставляет бесплатное  
обучение по вопросам питания и здоровья, а также качественные 
продукты питания и другие услуги тем семьям штата Массачусетс,  
которые имеют на это право.  

 
СОСТАВ		 ГОДОВОЙ	 МЕСЯЧНЫЙ	 ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ 
СЕМЬИ		  ДОХОД	 ДОХОД	 ДОХОД

	1	 $21,978	  $1,832    	  $423

	2	 29,637	 2,470	 570

	3	 37,296	 3,108	 718

	4	 44,955	 3,747	 865

	5	 52,614	 4,385	 1,012

	6	 60,273	 5,023	 1,160

	7	 67,951	 5,663	 1,307

	8	 75,647	 6,304	 1,455


