
NIÑOS EN 
ADOPCIÓN 

TRANSITORIA 
Y WIC

  www.mass.gov/wic
1-800-942-1007

¡WIC SE OFRECE A NIÑOS EN 
ADOPCIÓN TRANSITORIA!
•  WIC mejora significativamente las dietas de los  
 niños y el consumo de vitaminas y nutrientes  
 importantes como hierro, vitamina C, proteína,  
 niacina y vitamina B6

•   WIC reduce en gran medida la anemia entre  
 los niños

•   La participación en WIC aumenta los índices  
 de vacunación

•   Los niños que reciben servicios    
 de WIC demuestran  mejores habilidades   
 de comunicación y un vocabulario más amplio  
 cuando cumplen 4 y 5 años

OFRECE A LAS FAMILIAS BUENA
ALIMENTACIÓN y MUCHO MÁS

 
Para consultar acerca de WIC, llame al 1-800-942-1007 
o a una oficina del programa cercana a usted.  

ÁREA DE BOSTON 
Blue Hill Corridor (617) 822-5588
Brighton/Roslindale (617) 254-0492
Cambridge/Somerville (617) 575-5330
Chelsea/Revere (617) 887-4340
Dorchester North (617) 825-8994
Dorchester South (617) 825-0805
East Boston (617) 568-6440
Jamaica Plain (617) 983-6086
Roxbury (617) 989-3055
South Boston (617) 464-5850
South Cove (617) 521-6777
South End (617) 425-2070

CAPE
Cape Cod (800) 942-2445
Outer Cape (800) 675-1188

CENTRAL
Framingham/Waltham (508) 620-1445
North Central (978) 345-6272 x1
South Central (508) 765-0139
Worcester (508) 762-5700

NORESTE
Lawrence (978) 681-4960
Lowell (978) 454-6397
North Shore (781) 599-7290
North Suburban (781) 338-7578
Northern Essex (978) 374-2191

SURESTE
Brockton (508) 588-8241
Fall River (508) 679-9349
New Bedford (508) 997-1500
Plymouth (508) 747-4933
Quincy (617) 376-8701
Taunton/Attleboro (508) 823-6346 x227

OESTE
Berkshire North (413) 445-9429
Berkshire South (413) 528-0457
Franklin/Hampshire/No. Quabbin (413) 376-1160
Holyoke/Chicopee (413) 534-2460
Springfield North (413) 737-8868
Springfield South (413) 693-1029

 
Programa de Nutrición WIC  •  1-800-942-1007 

Sitio Web: mass.gov/wic

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece  
igualdad de oportunidades.
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División de Nutrición 
Departamento de Salud Pública de MA 
TDD/TTY: (617) 624-5992



Todos los niños en adopción temporal 
(Foster) con menos de 5 años son 
automáticamente elegible para WIC.

¿QUÉ ES WIC?
WIC es un programa de salud y nutrición gratuito 
—y acogedor— que proporciona alimentos 
saludables e información sobre nutrición para 
mantener saludables a los niños menores de cinco 
años. WIC también está disponible para mujeres 
embarazadas y que están amamantando

Todos los niños en adopción transitoria menores 
de cinco años de edad son elegibles para WIC 
automáticamente

¿QUÉ ME OFRECE WIC COMO  
PADRE ADOPTIVO TRANSITORIO?
Como padre adoptivo transitorio, tiene una 
excelente oportunidad para ayudar a su hijo en 
adopción transitoria a desarrollar las habilidades y 
recursos necesarios para llevar una vida saludable. 
La buena nutrición es esencial para la buena salud.

WIC les ofrece a usted y a su hijo en adopción 
transitoria instrucción sobre nutrición, consejos 
sobre alimentación saludable y alimentos nutritivos 
gratuitos ajustados a las necesidades de su hijo en 
adopción transitoria. Todos los niños en adopción 
transitoria menores de 5 años son elegibles para 
WIC automáticamente.

¿POR QUÉ WIC Y LA INSTRUCCIÓN 
SOBRE NUTRICIÓN DE WIC SON 
IMPORTANTES PARA MI HIJO EN 
ADOPCIÓN TRANSITORIA?
Al igual que las buenas habilidades de 
comunicación y resolución de problemas, la 
alimentación saludable es una habilidad importante 
que ayuda a los niños a crecer y evita que 
desarrollen problemas de salud en el futuro.

Dado que los hábitos de alimentación se adquieren 
a una temprana edad, es importante enseñar 
acerca de la buena nutrición tan temprano 
como sea posible. WIC puede ayudar a su hijo 
en adopción transitoria a aprender acerca de la 
nutrición y cómo alimentarse bien —desde el 
nacimiento hasta los cinco años de edad.

¿QUÉ MÁS OFRECE WIC?
WIC ofrece más que asesoramiento sobre 
nutrición y alimentos saludables gratuitos. WIC 
también proporciona:

•  Evaluación de vacunas y referidos para   
 vacunación 

•  Consejos sobre compras de alimentos, recetas  
 y cuidado de bebés y niños

•  Referidos a proveedores y centros de salud,   
 clínicas, dentistas y programas como Head   
 Start, Early Intervention y cuidado de niños

¿CÓMO PUEDO INSCRIBIR 
A MIHIJO EN ADOPCIÓN 
TRANSITORIA EN WIC?
¡Es fácil! Llame a la oficina de WIC de su 
comunidad para programar una cita (vea los 
teléfonos al dorso) o llame al 1-800-WIC-1007.  
Muchas oficinas de WIC están abiertas por la 
noche y los sábados para que usted no tenga que 
faltar a su trabajo.

Deberá llevar lo siguiente con usted a la cita:

•  Tarjeta de MassHealth o resumen de pagos por  
 adopción transitoria de DCF

•  Documento de DCF que demuestre la situación  
 de adopción transitoria

•  Prueba de residencia en Massachusetts, o   
 algo que indique el domicilio actual de su hijo  
 en adopción transitoria

•  Su hijo en adopción transitoria o un Formulario  
 completo de Referido Médico de WIC (pida   
 más detalles cuando llame para coordinar la cita)

¿CÓMO FUNCIONA WIC?
Durante su cita, un nutricionista de WIC hablará 
con usted acerca de la historia clínica y la dieta 
de su hijo para identificar las necesidades 
relacionadas con la nutrición y/o la salud. WIC 
le proporcionará asesoramiento sobre nutrición 
personalizado para satisfacer las necesidades 
de su hijo en adopción transitoria y una tarjeta 
electrónica para comprar alimentos saludables 
tales como:

•  Alimentos para bebés

•  Arroz integral

•  Pescado enlatado

•  Cereales

•  Queso

•  Frijoles/guisantes secos o enlatados

•  Huevos

•  Jugo de fruta

•  Frutas y verduras

•  Leche en polvo para bebés

•  Leche

•  Mantequilla de maní

•  Tortillas

•  Pan integral

•  Tofu

Los beneficios de WIC son fáciles de acceder 
en más de 1000 tiendas y farmacias de todo 
el estado. Todos los servicios de WIC son 
confidenciales y sin cargo.

1-800-942-1007
www.mass.gov/wic


