 (
upplemental
) (
Adultos
 
Sanos
 
Sin
P
ersonas
 
A
 
Cargo
(AB
A
WD,
 
por
 sus 
siglas
 en 
inglés)
) (
REQUISITOS
DE
 
TRABAJO
) (
Lo
 
que
 
USTED
 
debe
 
saber
) (
Los 
r
equisitos
 
federales
 
de
 
trabajo
 
para
 
Adultos
 
Sanos
 
Sin
 
Personas
 a 
Cargo
 (AB
A
WDs)
 
entran en 
efecto
 el 1° 
de
 ene
r
o 2016 en
 
Massachusetts.
 Los 
adultos
 sanos sólo 
pueden
 
r
ecibir
 los 
beneficios
 
de
 
SNAP
 
durante
 un
 máximo 
de
 t
r
es meses 
dent
r
o 
de
 36 meses
sin 
cumplir
 
con
 los 
r
equisitos
 
de
 
trabajo.
) (
AB
A
WDs
 
son
 
personas
 
sanas
entre
 
las
 
edades
 
de
 
18
 
y
 
50
 
años
 
que
 
no
 
tienen
 
dependientes
 
que
 
viven
 
con
 
ellos.
) (
Un
 
individuo
 
cumple
 
con
 
los
 
requisitos
 
de
 
excepción
 
de
 
AB
A
WD
 
si
 
él
 
o
 
ella:
) (
T
rabaja
 30 o más horas 
por
 semana o
 
gana
 un 
p
r
omedio
 mensual 
de
 $217.50
 
por
 semana
) (
■
■
) (
Está
 
ce
r
tificado
 
médicamente
 
como
 
físicamente o mentalmente 
discapacitado
 
para
 el 
empleo
 
(Nota: 
The
 AB
A
WD
 
W
ork
 
P
r
ogram
 Requi
r
ement 
Medical
 Repo
r
t 
debe
 
ser 
completado
 
por
 una 
autoridad
 
médica
 
competente.)
Es
 un 
solicitante
 o 
beneficiario
 
de
 
desempleo
Pa
r
ticipa
 en un tratamiento y 
p
r
ograma
 
de
 
r
ehabilitación
 
de
 
d
r
ogas
 o 
alcohol
Es
 un 
estudiante
 
matriculado
 al menos
 
medio
 
tiempo
 en una 
escuela
 
r
econocida
 o
 
p
r
ograma
 
de
 ent
r
enamiento
Cuida
 a una 
persona
 
discapacitada
 
Está
 
embarazada
Vive
 en una á
r
ea 
excluida.
 
Para
 
obtener
 
una lista 
de
 las á
r
eas 
excluidas
 
ww
w
.mass.gov/dta
Vive
 
con
 un menor 
de
 
edad
 
que
 está 
incluido
 
en el 
hogar
 
de
 
SNAP
 (no tiene 
que
 ser su
 
p
r
opio
 hijo)
) (
■
■
) (
■
■
) (
■
■
) (
■
■
) (
■
■
) (
■
■
) (
US
D
A
S
N
utrition 
A
ssistance 
P
r
og
r
am
) (
SM
) (
■
■
) (
■
■
) (
Putting
 
Healthy
 
F
ood
 
Within
 
Reach
)

 (
¿Cómo
 
se
 
cumple
 
un
 
AB
A
WD
 
con
 
los
 
requisitos
 
de
 
trabajo?
) (
Hay
 
tres
 
maneras
 
en
 
que
 
un
 
individuo
 
puede
cumplir
 
con
 
los
 
requisitos
 
de
 
trabajo:
) (
T
r
abajar
 
un
 
p
r
omedio
 
de
 
20
 
ho
r
as
 
a
 
la
 
semana
 cada
 
mes
 
en
 
un
 
empleo
 
sin
 
subsidio
) (
■
■
) (
P
a
r
ticipa
r
 
u
n
 
p
r
omedi
o
 
d
e
 
2
0
 
ho
r
a
s
 
a
 
l
a
 
seman
a
 
cad
a
 
mes
 
en
 
un
 
p
r
o
gr
ama
 
de
 
empleo
 
y
 
ent
r
enamien
t
o
 
ap
r
obado
) (
■
■
) (
P
a
r
ticipar
 
en
 
un
 
“t
r
abajo
 
pa
r
a
 
bene
f
icios”
 
como
 
v
olun
t
a
r
io
 
en
 
una
 
o
rg
anización
 
sin
 
f
ines
 
de
 
luc
r
o
) (
■
■
) (
Preguntas
 
Frecuentes
¿Qué
 
programas
 
de
 
entrenamiento
 
están
 
disponibles?
) (
¿Qué
 
más
 
debe
 
saber?
) (
P
r
ogramas
 
de
 ent
r
enamiento 
ap
r
obados
 estarán
 
disponibles
 a través 
del
 
P
r
ograma
 
Employment
 & 
T
raining
 
de
 
SNAP
 
(E&T).
 
Visita
 ww
w
.mass.gov/dta
 o llame a la 
línea
 
de
 los 
r
equisitos
 
de
 
SNAP
 
T
rabajo
 a 1-888-483-0255 
para
) (
Un 
individuo
 AB
A
WD
 
puede
 
pa
r
ticipar
 en una
 
combinación
 
de
 
empleo
 no 
subsidiado
 y un
 
p
r
ograma
 
E&
T
, 
pe
r
o no lo 
puede
 
combinar
 
con
 
las horas 
r
equeridas
 
de
 
servicio
 
comunitario.
) (
■
■
) (
■
■
) (
ap
r
ender
 más.
) (
Lo
s
 
t
r
e
s
 
mese
s
 
d
e
 
beneficio
s
 
disponible
s
 
sin
 
cumpli
r
 
co
n
 
lo
s
 
r
equisito
s
 
d
e
 
excepció
n
 
d
e
 
AB
A
WD
 
e
s
 
acumulativo
;
 
e
s
 
deci
r
,
 
lo
s
 
pa
r
ticipante
s
 
pueden
 
usa
r
 
su
s
 
t
r
e
s
 
mese
s
 
e
n
 
dife
r
ente
s
 
momento
s
 
a
 
lo
 
larg
o
 
d
e
 
lo
s
 
3
6
 
meses.
) (
■
■
) (
¿Cómo
 
puede
 
un
 
individuo
 
AB
A
WD
 
participar
 
en
 
se
r
vicio
 
comunitario?
) (
Un 
individuo
 AB
A
WD
 
puede
 
optar
 
por
 
“trabajar
 
para
 
beneficios”
 
por
 
medio
 
de
 ser voluntario en una 
organización
 
no 
lucrativa
 
para
 
ganar
 su 
beneficio
 mensual 
SNA
P
. 
El
 
núme
r
o 
de
 horas 
r
equeridas
 están 
dete
r
minadas
 
dividiendo
 
los 
beneficios
 
de
 
SNAP
 mensuales 
del
 
hogar
 
por
 el salario
 
mínimo
 
por
 hora 
del
 
estado
 
de
 MA.
) (
■
■
) (
Comenzando
 
con
 el 1° 
de
 ene
r
o 
del
 2018, 
todos
 
los 
pa
r
ticipantes
 
podrán
 
r
ecibir
 los 
beneficios
 
por
 
t
r
es meses 
adicionales
 sin 
cumplir
 los 
r
equisitos
 
de
 
trabajo
 sin 
impo
r
tar 
cuando
 se 
inscriben
 en 
SNAP
 
antes 
de
 esta 
fecha.
) (
■
■
) (
U
n
 
individu
o
 
AB
A
W
D
 
pued
e
 
llama
r
 
a
l
 
1-888-483-0255
 
par
a
 
averigua
r
 
cuánta
s
 
hora
s
 
debe
n
 
da
r
 
d
e
 
voluntario.
) (
■
■
) (
Si us
t
ed tiene más p
r
eguntas o c
r
ee que
 debe
r
ía cali
f
icar por una 
e
x
cepción pa
r
a el
 p
r
og
r
ama del t
r
abajo,
 
llame al 
1
-888-483-0255.
) (
Un 
individuo
 AB
A
WD
 
debe
 
p
r
esentar un AB
A
WD
 
W
ork
 
P
r
ogram
 
Pa
r
ticipation
 Repo
r
t 
completado
 
todos
 los
 meses 
para
 evitar 
interrupciones
 
de
 
beneficios.
) (
■
■
) (
¿Cómo
 
puede
 
un
 
individuo
 
AB
A
WD
 
demostrar
 
que
 
él
 
o
 
ella
 
está
 
cumpliendo
 
con
 
los
 
requisitos
 
de
 
trabajo?
) (
Un 
individuo
 AB
A
WD
 
que
 
cumple
 
con
 los 
r
equisitos
 
de
 
trabajo
 
mediante
 un 
empleo
 
de
 
subsidio
 y/o 
pa
r
ticipa
 en
 un 
p
r
ograma
 
E&T
 
debe
 enviar la 
documentación
 en el mes
 
inicial
 
de
 
trabajo
 o 
de
 
inscribirse
 en un 
p
r
ograma,
 
pe
r
o no
 tiene 
que
 
p
r
oveer 
prueba
 
de
 
cada
 mes.
) (
■
■
) (
Un 
individuo
 AB
A
WD
 
debería
 
p
r
esentar 
prueba
 
de
 
completar
 horas 
de
 
servicio
 
comunitario
 
cada
 mes
 ent
r
egando
 un AB
A
WD
 
W
ork 
P
r
ogram
 
Pa
r
ticipation
 
Repo
r
t 
completado
 
todos
 los meses.
) (
■
■
) (
E
s
t
e mensaje es 
f
inanciado en pa
r
t
e por el US
D
A.
 
US
D
A es
un p
r
o
v
eedor de igualdad de opo
r
tunidade
s
.
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