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Healthy Incentives Pilot (HIP)
Target Fruits and Vegetables - Guidelines
HIP helps people who get SNAP/Food Stamps to buy more 
fruits and vegetables. HIP target foods are fresh, canned, 
dried and frozen fruits and vegetables without added sugar, 
salt, fats or oils with some exceptions. Below is a guide for 
selling HIP target foods in your store.  

NO added sugar, salt, fats or oils 
NO added syrup
NO fruit-nut mixtures
NO fruit baskets
NO baked goods
NO salad bar items
NO nuts

NO added sugar, salt, fats or oils 
NO foods with high fructose corn syrup or added sugar
NO fruit leathers or rollups 
NO infant food
NO products with artificial sweeteners
NO fruit juices 
NO fruit packed in heavy or light syrup

NO added sugar 
NO frozen pulp with added sugar
NO frozen whole or cut fruit with added sugar
NO products with artificial sweeteners

DRIED Fruits & Vegetables 
NO added sugar, salt, fats or oils 
NO dried beans
NO fruit-nut mixtures
NO spices
NO nuts
NO decorative fruits or vegetables, garlic braids,  
       peppers, etc.

NO added sugar, salt, fats or oils
NO white potatoes (or gold, yellow, purple)
NO herbs
NO dried beans
NO edible blossoms or flowers
NO decorative vegetables
NO painted pumpkins
NO salad bar items
NO party trays

NO added sugar, fats or oils 
NO vegetable juices 
NO canned beans (except green, green peas,  
       snap beans, wax beans, snow peas)
NO soups
NO infant foods
NO mixed vegetables with white potatoes
NO creamed or sauced vegetables
NO pickled vegetables
NO condiments
NO olives

NO added sugar, fats or oils 
NO creamed or sauced vegetables
NO vegetables mixed with grains or pastas
NO french fries or home fries 
NO mixed vegetables with white potatoes

HIP Questions? 

Call 1-888-987-4487
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Frutas FRESCAS 

Frutas EN LATA 

Frutas CONGELADAS 

Vegetales FRESCOS

Vegetales EN LATA 

Vegetales CONGELADOS

Piloto de Incentivos Saludables (HIP)
Guía para las frutas y vegetales elegibles
El HIP ayuda a la gente que recibe SNAP/Estampillas de 
alimentos a que compren más frutas y vegetales. Los alimentos 
elegibles para el HIP son frutas y vegetales frescos, en lata, 
secos y congelados sin agregados de azúcar, sal, grasas o 
aceites, con algunas excepciones. A continuación la guía para 
los alimentos elegibles para el HIP de venta en su tienda. 

NO agregados de azúcar, sal, grasas o aceites
NO almíbar agregado
NO mezclas de frutas y nueces
NO canastas de frutas
NO productos horneados
NO artículos de la barra de ensaladas
NO nueces

NO agregados de azúcar, sal, grasas o aceites
NO  alimentos con jarabe de maíz de alta fructosa  

o azúcar agregada
NO fruta deshidratada y en rollo
NO alimentos para bebés
NO productos con endulzadores artificiales 
NO jugos de frutas
NO fruta empacada en almíbar o sirope de dieta

NO agregados de azúcar
NO pulpa congelada con agregados de azúcar
NO fruta entera o picada con agregados de azúcar
NO productos con endulzadores artificiales

Frutas y Vegetales SECOS 
NO agregados de azúcar, sal, grasas o aceites
NO frijoles secos 
NO mezclas de frutas y nueces
NO especias 
NO nueces
NO  frutas o vegetales decorativos, ajos trenzados, 

pimientos trenzados, etc.

NO agregados de azúcar, sal, grasas o aceites
NO papas blancas (o doradas, amarillas, moradas)
NO hierbas
NO frijoles secos
NO capullos o flores comestibles
NO vegetales decorativos
NO calabazas decoradas
NO artículos de la barra de ensaladas
NO bandejas para fiestas

NO agregados de azúcar, grasa o aceites
NO jugos de vegetales 
NO  frijoles en lata (excepto arvejas, guisantes, 

chícharos, ejotes amarillos, judías verdes) 
NO sopas
NO alimentos para bebés
NO vegetales mixtos con papas blancas 
NO vegetales en crema o salsa
NO vegetales encurtidos
NO condimentos 
NO aceitunas

NO agregados de azúcar, grasa o aceites
NO vegetales en crema o salsa
NO vegetales mezclados con granos o pastas 
NO papitas fritas o de corte grueso
NO vegetales mixtos con papas blancas

¿PREGUNTAS del HIP? 
Llame al 1-888-987-4487
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