
຋ຼາຌອູຽ ຍໍ ວຼາ ... 

... ມີ ຑຽຄແຉຼວຽກເອັຈ຅ໍ າຌວຌ຅ໍ າກັຈເ຋຺ຼ າຌັຽ ຌ຋ີຼ ຊື ກຎະກາຈໃຌ
ໜັຄສື ຑິມ຋ຽ ຬຄຊຼິຌ ແລະມີ ຃຺ຌໃຌເຎີ ເຆັຌຌຽ ຬງຈຽວເ຋຺ຼ າຌັຽ ຌ຋ີຼ

ໄຈຽ ວຽກເອັຈ຅າກກາຌຉຬຍຉຼໍກາຌຎະກາຈອັຍສະໝັກຄາຌເຫຼ຺ົາຌີ ຽ ? 

... ຏູຽ ຃຺ຌສຼວຌໃຫງຼ຋ີຼ ຆຬກວຽກເອັຈເຐ຺ຽ າຉິຈຉາມເຍິຼ ຄກາຌຎະກາຈ

ອັຍສະໝັກຄາຌເຫຼ຺ົາຌີ ຽ —ເຆິຼ ຄເອັຈໃຫຽ ກາຌແຂຼຄຂັຌສໍ າລັຍວຽກເອັຈ

຋ີຼ ມີ ຅ໍ າຌວຌ຅ໍ າກັຈຌັຽ ຌ ເຑຼີມສູຄຂຶ ຽ ຌ? 

... ຎະມາຌ 60 ເຎີ ເຆັຌຂຬຄຏູຽ ຆຬກວຽກເອັຈ ໄຈຽ ວຽກໃໝຼ 

ຈຽ ວງກາຌຆຼວງເຫົື ຬຂຬຄໝຼູເຑຼືຬຌ, ສະມາຆິ ກ຃ຬຍ຃຺ວ ຫົື  ຃຺ຌອູຽ

຅ັກ? 

ກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງ. ມັຌຊື ວຼາເຎັຌໜຼຶຄໃຌຍັຌຈາວິ ຋ີ ກາຌ຋ີຼ ໄຈຽ ຏ຺ຌ

຋ີຼ ສຸຈ ໃຌກາຌຆຬກວຽກເອັຈຄາຌ຋ໍາ—ຈຼັຄສະແຈຄຬຬກຢຼູໃຌສະ 

ຊິຉິຂຽ າຄເ຋ິ ຄຌັຽ ຌ. ແຉຼ, ວິ ຋ີ ກາຌຆຬກວຽກເອັຈແຍຍຌີ ຽ  ຉຽ ຬຄ

ຎະກຬຍມີ ຫງັຄແຈຼ? ແລະ ຋ຼາຌສາມາຈຌໍ າໃຆຽ ມັຌແຌວໃຈ ໃຌ

ກາຌຆຬກວຽກເອັຈ຃ັຽ ຄຉຼໍໄຎຂຬຄ຋ຼາຌ? 

ເຫຼ຺ົາຌີ ຽ ແມຼຌຍາຄ຃ໍ າຊາມ຋ີຼ ຋ຼາຌຉຽ ຬຄຉຬຍ ໃຌເວລາ຋ີຼ ຋ຼາຌສື ຍຉຼໍ

ເຈີ ຌຉາມເສັຽ ຌ຋າຄໄຎສຼູກາຌ຅ຽ າຄຄາຌ຃ື ຌໃໝຼ. ຅າກກາຌເຂ຺ ຽ າໃ຅
ຌິ ງາມ຃ວາມໝາງຂຬຄມັຌໄຎເຊິຄກາຌ຅ໍ າແຌກຍ຺ຈຍາຈຂຬຄມັຌ 

ໃຌກາຌຆຬກຫາວຽກເອັຈຂຬຄ຋ຼາຌ, ໃຍຂໍ ຽ ມູຌຌີ ຽ ຅ະສະໜຬຄເ຃ັຈ
ລັຍໃຫຽ ແກຼ຋ຼາຌໃຌກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງໃຫຽ ເຎັຌສຼວຌສໍ າ຃ັຌຂຬຄ

ແຏຌກາຌຈຽ າຌຬາຆີ ຍຂຬຄ຋ຼາຌ. 

ຑັຈ຋ະຌາກາຌຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌ 

ຌັຽ ຌແມຼຌຌິ ງາມຑືຽ ຌຊາຌຂຬຄກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງ. ແຉຼເອ຺ າ຅ະຉິຈ

ຉຼໍຑ຺ວຑັຌຫາໃຏ? ຏູຽ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌໂຈງ຋ຼ຺ວໄຎແລຽ ວແມຼຌຍຸກ຃຺ຌ

຋ີຼ ສາມາຈຌໍ າຑາ຋ຼາຌໄຎສຼູວຽກເອັຈ. ຋ຼາຌຬາຈ຅ະອູຽ ຅ັກ຃຺ຌ
຅ໍ າຌວຌຫົວຄຫົາງ ຋ີຼ ຬາຈ຅ະອູຽ ໂຬກາຈສໍ າລັຍກາຌ຅ຽ າຄຄາຌ຋ີຼ ເຎັຌ

ໄຎໄຈຽ ສໍ າລັຍ຋ຼາຌ. ຑວກເຂ຺ າເ຅຺ ຽ າຬາຈ຅ະອູຽ ຅ັກກຼຽວກັຍສາຂາຬາຆີ ຍ 

ແລະຂະແໜຄຬຸຈສາຫະກໍາຎະເຑຈຉຼາຄ໅ ຋ີຼ ຃ວຌຉິຈຉາມ, ຫົື , 
ຑວກເຂ຺ າຬາຈ຅ະສາມາຈແຌະຌໍ າ຋ຼາຌໄຎຫາ຃຺ຌອູຽ ຅ັກອັກແຑຄ ຋ີຼ

ອູຽ ຫົາງກວຼາກຼຽວກັຍ຃ວາມເຎັຌໄຎໄຈຽ ຬືຼ ຌ໅. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຏູຽ ຉິຈຉຼໍ຋ີຼ ຈີ ແມຼຌຍຸກ຃຺ຌກໍໄຈຽ ຋ີຼ ສາມາຈ: 

  ສະເໜີວຽກເອັຈໃຫຽ ຋ຼາຌ 

  ຍຬກ຋ຼາຌກຼຽວກັຍກາຌຎະກາຈອັຍສະໝັກຄາຌ 

  ຌໍ າສຼ຺ຄ຋ຼາຌຫາຍາຄ຃຺ຌ ຋ີຼ ສາມາຈ຅ັຈກາຌສໍ າຑາຈວຽກ    

  ຬຼາຌຆີ ວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋ຼາຌ 

➜ເຬ຺ າໃຫຽ ຋ຼາຌຆືຼ ຂຬຄໃຏຏູຽ ໜຼຶຄ຋ີຼ ສາມາຈເອັຈຬັຌໃຈຬັຌໜຼຶຄຂຽ າຄ
ເ຋ິ ຄ 

ສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງຂຬຄ຋ຼາຌ  

ກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງຏູຽ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌແມຼຌສິຼ ຄສໍ າ຃ັຌຢຼາຄງິຼ ຄ ຉຼໍກັຍ

຃ວາມສໍ າເລັຈຂຬຄແຏຌກາຌຈຽ າຌຬາຆີ ຍຂຬຄ຋ຼາຌ. ສະຌັຽ ຌ, ຋ຼາຌ

຅ະເລີຼ ມຉ຺ຽ ຌ຅າກໃສ? ເລີຼ ມຉ຺ຽ ຌຈຽ ວງກາຌຑັຈ຋ະຌາເ຃ື ຬຂຼາງໃຌ

ຎັຈ຅ຸຍັຌຂຬຄ຋ຼາຌ—ຍຸກ຃຺ຌ຋ີຼ ຋ຼາຌອູຽ ຅ັກຢຼູແລຽ ວ—ແລະ ເລີຼ ມຉິຈຉຼໍ

ຫາຑວກເຂ຺ າເ຅຺ ຽ າຍາຄ຃຺ຌໃຌຌັຽ ຌ. ເຑຼີມຍຸກ຃຺ຌ຋ີຼ ຑວກເຂ຺ າເ຅຺ ຽ າຬາຈ
຅ະແຌະຌໍ າວຽກເອັຈໃຫຽ  ໃຌເວລາ຋ີຼ ຋ຼາຌສື ຍຉຼໍກາຌເຈີ ຌ຋າຄຆຬກ

ວຽກເອັຈ, ເຆັຼ ຌຈຽວກັຌກັຍຍາຄ຃຺ຌ຋ີຼ ກຼາວເຊິຄລຼຸມຌີ ຽ : 

  ເຑຼືຬຌອຼວມຄາຌສາງຬາຆີ ຍຈຽວກັຌ 

  ເຑຼືຬຌອຼວມຫຽ ຬຄອຽຌ, ສະມາຆິ ກສະມາ຃຺ມຬຽ າງຌຽ ຬຄ 

(fraternity)/ເຬື ຽ ຬງຌຽ ຬຄ (sorority) 

  ຬາຈີ ຈຌາງ຅ຽ າຄ 

  ຬາຈີ ຈເຑຼືຬຌອຼວມຄາຌ 

  ງາຈຑຼີຌຽ ຬຄ ແລະເຑຼືຬຌຍຽ າຌ 

  ຋ຼາຌໝໍ, ໝໍຎ຺ວແຂຽ ວ 

  ຃ຸຌຑຼໍ 

 ຍັຌຈາ຃ູ ຬາ຅າຌ 

➜  ຌັກ຋ຸລະກິຈໃຌ຋ຽ ຬຄຊຼິຌຏູຽ ຋ີຼ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌກັຍລູກ຃ຽ າໃຌແຉຼ

ລະວັຌ (ຉ຺ວຢຼາຄ — ຉ຺ວແ຋ຌຎະກັຌໄຑ, ຆຼາຄແຉຼຄຏ຺ມ, 

຃຺ຌຂາງຢາ, ຌັກ຋ະຌາ຃າຌ, ຏູຽ ຅ັຈກາຌອຽ າຌຂາງເ຃ືຼ ຬຄ) 
➜  ຏູຽ ສໍ າຑາຈໃຌຍໍ ລິ ສັຈຍຼຬຌ຋ີຼ ຋ຼາຌເ຃ີ ງຊື ກຎະຉິເສຈວຽກເອັຈ 

ກາຌໄຈຽ ວຽກຄາຌ຋ີຼ ຋ຼາຌຢາກໄຈຽ –ກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງ 

 

ເຆືຼ ຬມໂງຄ຃຺ຌຄາຌກັຍຌາງ຅ຽ າຄ 

www.mass.gov/eolwd 
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ເອັຈໃຫຽ ມັຌເຎັຌ຅ຸຈຉຼໍເຌືຼ ຬຄ ໃຌກາຌເຑຼີມເຂ຺ ຽ າໃຌເ຃ື ຬຂຼາງຂຬຄ

຋ຼາຌ, ໂຈງເຑຼີມ຃຺ຌເຂ຺ ຽ າຉືຼ ມເລື ຽ ຬງ໅ ຏູຽ ຋ີຼ ສາມາຈຆຼວງ຋ຼາຌໃຌກາຌ

ຆຬກຫາວຽກເອັຈ຋ີຼ ຈີ . ຅ຼ຺ຄ຅ໍ າໄວຽ ວຼາ ຋ຼາຌຉຽ ຬຄອັກສາກາຌຉິຈຉຼໍ
ຑ຺ວຑັຌກັຍຍັຌຈາຏູຽ ຉິຈຉຼໍເຫຼ຺ົາຌີ ຽ  ເຑຼືຬໃຫຽ ຑວກເຂ຺ າອູຽ ວຼາ ຋ຼາຌມີ
຃ວາມ຃ື ຍໜຽ າແຌວໃຈ. ຌຬກ຅າກຍຸກ຃຺ຌ຋ີຼ ກຼາວມາແລຽ ວ, ຍຼຬຌ

ຉິຈຉຼໍຬືຼ ຌ຋ີຼ ຬາຈ຅ະເຎັຌຎະໂຫງຈແກຼ຋ຼາຌມີ ຃ື : 

  • ຎື ຽ ມຍັຌຆີ ໂ຋ລະສັຍໜຽ າເຫົື ຬຄ 

  • ໜຼວງຄາຌລັຈຊະຍາຌ 

  • ຄາຌສະແຈຄສິ ຌ຃ຽ າ ແລະກຬຄຎະຆຸມກາຌ຃ຽ າ 

  • ກຼຸມຬາສາສະໝັກ 

 • ຎະຉິ຋ິ ຌ຋ຸລະກິຈ 

  • ຎື ຽ ມລວມລວຍລາງຆືຼ ສິ ຈເກຼ຺າຂຬຄ຋ຼາຌ 

  • ສະຎາເຑຼືຬສຸຂະຑາຍ 

  • ວາລະສາຌກຼຽວກັຍຬາຆີ ຍ 

 ‹ • ສະຑາກາຌ຃ຽ າ 

  • ສະໂມສຬຌ ແລະຬ຺ຄກາຌ຅ັຈຉັຽ ຄຑາກສັຄ຃຺ມ, ເຆັຼ ຌວຼາ Rotary 

Clubs, Lions Clubs 

  •  ສູຌຆຼວງເຫົື ຬກາຌ຅ຽ າຄຄາຌໃຌ຃ຸຽ ມຍຽ າຌ຋ຼາຌ 

   ໜັຄສື ຑິມ຋ຽ ຬຄຊຼິຌ 

   ກະຈາຌຂຼາວສາຌຂຬຄວິ ຋ະງາໄລ 
ແລະຫຽ ຬຄກາຌຆັຍຆຽ ຬຌ 
 

ກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງຉຽ ຬຄມີ ກາຌລິ ເລີຼ ມ ແລະແຌວ຃ິ ຈສຽ າຄສັຌ. 

ຢຼາຉັຈສິ ຌກຼຬຌຉຼໍກັຍ຋ຸກ໅ແຫຼົຄເ຃ື ຬຂຼາງ—ຍຼຬຌຉິຈຉຼໍຌີ ຽ ຬາຈ
຅ະສາມາຈສະໜຬຄກາຌຌໍ າສຼ຺ຄໃຫຽ ຋ຼາຌ ຫົື ຌໍ າ຋ຼາຌໄຎສຼູວຽກເອັຈ

ຬັຌຉຼໍໄຎຂຬຄ຋ຼາຌກໍເຎັຌໄຈຽ . ຑິ຅າລະຌາ຃຺ຌ຋ຸກຎະເຑຈ ຋ີຼ

຋ຼາຌຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌກັຍ, ຍໍຼ ຑຽຄແຉຼຍຸກ຃຺ຌຏູຽ ຋ີຼ ຢຼູໃຌສາຂາຬາຆີ ຍ

ຂຬຄ຋ຼາຌ ຫົື ຍຸກ຃຺ຌ຋ີຼ ຋ຼາຌອູຽ ຅ັກຈີ . ຍຸກ຃຺ຌ຋ີຼ ຋ຼາຌໄຈຽ ຑ຺ຍຑຽຄ
ສັຽ ຌ໅ ຬາຈ຅ະເຉັມໃ຅ໃຫຽ ຂໍ ຽ ມູຌ຋ີຼ ເຎັຌຎະໂຫງຈແກຼ຋ຼາຌ

ກໍເຎັຌໄຈຽ . ສະຌັຽ ຌ, ຃ັຽ ຄຉຼໍໄຎ຋ີຼ ຋ຼາຌໄຎຫາ຋ຼາຌໝໍ, ຅ຼ຺ຄວາຄແຏຌ

ຌັຈກິຌເຂ຺ ຽ າ຋ຼຽຄກັຍຬາຈີ ຈເຑຼືຬຌອຼວມຫຽ ຬຄອຽຌ, ຫົື  ໄຎຢຽ ຽມຢາ

ມ຋ະຌາ຃າຌ, ເຬ຺ າຆີ ວະຎະຫວັຈສຬຄສາມສະຍັຍໄຎຌໍ າ ແລະ 

ເຑຼີມຏູຽ ຉິຈຉຼໍຍາຄ຃຺ຌເຂ຺ ຽ າໃຌເ຃ື ຬຂຼາງຂຬຄ຋ຼາຌ! 

ສຽ າຄ຃ວາມມຸຽ ຄໝັຽ ຌ 

ເ຃ື ຬຂຼາງຂຬຄ຋ຼາຌສໍ າ຃ັຌຢຼາຄງິຼ ຄຉຼໍກັຍກາຌຆຬກ

ວຽກຂຬຄ຋ຼາຌ. ງິຼ ຄຫົາງ຃຺ຌອູຽ ວຼາ຋ຼາຌກໍາລັຄຆຬກ

ວຽກເອັຈ, ຋ຼາຌງິຼ ຄ຅ະໄຈຽ ກັຍ຃ື ຌໄຎເອັຈວຽກໄວ

ເ຋຺ຼ າຌັຽ ຌ. ສະຌັຽ ຌ, ຅ຼ຺ຄເຑຼີມໂຬກາຈໃຌກາຌໄຈຽ ອັຍ

ກາຌ຅ຽ າຄຄາຌຂຬຄ຋ຼາຌ! ຑັຈ຋ະຌາກາຌຉິຈ
ຉຼໍຑ຺ວຑັຌໄຎເລື ຽ ຬງ໅ ແລະຆຬກອູຽ ໜຽ າວຽກ຋ີຼ

ຍໍຼ ຌໍ າຬຬກໄຎຎະກາຈຌັຽ ຌ. ໜັຄສື ຑິມຆຬກວຽກ

ເອັຈຂຬຄ DCS ແລະ ສິຼ ຄຑິມ ຬືຼ ຌ໅ແມຼຌມີ ໄວຽ ໃຫຽ  

ຢຼູໃຌສູຌຍໍ ລິ ກາຌວຽກຄາຌແຍຍຏຼາຌຎະຉູຈຽວ. 
ຌຬກຌັຽ ຌ ງັຄມີ ກາຌສໍ າມະຌາຉຼາຄ໅ ເຑຼືຬສະໜຬຄ
ເ຃ັຈລັຍຈຽ າຌກາຌສຽ າຄເ຃ື ຬຂຼາງໃຫຽ ແກຼ຋ຼາຌ. 


