
 

ໂຄງການຊວຍເຫລອແກ່ ່ື ຜຢູອູາໃສໃນ້ ່ ລດັ Massachusetts 
 

ຊອກຫາບອນໃຫການຊວຍເຫລອ່ ້ ່ ື , ໃຫຂມນູ ແລະ ການນາສງໄດຢໃູສ້ ້ ່ໍ ໍ ົ້ ່  
 
 
Commonwealth of Massachusetts ແລະອງການທເປນຮນຸສວນໃົ ີ ັ່ ້ ່ ຫການບລການຫລາຍໆແບບແກ້ ່ໍ ບກຸຄນົທໄດຂີ ໍ່ ້ ເອາເງນຫວາງງານຈນໝດ ຫລໃກຈະົ ິ ົ ົ ື່ ້ ໝດແລວົ ້ . 
ບກຸຄນຫວາງງານອາົ ່ ດມສດເໝາະສມໄດຮບການຊວຍເຫລອເພອໃຫສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕອງການພນຖານຂອງຕນ ພອມກບການບລການດານອນໆ ໄດເຊນ ີ ິ ົ ັ ື ື ື ົ ັ ໍ ິ ື ັ້ ່ ້ ້ ້ ້ ້່ ້ ່ ່

ການປນປວດແູລສກຸຂະພາບິ ົ່ , ການໃຫຄາປກສາດານຈດໃຈ້ ້ໍ ຶ ິ , ການຊວຍເຫລອ່ ື ດານການຫາວຽກເຮດ ແລະ ຝກອບຮມ້ ັ ຶ ົ ົ , ແລະ ດານ້  ອນໆ ອກຫລາຍດານື ີ່ ້ . ທານສາມາດ່  
ໂທນາເບ ໍ ີ້ 2-1-1 ເພອຈະຮຽນຮກູຽວກບແຫລງການຊວຍເຫລອຫລາຍໆຢາງື ັ ື່ ້ ່ ່ ່ ່  ຫລ ື ພວພນກບົ ັ ັ ສານກງານໍ ັ  ແລະ ອງການເຫລານໂດຍກງເພອົ ົ ີ ົ ື່ ້ ່ ຂໍຂມນູກຽວກບໂຄງການໍ ັ້ ່  
ຊວຍເຫລອຂອງເຂາເຈາ່ ື ົ ົ້ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2-1-1 ມການຊວຍເຫລອກຽມ ີ ື່

ໄວໃຫແກທານຕະຫລອດ້ ້ ່ ່ 24 ຊວໂມງົ່ , 7ມ ້ື

ຕອາທດແລະ ມພະນກງານໃຫຄາປກສາໍ ິ ີ ັ ໍ ຶ່ ້  

ທສາມາດຊວຍທານໃຫໄດຮບການຊວຍ ີ ັ່ ່ ່ ້ ້ ່

ເຫລອທທານຕອງການໄດຕະຫລອດເວລາື ີ່ ່ ້ ້ . 

ການໂທລະສບທກຸຄງແມນຟຣແລະັ ັ ີ້ ່  ເປນັ  

ຄວາມລບັ. ຜໃູຫຄາປກສາທໄດຜານການ ້ ້ ້ ່ໍ ຶ ີ່

ຝກອບຮມສາມາດຊວຍທານແກໄຂບນຫາ ຶ ົ ົ ັ່ ່ ້

ຫຍງຸຍາກໄ້ ດເກອບໝດທກຸຢາງເຊນທາງ ້ ່ື ົ ັ່

ເລອກື ໃນການດແູລເດກັ , ການຝກອບຮມຶ ົ ົ ງານ 

ຄນື, ບນຫາສກຸຂະັ ພາບຈດິ ຫລື ການຊວຍ່  

ເຫລອຊອກຫາເຮອນຢູື ື ແ່ລະບອນ່ ພກັເຊາົ່ . 
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HEALTHCARE COVERAGE  (ການຄມຸຄອງປະກນໄພສຂຸພາບ້ ັ ) 
MassHealth 
ຈາຍຄາ່ ່ ການປນປວດແູລສກຸຂະພາບິ ົ່ ແກຄນບາງຄນທມລາຍໄດຕາ ຫລ ປານກາງທກາລງອາໃສ ຢໃູນລດ ່ ້ ່ົ ົ ີ ີ ໍ ື ີ ໍ ັ ັ່ ່ ່ Massachusetts. 
www.mass.gov/masshealth        800-841-2900 
FOOD AND DIRECT ASSISTANCE (ການຊວຍເຫລອດານອາຫານໂດຍກງ່ ້ື ົ ) 
Food Assistance (ການຊວຍເຫລອດານອາຫານ່ ້ື ) 
ຜນປະໂຫຍດຈາກ ົ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) (ເມອກອນເອນວາື ີ່ ້່ ່  Food Stamps) 

ຊວຍເຫລອຄອບຄ່ ື ວົທມລາຍໄດຕາຊອາຫານທມທາີ ີ ໍ ື ີ ີ່ ່ ້ ່້ ດບາລງຸຢຮູານຂາຍອໍ ່ ້ າຫານ, ຮານຂາຍເຄອງຍອຍ້ ່ື່ ເພອຄວາມສະດວກແລະ ື່

ຮານຂາຍຢາຕາງໆ້ ່ . 
www.mass.gov/snap        866-950-3663 
 

Direct Assistance (ການຊວຍເຫລອໂດຍກງ່ ື ົ ) 
ການໃຫຄວາມຊວຍເຫລອໃນຍາມຂາມຜານຄວາມຫຍງຸຍາກແກຄອບຄວທມເດກນອຍທຢໃູນຄວາມດແູລ້ ່ ້ ່ ້ ່ ້ ່ື ົ ີ ີ ັ ີ່ ່  (TAFDC) 

ໃຫຄວາມຊວຍເຫລອເປນເງນສດແກຄ້ ່ ່ື ັ ິ ົ ອບຄວທມເດກນອຍແລະ ຜຍູງຖພາໃນ ົ ີ ີ ັ ິ ື່ ້ ້ 120 ມກອນເກດລກູທມຊ◌ບສນ ຫລ ລາຍື ີ ີ ີ ັ ໍ ິ ື້ ່່  

ໄດໜອຍ້ ້ , ຫລ ບມຫຍງເລຍື ໍ ີ ັ ີ່ . 
ການໃຫຄວາມຊວຍເຫລອແກຜເູຖາ້ ່ ່ ້ື ົ້ , ເສຽອງຄະ ແລະ ເດກນອຍໃນຍາມສກຸເສນັ ົ ັ ີ້  (EAEDC) 

ການໃຫຄວາມຊວຍເຫລອແກຜເູຖາ້ ່ ່ ້ື ົ້ , ເສຽອງຄະ ແລະ ເດກນອຍ ັ ົ ັ ້ (EAEDC) ແມນໂຄງການທໄດ່ ້ີ່ ຮບເງນ ອດຸໜນູຈາກຣດ ັ ິ ັ
ທໃຫການຊວຍີ່ ້ ່ ເປນເງນສດແກຜທູຕອງການຄວາມຊວຍເຫລອເພອເຮດໃຫຊວດຂອງ ພວກເຂາເຈາມຄວາມອນຸອຽນຂນັ ິ ົ ີ ື ື ັ ີ ິ ົ ົ ີ ຶ່ ້ ້ ່ ້ ່ ່່ ່ ້ ້ .  

Application Information Hotline (ສາຍດວ່ນເພອການຊວຍເຫລອດານການເຮດຄາື ື ັ ໍ່ ່ ້ ຮອງ້ ) 
 (ສາລບໍ ັ  TAFDC ແລະ EAEDC). 

ເພອຂຂມນູເພມເຕມ ໃຫື ໍ ໍ ີ ີ່ ້ ່ ໄ້ປເບງທ ິ ີ່ ່ Department of Transitional Assistance. 
www.mass.gov/dta       800-249-2007 

Foodsource Hotline - Project Bread (ສາຍດວນເພອການຊວຍເຫລອດານອາຫານ່ ່ ້ື ື່ ) -  ໂຄງການເຂາຈົ ີ້ ່ 
ເພອື່ ຊອກຫາບອນແຈກອາຫານ ່ ແລະແຫລງໂພສະນາການອນໆ່ ື່ ໃນຊຸມຊນົຂອງທານ່ ໃຫເບງໃນ້ ິ່ . 
www.projectbread.org        800-645-8333 
HOUSING RESOURCES (ແຫລງຊວຍເຫລອດານເຮອນຢູ່ ່ ້ ່ື ື ) 
Mass Housing Consumer Education Centers (ສນູກາງການສກສາແກຜຊູມໃຊເຮອນ ຶ ົ ື່ ້ ້ Mass) 
ສນູກາງເກາແຫງຢທູວລດ ົ ົ ັ້ ່່ ່ Massachusettsໃຫຂ້ໍມ້ນູດານເຮອນຢອູາໃສ ແລະການນາສງ້ ່ື ໍ ົ່ . ໃຫການຕດຕ ້ ິ ໍ່

ກບການປອງກນບໃຫເຮອນຖກຢດັ ັ ໍ ື ື ຶ້ ້່ , ການຊວຍ່ ເຫອຼື ດານເຊາເຮອນ ແລະ ໃຫເງນຊວຍເຫລອເຊາເຮອນ້ ້ ່ົ ື ິ ື ົ ື່ ່ , ຊອກຫາເຮອນື , 
ໃຫເຮອນພກຊວຄາວແລະການຊວຍເຫລອແກຄນນອນຕາມຖະໜນ ແລະ ອນໆອກ້ ່ ່ື ັ ົ ື ົ ົ ື ີ່ ່ . 
www.masshousinginfo.org                        800-224-5124 
Department of Housing and Community Development (ພະແນກວາດວຍ່ ້ ເຮອນື ຢູອ່າໃສ ແລະ ພດທະນາຊຸມຊນັ ົ )  

ສາລບໍ ັ ການຊວຍ່ ເຫອດານຼື ້ ເຮອນື ຢູອ່າໃສ, ທພກ ີ ັ່ ແລະ ເຊອເພງື ີ້ . 

ຂະແໜງຊວຍເຮດໃຫມເຮອນຢູ່ ້ ່ັ ີ ື ອາໃສທໝນຄງີ ັ ົ່ ້      877-418-3308 

ຂະແໜງຊວຍ່ ເຫອດານເຊອເພງ ຼ ື ື ີ້ ້ ແລະປອງກນເຮອນໃຫທນຕສະພາບ້ ້ັ ື ົ ໍ່ ອາກາດ   800-632-8175 

ສາລບໍ ັ ການຊວຍ່ ເຫອດານຼື ້ ເຮອນື ຢູຂ່ອງຫລວງ ແລະ ເຊາເຮອນົ ື່     617-573-1150 
www.mass.gov/dhcd 
 Foreclosure Assistance (ການຊວຍ່ ເຫອຼື ປອງກນບໃຫເຮອນຖກຢດ້ ້ັ ໍ ື ື ຶ່ ) 
ການໃຫຄາປກສາບໃຫເຮອນຖກຢດ ແລະໃຫການ້ ້ ້ໍ ຶ ໍ ື ື ຶ່ ຊວຍ່ ເຫອຼື ແກຜມູເຮອນ່ ້ ີ ື  
www.mass.gov/ocabr       888-995-4673 
VETERANS’ BENEFITS (ຜນປະໂຫຍດຂອງນກຮບເກາົ ັ ົ ົ່ ) 

Department of Veterans’ Services (ພະແນກບລການແກນກຮບເກາໍ ິ ັ ົ ົ່ ່ ) 
ຜນປະໂຫຍດ ແລະ ແຫລງຊວຍເຫົ ່ ່ ລືອສາລບ ນກຮບເກາ ແລະ ຄອບຄວຂອງເຂາເຈາອາດຈະມໃຫໍ ັ ັ ົ ົ ົ ົ ົ ີ່ ້  ້
ໂດຍຜານເຈາໜາທບລການນກຮບເກາ່ ້ົ ີ ໍ ິ ັ ົ ົ້ ່ ່  ຢໃູນທອງຖນຂອງທານ່ ້ ່ິ່ . 
www.mass.gov/veterans        617-210-5480 
CHILD SUPPORT ASSISTANCE (ການຊວຍເຫລອເ່ ື ກບເງນຄາັ ິ ່ ລຽງ້ ດລູກູ) 
Department of Revenue (ພະແນກອາກອນ) 

ສາລບໍ ັ ການຊວຍ່ ເຫອອອກຄາສງເກບເງນຄາຼື ໍ ັ ັ ິ່ ່ ລຽງ້ ດລູກູ. 
www.mass.gov/cse        800-332-2733 

ELDER SERVICES (ການບລການຜເູຖໍ ິ ົ້ າ້) 
ຊວຍເຫລອຜເູຖາ ແລະ ຄອບຄວຂອງເຂາເຈາຊອກຫາບລການ ແລະ ໂອກາດ່ ້ື ົ ົ ົ ົ ໍ ິ້ ້ . 
www.mass.gov/elder        800-243-4636 
COMMUNITY-BASED RESOURCES (ແຫລງຊວຍເຫລອທຕງຢໃູນຊຸມຊນ່ ່ ່ື ີ ັ ົ່ ້ ) 
Massachusetts Association For Community Action (MASSCAP) 
ການບລການລວມມການໍ ິ ີ ຊວຍ່ ເຫອດານເຊອເພງ ຼ ື ື ີ້ ້ ແລະ ປອງກນເຮອນໃຫທນຕສະພາບ້ ້ັ ື ົ ໍ່ ອາກາດ, ປອງ້  
ກນບໃຫກາຍເປນຄນບມເຮອນຢູັ ໍ ັ ົ ໍ ີ ື່ ່້ ,່ ການຊວຍ່ ເຫອສກຸເສນດານອາຫານ ແລະຝກອບຮມວຽກງານຼື ີ ຶ ົ ົ້ . 
www.masscap.org        617-357-6086 

 
 
 

ກະລນຸາເບງິ່ ເບອງຫລງື ັ້ ເພອື່ ຢາກຮູຂໍ້ມ້ນູເພມີ້ ເຕມີ 



 

 

 

ການຊວຍເຫລອຊອກຫາວຽກ່ ື  
ວຽກ, ອາຊບີ, ການຝກອບຮມຶ ົ ົ  

 

 
ສນູບລການຊອກຫາງານຄບວງຈອນຢບູອນດຽວໍ ິ ົ ົ ່ ່  – ເປນສນູແຫງຄວາມັ ່  
ພະຍາມຮວມມກນລະຫວາງອງການຂອງລດ່ ່ື ັ ົ ັ  ແລະ ທອງຖນຫລາຍ້ ິ່  ອງການົ , 
ຫວໜວຍົ ່  ທລຸະກດິ ແລະ ອງການບເອາຜນກາໄລທເອາລາຍການຂມນູົ ໍ ົ ົ ໍ ີ ົ ໍ່ ່ ້  ແລະ 
ການບລການທມໍ ິ ີ ີ່  ຄນຸນະພາບດມຢາງຫລວງຫລາຍີ ີ ່  ແລະເຂາໃຊໄດງາຍໃຫົ້ ້ ້ ່  ້
ແກຜຊູອກຫາວຽກເຮດງານທາ່ ້ ັ ໍ . 
 

ຜຊູອກຫາວຽກເຮດງານທາສາມາດ້ ັ ໍ :  
 
• ໄດຮບການຊວຍເຫລອໃນການຊອກຫາວຽກເຮດງານທາ້ ່ັ ື ັ ໍ  
 

• ປກສານາຜໃູຫຄາປກສາດານການຫາວຽກເຮດງານທາທມຶ ໍ ໍ ຶ ັ ໍ ີ ີ້ ້ ້ ່ ປະສບການສງູົ  
 

• ຮຽນຮຍູດຸທະສາດໃນການຊອກຫາວຽກເຮດງານທາ້ ັ ໍ  ລວມມການສາພາດີ ໍ , 

ການສາງ້  ເຄອຂາຍຕດຕື ິ ໍ່ ່  ແລະານຂຽນໃບຊຫວະປະຫວດເພອຂເຮດການີ ັ ື ໍ ັ່  
 

• ເຂາຮວມໃນການຝກອບຮມົ ຶ ົ ົ້ ່  ແລະການຝກງານໄລຍະສນຶ ັ ້  ລວມມ ີການຝກອບຶ ົ  

ຮມຄອມພວເຕແບບພນຖານົ ີ ີ ື້  
 

• ທາການຮຈູກຮກແພງກບຜຊູອກຫາໍ ັ ັ ັ້ ້  ວຽກເຮດງານັ ທາຜອູນໆໍ ື້ ່  
 

• ສາມາດຊອກເບງລາຍການວຽກເຮດງານທາໃນທອງຖນແລະໃນທວລດທໃໝິ ັ ໍ ິ ົ ັ ີ່ ່ ່ ່້  ່
 

• ຊອກຫາໂອກາດໄດຮບການຝກອບຮມ້ ັ ຶ ົ ົ  ວຽກ/ຮບການສກສາັ ຶ  
 

• ສາມາດເຂາໃຊການບລການດານໃນົ ໍ ິ້ ້ ້  ຫອງໃຊເຄອງຕາງໆ້ ້ ່ື່  ລວມມ ີຄອມພວີ  ເຕ,ີ 
ໜງສັ  ືພມິ , ວາລະສານທາງດານ້  ວຊາການິ , ປມລາຍຊທລຸະກດຕາງໆຶ ື ິ້ ່ ່ , ເຄອື່ ງ 
ແຟກັ  ແລະ ຈກກບປເອກະສານັ ົ ີ , ປມກຽວກບວທການຊອກວຽເຮດງານທາຶ ັ ິ ີ ັ ໍ້ ່  ແລະ 
ອາຊບການງານຕາງໆີ ່ . 

 
 

 

 
 

 

ສນູບລການຊອກຫາງານຄບວງຈອນຢບູອນດຽວຢທູວທກຸບອນໃນລດໍ ິ ົ ົ ົ ັ່ ່ ່ ່່  .
 

ເພອຊອກຫາສນູກາງທໃຫຄວາມສະດວກເກອບໝດທກຸບອນື ີ ື ົ່ ່ ້ ່  
ພອມທງລາຍການບລ້ ັ ໍ ິ ການທບອນນນມີ ັ ີ່ ້່ , ຊວໂມງທເປດົ ີ ີ່ ່ , ແລະ 
ທາງໄປຫາບອນນນໃຫໄປເບງໃນ່ ້ັ ິ້ ່  www.mass.gov/careercenters  ຫລື 
ໂທລະສບຫານາເບັ ໍ ີ້  877-872-5627. 
ເພອເບງການປະກາດຮບສະໝກງານໄປເບງທື ິ ັ ັ ິ ີ່ ່ ່ ່  
www.mass.gov/jobquest  ຫລື ໂທລະສບຫານາເບັ ໍ ີ້  888-578-6599 

 

ໂຄງການຊວຍເຫລອ່ ື  

ດານໂພສະນາການເສມ້ ີ  
(SNAP) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ໂຄງການຊວ່ຍເຫລອດານໂພສະນາື ້
ການ ເສມີ (SNAP) 

ແມນໂຄງການໃຫອາຫານ່ ້  ບາລງຸໍ  

ແກຄອບຄວແລະບກຸຄນທມ່ ົ ົ ີ ີ່  ເງອນື່  

ໄຂຄບຖວນຕາມຂການດດານລະົ ໍ ໍ ົ້ ້້  

ດບລາຍໄດັ  ້ແລະຊບສນໃດນງັ ິ ຶ່ . 

ຜນປະໂຫຍດຂອງົ  SNAP ຊວຍ່  

ຄອບຄວທມລາຍໄດຕາໃຫຊົ ີ ີ ໍ ື່ ່ ້້ ້  ອາ 

ຫານທຮານຄາຂາຍອາຫານີ່ ້ ້ , ຮານ້  

ຂາຍ ຍອຍນອຍແລະຮານຂາຍຢາ່ ້ ້  

ໄດເກ້ ອືບໝດົ ທກຸຮານ້ . ຜໄູດຮບ້ ້ ັ  

ຜນປະໂຫຍດຂອງົ  SNAP ສາມາດ 

ທງເຮດວຽກແລະສາມາດມສດໄດັ ັ ີ ິ  ້

ຮບຜນປະໂຫຍດຂອງັ ົ  SNAP ນາໍ. 
 

SNAP Hotline 
(ເມອກອນເອນວາື ີ່ ້່ ່  Food Stamps) 
1-866-950-FOOD (3663) 

www.mass.gov/snap 
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Deval L. Patrick, Governor Executive Office of Labor and Workforce Development 
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ນາຍຈາງທໃຫໂອກາດແກຄນຢາງເທາທຽມກນ້ ້ ່ ່ີ ົ ົ ັ່ ່ -ມການຊວຍເຫລອເພມເຕມໄວໃຫແກບກຸຄນເສີ ື ີ ີ ົ ັ່ ້ ່້ ຽອງຄະຖາຫາກວາຮອງຂົ ໍ້ ່ ້  

 

 


