Combatir el Odio en Nuestras Escuelas:

Ana Guia para Familias y Estudiantes

El odio no tiene cabida en nuestras escuelas.
Todos debemos trabajar juntos para oponernos a todas las formas de odio, prejuicio y parcialidad.
La intimidacion y el acoso discriminatorios estan prohibidos en las escuelas de Massachusetts.

Intimidacion y acoso pueden ser declaraciones verbales, publicaciones en redes sociales, grafitis, actos violentos o una
conducta fisica amenazante, y pueden ocurrir en la escuela, en eventos relacionados con la escuela (como en los
autobuses escolares, en los deportes escolares), en las redes sociales o en Internet.

Acoso es un comportamiento reiterado y selectivo que daia a un estudiante o altera el ambiente escolar.

Intimidacidn es cualquier comportamiento que cree o ayude a crear un ambiente intimidante u hostil para un
estudiante debido a su raza, color, religion, origen nacional, sexo, identidad de género u orientacion sexual.
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as escuelas DEBEN ACTUAR conforme a laley
e Lasescuelas deben implementar planes de estudio y politicas de prevencion del acoso escolar para combatir tanto el
hostigamiento como la intimidacién. Las escuelas también deben trabajar para crear un clima escolar donde todos
los estudiantes sientan que se los protege, apoya e incluye.
e Apenas los directores de las escuelas se enteran de un incidente de odio, deben iniciar una investigacion de
inmediato.
o Lasescuelas deben tomar medidas para detener el acoso o la intimidacién, evitar que vuelva a ocurrir y garantizar la
\ seguridad de los estudiantes afectados. y
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¢Qué debe hacer la familia de un estudiante que ha hostigado o intimidado a otros?
Hablar con el estudiante y explorar las razones de este comportamiento. Alentar al estudiante a comprender de qué
manera sus acciones lastiman a alguien. Explicar al estudiante que la expectativa de la familia es que el estudiante
\respete alos demas. Comunicarse con la escuela para obtener apoyo para la familia y el estudiante. y
(;,Qué debe hacer la familia de un estudiante que es hostigado o intimidado por otros?
e Acompaiar: Decirle al estudiante: “Esto no es tu culpa” y “No estds solo” Trabajar con el estudiante para elaborar un
plan.
e Documentar: Mantener un registro de los detalles de lo que sucedi6.
e Conocer los derechos del estudiante: Consultar el sitio web del distrito escolar y el manual del estudiante para
encontrar el plan de prevencion e intervencién del hostigamiento escolar y la politica antidiscriminacién especificos
del distrito.
e Informar los incidentes a la escuela: La familia puede solicitar a la escuela que se inicie una investigacion. Si la
escuela descubre que se produjo acoso o intimidacion, la familia puede preguntar qué medidas esta tomando la
escuela
e Solicitar un plan de seguridad: Si el estudiante no se siente seguro, la familia debe hablar con la escuela para
disefar un plan de seguridad.
e Presentar una queja por derechos civiles con la Divisién de Derechos Civiles de la Oficina del Fiscal General. )
Piense en como LA FAMILIA puede ayudar a que la escuela sea un lugar seguro y acogedor para todos. La familia debe
informarse sobre cualquier programacidn o capacitacion que ofrezca su escuela o distrito sobre este tema, o ayudar a
iniciar estas discusiones. )

¢Qué puedo hacer como padre o tutor?
Para obtener mas informacion, orientaciéon legal para escuelas y una lista de recursos, se debe consultar la

Guia de orientacidn del Fiscal General para las escuelas sobre incidentes motivados por el odio y los prejuicios.



https://www.mass.gov/attorney-generals-guidance-to-schools-on-hate-and-bias-incidents#:~:text=To%20report%20a%20school%2Dbased,calling%20617%2D963%2D2917.

Combatir el odio en nuestras escuelas:

Qué Deben Saber los Estudiantes

Como estudiante, tienes derecho a gozar de un entorno escolar seguro y acogedor donde no te
intimiden, acosen ni te hagan sentir menos por ser quién eres, incluso por tu raza, género,
religion, origen étnico, estado migratorio, orientacion sexual o identidad de género.

Ya sea que experimentes odio dentro la escuela o fuera de ella, la escuela puede ayudarte y, en
algunos casos, las escuelas tienen la obligacion legal de tomar medidas para asegurarse de que
recibas apoyo.
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Qué Debes Hacer Si Alguien Expresa Odio Hacia Ti

e Hablar con un familiar o un adulto de confianza en la escuela: No estés solo y tienes derecho a pedir ayuda.
Cuéntale tu experiencia a alguien de confianza. Si no quieres contarselo a tus familiares, aun asi puedes hablar con
un adulto de confianza en la escuela que pueda ayudarte a decidir qué hacer a continuacién. Pide a esta persona
que te ayude a elaborar un plan para manejar la situacion.

o Informa ala escuela sobre tu experiencia y pregunta sobre las politicas contra el hostigamiento y la intimidacion.
También puedes optar por Presentar una queja por derechos civiles con la Divisién de Derechos Civiles de la Oficina

del Fiscal General.
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Qué Debes Hacer Si Ves Que Alguien Expresa Odio Hacia Otros

e Intervenir: Si ves que alguien se burla, humilla o menosprecia a otra persona, ya sea en redes, en la escuela o fuera
de ella, llamale la atencidn si te sientes seguro de hacerlo.

e Acompaiiar: Sé comprensivo y amable con el compaiiero de clase al que hostigan o intimidan. Pregtintale si puedes
ayudarlo a hablar con un adulto de confianza sobre su experiencia.

e Informa al director o a un adulto de confianza de la escuela sobre la situacion. También puedes Presentar una queja

por derechos civiles con la Division de Derechos Civiles de la Oficina del Fiscal General.
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- Es Importante Que Te Involucres En La Prevencion Del Odio

e Sé un ejemplo positivo: Eres un miembro clave de tu comunidad escolar. Piensa en cémo puedes ayudar a hacer de
tu escuela un entorno seguro y acogedor donde las personas que son diferentes entre si sientan que se las alienta e
incluye. Es importante que cada estudiante se involucre en la prevencion del acoso y la intimidacién y en el apoyo a
sus compaiieros de clase.

e Aprende sobre el odio: Inférmate sobre el odio, la imparcialidad y los prejuicios; en qué sentido el odio puede
ser perjudicial y de qué manera ti puedes marcar una diferencia. Inférmate sobre cualquier programa o
capacitacion que ofrezca tu escuela o distrito sobre estos temas, o investiga como puedes ayudar a que se lleven a

cabo conversaciones o capacitaciones sobre este tema en tu distrito.
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