
您是否需要新的技能来得到一份工作？ 
申请培训机会计划 (TOP ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

培训机会计划（简称 TOP）允许您在参加新的全日制工作
技能训练的同时能领取失业救济金. 

如果你符合以下条件,您可以: 

 领取失业救济金,而不必去找一份工作 
 延长您失业救济金多达 26 周 

谁可以参与 TOP? 
您可能有资格,如果: 

 您不再为前任雇主工作 
 您申请 失业救济金, 并有资格领取失业救济金 
 您很难得到一份新的工作,除非你有新的技能 
 您有能力完成和可以受益于相关批准的培训 
 您的培训计划是全职的,并获得 TOP 单位批准 

是否有一个限期申请? 
您必须在领取失业救济金的头 20 周内申请.  

提示：, 一旦 您知道您有资格领失业救济金和  

有一个适合的培训课程， 马上申请 TOP. 

我可以选择哪类型培训? 
选择一个将会教你工作技能的培训计划 , 而且该技能有很
高的需求量. 

您可以选择一个培训计划, 该培训计划在您现在居住的地方
或在另一个你会开车去 或者搬家到那边的地方,有很高的
需求量。 

了解更多关于劳动力市场和哪个工作有高需求可在: 
www.mass.gov/lmi. 
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培训是否免费?  

不是,你必须自己付学费,或者找奖学金或助学金可以帮助你付学

费. 

这里有一些学费援助资源: 

 马萨诸塞州一站式就业中心(Massachusetts One-Stop Career 
Center): 到当地的中心. 咨询一个工作专家来帮您去申请补

助或借款. 

 联邦财政援助(Federal Financial Aid): 找出您是否能够申请财

政援助,其中包括佩尔助学金 (Pell  grant),最多$5350美元,和

其他补助或借款,填一份申请表 Free Application for Federal 
Student Aid (FAFSA). 

 如果你已经有了一个4年的大学学位,你没有资格获得佩尔奖

学金(Pell grant),但你可能有资格获得其他类型的援助. 

 游览 www.opportunity.gov 有关的财政援助的信息和相关工

具来帮助您开拓事业和选择. 

我怎么知道如果我的培训获得批准? 

你可以找出哪些获DUA批准的培训: 

 打电话617-626-5521给TOP单元 , 或 

 去任何马萨诸塞州一站式就业中心,或 

 搜寻 www.mass.gov/jobquest 

您选择的培训计划必须是密集型,全日制专业学校, 技术性或基

本知识培训计划。那培训计划你可以在2年内完成. 那培训计划

还应该: 

 在训练结束前,给你一个明确的职业工作机会 

 能证明曾成功地安排类似的学员就业, 和 

 能证明该培训将帮助你得到一份新的工作. 

计划类型 最低要求 

专业训练/ 
工业训练 

每周监察课时 20 或以上,,  

参看: www.mass.gov/dpl 

学校或学院式培训 在一所学校,每学期 12 个学分 
或国家持牌的大学 
教育局 
参看 www.mass.edu 

远程学习培训 每学期 12 个学分，或每周 20 小时 - 不能自我定进度;
必须遵循既定的课程. 

实习计划/工作场所培训

计划 
每周 20 小时或更多，如果是既定课程的一部分 

 如果属于以下类型，打电话给 TOP 单位看看你的课程

是否符合资格,： 
 部分课程，部分实习,或实习课程，或 
 学士学位或硕士学位. 
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如果我首先需要基本知识训练, 如何是好? 
在您可以进行训练计划之前， 您可能需要一些基本知识 :  

例如,您可能需要: 

 提高你的阅读，写作，或数学知识, 
 学习英语，如果它不是你的第一语言，或 
 如果你没高中毕业，准备一个高中同等学历考试. 

如果您需要这些基本知识,你的职业计划将包括下面的一个或
多个课程:  

 英语作为第二语言, 
 成人基本课程(ABE), 或 

 普通同等学历文凭(GED) 

TOP 允许申请人如需要基本知识,在 3 年时间内完成他们的计
划. 这给你额外的时间学习基本知识课程, 同时一起学习职业
或技术培训 

重要！您的福利资格有效期是不会改变的. 

我如何能申请?  
需要申请 TOP 和延长您的失业救济金周期,请按照下列步骤:  

1.  找到一个批准的培训计划，这个培训计划将帮助你对于市
场上的工作做好充分准备,要做到这一点，最好的方法是: 

 到任何马萨诸塞州一站式就业中心，或 
 搜查: www.mass.gov/jobquest 

2.  打电话给 TOP 单元 领取申请表: 617-626-5521 

3.  在申请表上填写您的部分. 要求您的训练计划负责人填写
他们的部分. 

4.  至少在你的培训课程开始 3 周之前，寄您填妥的申请到
DUA TOP 单位。 

如果申请大约 3 至 4 周后, 你没有听到 TOP 回复你, 打电话
给: 617-626-5521. 

是否需要帮助选择培训项目?  
到任何一个一站式就业中心，那里的员工可以帮您找到适合
您的培训计划.  

就业中心的工作人员还可以帮您: 

 评估您的工作技能, 
 提供您经 DUA 批准的培训课程表,  
 告诉您是否能在您的失业救济金用完之前完成培训, , 
 解释给您听对于您培训的学费有何选择 
 帮助您填写 TOP 申请表 

我是否可能会失去我的 TOP 福利在培训期间? 
是对的,你可能会失去您的福利，如果你是: 

 停止要求你的每周失业福利要求, 
 跟不上训练计划的要求, 
 终止训练计划在 你完成它之前 
 在同一时间,学习超过 一个训练计划（除非其他训练计

划是学习基本知识. 
 如果你正在收 TOP 延长失业救济金,当你的训练结束, 
 您的 TOP 福利将在培训课程的最后一周结束. 

重要! 如果您有问题关于你的训练计划，马上打电话 
617-626-5521 联络 TOP. 

如果我的职业培训计划有休假休息,我的 TOP 是否将
会停止? 

不会, 如果: 

 休假时间小于 3 周, 和 
 您休假之后返回训练计划. 

如果在休假期间是超过 3 周,和你继续找工作根据需要,你可以
得到定期失业救济金,但不是延长失业救济金. 


