
េតអក តវ រជំ ញថេីដម ទីទលួ ន រ រឬេទ? 
សមូ ក់ ក ចលូរួមកុងកមវធិឱី សទទលួ របណុះប ល  (TOP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

កមវធិីឱ សទទួល របណុះប ល  (េ យខីបំ ពញ TOP) អនុ ត

អកេ យ បមូលយក ននូវអត បេ ជន៍ៃន ពអត់ ន រ រេធកុង

ខណៈអកចូលរមួេរ នសូ តកុង របណុះប លេពញេ ៉ ងេដម ីជំ ញ

រ រថី។ 
បសនិេបអក នលកណៈសម តិ គប់ ន់ អក ចៈ 
 បមូលយកនូវអត បេ ជន៍ៃន រអត់ ន រ រេធ, េ យមិន ច ់

តវែសងរក រ រ េហយ 
 ពន រេពលអត បេ ជន៍ៃន ពអត់ រ រេធរបស់អករហូតដល់ 26 

ស ហ ៍
េតនរ ខះ ចេ កុងកមវធិ ីTOP ន? 

អក ចនឹង នលកណៈសម តិ គប់ ន់ បសនិេបៈ 

 អកែលងេធ រតេ េទ តេហយេ យអតីតនេ ជករបស់អក 
 អក ន ក់អំណះអំ ងនិង នសទិិទទួល ននូវអត បេ ជន៍ៃន

ពអត់ រ រេធ។ 
 នឹងពិ កស ប់របូអកកុង រទទួល ន រ រថី លះុ ែតអក

ទទួល នជំ ញថីសិន។ 
 អក នជំ ញេដម ីបំេពញប ប់េ យចប់ចុងចប់េដមនិងទទួល ន

អត បេ ជន៍ពី របណុះប លែដល តវ នអនុម័តយល់ ពម។ 
 កមវធិីបណុះប លរបសអ់កគឺេពញេ ៉ងេហយ តវ ន អនុម័តយល់

ពមេ យែផក TOP។ 
េត ន លកំណត់ស ប់ ក់ ក ចូលរមួេទ? 

អក តវែត ក់ ក ចូលរមួកុងកំឡុ ងេពល20 ស ហដ៍ំបូងែដលអកទទួល

ននូវអត បេ ជន៍ៃន ពអត់ រ រេធ។ 

ដំបូ នគនឹះ: ក់ ក សុចំូលរមួកមវធិី TOP េ យ ន ប់ មែដលអក

នដឹង អក នសទិិសកិសមស ប់អត បេ ជន៍ៃន ពអត់ រ រ

េធ និង នមុខវ ិ បណុះប ល។  

េត របណុះប ល បេភទ ែដលខុំ ចេ ជសេរ ស ន? 

េ ជសេរ សកមវធិីបណុះប លែដលនឹងផលដ់លអ់កនូវ ជំ ញ រ រ

ែដលកំពុង នត មវ រ។ 
អក ចេ ជសេរ ស របណុះប លស ប់ រ រែដលកំពុង នត មវ

រេ ទីកែនងែដលអករស់េ េពលេនះ ឬេ កែនងមួយេផ ងេទ តែដល

អកនឹងេធដំេណ រេ េធ រឬេរ េ ន់។ 
សកិ ែសងយលប់ែនមេទ តអំពីទីផ រ រ រនិង រ រមួយ កំពុង

នត មវ រេ េគហទំព័រ: www.mass.gov/lmi.  

សហធនៃនរដ ៉ស ឈេូសត 
រ ិ លយ័ បតិបតិៃន រអភិវឌ ន៍ រ រនិងក ំងពលកម 

យក នជំនួយស ប់ ពអត់ រ រ 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
ទ មង់ែបបបទ 1938   ពិនិត េឡងវញិ. 08-16 Khmer 

េត របណុះប លមិនគតិៃថេទែមនេទ ?  
មិនែមនេទ។ អក តវែតបង់ ក់ស ប់ របណុះប លឬ ែសងរក របូករណ៍
ឬថវ ិ រ ទ ទង់ែដល ចជួយអកេ យបង់ ក់ ន។ 
េនះគឺ បភពព័ត៌ នសអីំពីជំនួយហិរ វតុខះៗ: 
 មណល ជីព រ រែតមួយដំ ក ់ ៉ស ឈេូសតៈ សមូេ ន់មជ

មណល ប ំតំបន់របសអ់ក។ សមូេសរសុអំកឯកេទស ង រ រេ យជួយ
អកែសងរកថវ ិ រ ទ ទង់ឬ ក់កមី។ 

 ជំនួយហរិ វតុសហព័នៈ េដម ីែសងយល់ េតអក នសុពល ពស ប់ជំ
នួយែផកហិរ វតុែដរឬេទ រមួ នជំនួយថវ ិ រ Pell កុងចំនួនរហតូដល់ $ 5350 
និងថវ ិ រ ទ ទង់និង ក់កមីដៃទេទ ត សមូអកបំេពញ ក សុេំ យឥតគិត
ៃថស ប់ជំនួយនិស តិសហព័ន (FAFSA)។ 

 បសនិេបអក នស ប័ តម វទិ ល័យរយៈេពលបួន ំេហយេ ះអកនឹង
មិន នលកណៈសម តិ គប់ ន់ស ប់ថវ ិ រ ទ ទង់ Pell េឡយ ប៉ុែនអក

ចនឹង នលកណៈសម តិ គប់ ន់ស ប់ជំនួយ បេភទដៃទេទ ត។ 
 សមូចូលេ ន់េគហទំព័រ www.opportunity.gov ស ប់ព័ត៌ នអំពីជំនួយ

ែផកហិរ វតុនិងវ ិ នេដម ីជួយអកេ យរុករកេឃញនូវ ជីព រ រនិង
ជេ មសដេ៏ ចន។ 

េតខុំដឹងេ យរេប ប េតកមវធិីរបសខុ់ំ តវ នអនុម័តយល់ ពម?  
អក ចែសងយលដ់ឹង របណុះប លអី តវ នអនុម័តយល់ ពមេ យែផក
ផលជ់ំនួយកុង ពអត់ រ រេធេ យៈ 
 ទូរសព័េ ន់ែផកកមវធិីឱ សទទួល របណុះប ល មរយៈ េលខ 617-

626-5521, ឬ 
 េ ន់មជ មណល ជីព រ រែតមួយដំ ក់ ៉ស ឈូេសត, ឬ 
 េធ រែសងរកេ កុងេគហទំព័រ www. mass.gov/jobquest 

កមវធិីែដលអកេ ជសេរ ស តវែត កមវធិីបណុះប លជំ ញលកណៈស មក  
េពញេ ៉ង ែផកវ ិ ជីវៈ បេចកេទសឬមូល នែដលអក ចប ប់េ កុងរយៈេពល
2 ំ។ ដូច េនះែដរកមវធិីគួរែតៈ 
 ផលដ់លអ់កនូវឱ ស ក់ចូលកុង រ រស ប់វ ិ ជីវៈ ក់ ក់មួយមុន

េពល របណុះប លចប់។  
 ន ពេ គជ័យែដលសេ យេឃញច ស់េ កុង ររក រ រេ យអកទ

ទួល របណុះប ល សេដ ង នេធ និង 
 ផលន់ូវភសុ ងែដល របណុះប លនឹងជួយអកេ យទទួល ននូវ រ

រថី។ 
បេភទៃនកមវធិ ី លកខណត មវ រអប បរ  

របណុះប លវ ិ
ជីវៈ/ែផកឧស ហកម 

កុងមួយស ហ៍ នេ ៉ងសកិ េ យ ន រអនុរក ំ
េមលចំនួន 20 េ ៉ ង សមូេមលកុងេគហទំព័រ: 
www.mass.gov/dpl  

របណុះប លេ
េរ ន-ម វទិ

ល័យ 

ន 12 េ កឌីតកុងមួយឆ សេ េរ នឬេ
ម វទិ លយ័ែដល តវ នផលអ់ ប័ណេ យ

យក នអប់ររំដ សមូេមលេគហទំព័រៈ 
www.mass.edu 

របណុះប លែបប
សកិ ពីច យ 

ន 12 េ កឌីតកុងមួយឆ ស ឬ 20 េ ៉ ងកុងមួយ
ស ហ ៍– មិន ច រសកិ ែដល ប ពឹត មដំេណ រ
េឆយតបរបសអ់កេរ នេឡយ ; តវែតេ រព មកមវធិី
ែដល នផួចេផមកំណត់យក។ 

កមសិក រយៈេពលែវង
និងរយៈេពលខី 

នេ ៉ងសកិ ចំនួន 20េ ៉ ងកុងមួយស ហ ៍ បសិន
េប ែផកៃនកមវធិីែដល នផួចេផមកំណត់យក។ 

 សមូទូរសព័មកែផក TOP េដម េីមល េតកមវធិីរបស់
អក នលកណៈ គប់ ន់ឬេទ បសនិេប ៈ 
 មុខវ ិ សកិ មួយែផក កមសិក រយៈេពលែវងឬ

រអនុវតន៍មួយែផក 
 កមវធិី ក់បរ ិ ប ត ឬ ក់េ យបរ ិ ប ត 

 



 

ចុះេបសនិខុំ តវ រ របណុះប លជំ ញមូល ន មុនសនិវញិេត ៉ ង

េម៉ចែដរ? 

អក ចនឹង តវ រជំ ញមូល នមុនេពលអក ច ប់េផមេធកមវធិបីណុះ

ប ល។ ឧ ហរណ៍ អក ចនឹង តវៈ 
 ែកលមរេ យ ន់ែត បេសរនូវជំ ញអំ ន សេំណរ ឬគណិតវទិ

របស់អក 
 េរ ន អង់េគស បសនិេប មិនែមន បឋមរបស់អកេទ ឬ 
 េ ត មេរ បចំខួនស ប់ រ បលងពិនិត សមត ពសមមូលនឹង ក់វទិ

ល័យ បសិនេបអកមិន នប ប់ រសកិ េចញពី ក់វទិ ល័យេទេ ះ។ 
បសនិេបអក តវ រជំ ញ មួយៃនជំ ញមូល ន ំងេនះ ែផន រវ ិ

ជីវៈរបស់អកនឹងបូកប ូ លនូវ ក់សិក ពីមុខវ ិ មួយឬេ ចនៃនមុខវ ិ ំង

េនះ: 
 អង់េគស ទីពីរ 
 រអប់រមំូល នស ប់មនុស េពញវយ័(ABE), ឬ 
 ស ប័ តសមមូលចំេណះទូេ (GED) 

កមវធិី TOP អនុ តអកអះ ង ម រែដល តវ រជំ ញមូល ននូវរយៈ

េពលចំនួន 3 ំេដម ីបំេពញប ប់កមវធិីរបស់ពួកេគ។ ប រេ ះនឹងផល់

ដល់អកនូវេពលេវ េ ែថមេដម ីសិក ជំ ញមូល នែដលអក តវ រ

ពមេពលដំ ល នឹង របណុះប លវ ិ ជីវៈឬបេចកេទស។  
ចំណុចសំ ន!់  រយៈេពល នសទិិរបស់អកស ប់អត បេ ជន៍មិនែ ប

បលេទ។ 
េតខុំ ក់ ក ចូលរមួ ៉ ងដូចេមច? 

េដម ី ក់ ក ចូលរមួកុងកមវធិី TOP និងពន ររយៈេពលអត បេ ជន៍ ព

អត់ រ រេធរបសអ់ក សមូេធ មជំ ន ំងេនះ: 

1. ែសងរកេ យ ននូវកមវធិីបណុះប លែដល តវ នអនុម័តយល់ ពម

ែដលនឹងេរ បចំខួនអកស ប់ទីផ រ រ រ។ វធិី បេសរបំផុតេដម ីេធេរ ង

េនះគឺៈ 
 
 េ ន់មជ មណល ជីព រ រែតមួយដំ ក់ មួយៃនរដ ៉ស

ឈេូសត, ឬ 
 ែសងរក មរយៈេគហទំព័រ: www.mass.gov/jobquest 

2.  ទូរសព័េ ន់ែផក TOP េដម ីទទួល ននូវទ មងែ់បបបទស ប់ ក់

ក : 617-626-5521 
3.  បំេពញែផកែដលអក តវបំេពញៃនទ មង់ែបបបទ ក សុំ។ េសរសុំកមវធិី

បណុះ ប លអកេ យបំេពញែផកែដលពួកេគ តវបំេពញ។ 
4.  េផ ក សុំែដលេពញេលញ គប់ ជងេ យរបសអ់កេ ន់កមវធិី TOP 

ៃនែផកជំនួយកុង ពអត់ រ រេធ ៉ ងេ ច ស់ 3 ស ហ ៍មុន កមវធិី

របសអ់ក ប់េផម។ 
បសនិេបអកមិន នលដឺំណឹងអីពី TOP កុងកំឡូ ងេពល 3-4 ស ហ៍ៃន រ

ក់ ក សុចំូលរមួេទេ ះ , សមូទូរស័ពេ ន់ៈ 617-626-5521. 
តវ រជំនួយេ ជសេរ សកមវធិីបណុះប ល?  
េ ន់មជ មណល ជីព រ រែតមួយដំ ក់ែដលបុគលកិ ចជួយអក

ែសងរក របណុះប លែដល តឹម តវសកិសមស ប់របូអក។  
បុគលិកមជ មណល ជីព រ រក៏ ចៈ 
 យតៃមជំ ញ រ ររបសអ់ក, 
 ផលដ់លអ់កនូវប ី យ មៃនកមវធិីបណុះប លែដល តវ នអនុម័ត

យល់ ពម,  
 ប់អក េតអក ចប ប់ របណុះប ល នមុនេពលអកអសអ់ត

បេ ជន៍ៃន ពអត់ រ រេធរបសអ់កែដរឬេទ, 
 ពន លជ់េ មសរបសអ់កស ប់ របង់ៃថ របណុះប ល , និង 
 ជួយអកបំេពញ ក សុចំូលរមួកុងកមវធិី TOP។ 

េតខុំ ច ត់បង់អត បេ ជន ៍TOP របសខុ់ំកុងកំឡុ ងៃន របណុះប លែដរ

ឬេទ? 
ែមនេហយ។ អក ច ត់បង់អត បេ ជន៍អក បសនិេបអកៈ 
 ឈប់សណូំមពរអំណះអំ ងពី ពអត់ រ រេធ ប ំស ហ៍របសអ់ក, 
 មិនរក េ យ នេ មលកខណត មវ ម ររបសក់មវធិីបណុះប ល, 
 ប ប់កមវធិីបណុះប លមុនេពលអកប ប់ ចប់ចុងចប់េដម , ឬ 
 ចូលរមួកុងកមវធិីបណុះប លេលសពីមួយកុងេពលែតមង (លះុ ែតកមវធិី

េផ ងដៃទេទ តគឺ ជំ ញមូល ន)។ 
បសនិេបអកកំពុងទទួលអត បេ ជន៍ៃន ពអត់ រ រេធែដលពន រេពល

េ យកមវធិី TOP េ េពល របណុះប លរបសអ់កចប់  េ ះអត បេ ជន៍ 
TOP របសអ់កនឹងចប់េ ស ហច៍ុងេ យៃនកមវធិីបណុះប ល។  
ចំណុចសំ ន!់ បសិនេបអកកំពុង នប មួយនឹងកមវធិីបណុះប លអក, 
សមូ ក់ទងមកTOP មៗ។ សមូទូរស័ពមកេលខ:617-626-5521។ 
បសនិេបកមវធិីបណុះប ល រ ររបសខុ់ំ ន រស កវសិ ម ល , េតអត
បេ ជន ៍TOP របសខុ់ំនឹងឈប់ នែដរឬេទ ?  
អត់េទ, បសនិេប: 
 រយៈេពលវសិ ម លគឺតិច ង 3 ស ហ,៍ េហយ 
 អកេ ន់កមវធិីបណុះប លវញិ មៗប ប់ពី រស ក។  
បសនិេបរយៈេពលវសិ ម លេលសពី 3 ស ហ,៍ េហយអកបនែសងរក រ រ

ដូចែដលត មវេ ះ, អក បែហលនឹង ចទទួល ននូវអត បេ ជន៍ ៉ ងេទ ង

ត់ប៉ុែនមិនែមនអត បេ ជន៍ ពអត់ រ រែដលពន របែនមេ ះេឡយ។ 

សហធនៃនរដ ៉ស ឈេូសត 
រ ិ លយ័ បតិបតិៃន រអភិវឌ ន៍ រ រនិងក ំងពលកម 

យក នជំនួយស ប់ ពអត់ រ រ 
 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
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