
ທ່ານຕ້ອງການທັກສະໃໝ່ເພ່ື ອມີວຽກເຮັດບໍ ? 
ນໍ າໃຊ້ກັບໂປຣແກຣມໂອກາດຝຶກອົບຮົມ (TOP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ໂປຣແກຣມໂອກາດການຝຶກອົບຮົມ (ເອີ ້ ນສັ້ ນ ວ່ໆາ TOP) ອະນຸຍາດໃຫ້ທ່ານ
ເກັບເອົ າເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານໃນຂະນະທີ ່ ທ່ານເຂ້ົ າຮ່ວມການຝຶກ
ອົບຮົມເຕັມເວລາສໍ າລັບທັກສະການເຮັດວຽກໃໝ່. 

ຖ້າທ່ານມີຄຸນສົມບັດເຂ້ົ າຮ່ວມ, ທ່ານກ່ໍສາມາດ: 

 ເກັບເອົ າເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານ, ໂດຍບໍ ່  ຈໍ າເປັນຕ້ອງຄ້ົ ນຫາ
ວຽກເຮັດ, ແລະ 

 ຂະຫຍາຍເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານຂອງທ່ານສູງເຖິງ 26 ອາທິດ. 

ໃຜແດ່ສາມາດຢູ່ໃນໂປຣແກຣມ TOP? 

ທ່ານອາດຈະມີຄຸນສົມບັດເຂ້ົ າຮ່ວມ ຖ້າ: 

 ທ່ານບໍ ່ ໄດ້ເຮັດວຽກໃຫ້ອະດີ ດນາຍຈ້າງຂອງທ່ານອີ ກຕໍ◌່ ໄປ 

 ທ່ານໄດ້ຍື ່ ນການຂໍ ເງິ ນ ແລະມີສິ ດໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານ 

 ມັນຈະຫຍຸ້ງຍາກສໍ າລັບທ່ານທີ ່ ຈະໄດ້ວຽກໃໝ່ ຖ້າທ່ານບໍ ່ ມີທັກສະໃໝ່ 

 ທ່ານມີທັກສະເພ່ື ອເຮັດສໍ າເລັດ ແລະໄດ້ປະໂຫຍດຈາກການຝຶກອົບຮົມ
ທີ ່ ອະນຸມັດ 

 ໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມຂອງທ່ານແມ່ນເຕັມເວລາ ແລະໄດ້ຮັບ
ອະນຸມັດໂດຍໜ່ວຍງານ TOP 

ມີກໍານົດເວລາໃນການສະໝັກບໍ ? 
ທ່ານຕ້ອງສະໝັກໃນລະຫວ່າງ 20 ອາທິດທໍາອິ ດທີ ່ ທ່ານໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍ
ເຫຼື ອການຫວ່າງງານ. 

ຄໍ າແນະນໍ າ : ສະໝັກເຂ້ົ າຮ່ວມໂປຣແກຣມ TOP ໃນທັນທີ ທີ ່ ທ່ານຮູ້ວ່າທ່ານມີ
ສິ ດໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານ ແລະ ມີ ຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມ. 

ທ່ານສາມາດເລື ອກເອົ າການຝຶກອົບຮົມປະເພດໃດ? 

ເລື ອກໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມທີ ່ ຈະໃຫ້ທັກສະດ້ານການເຮັດວຽກທີ ່
ເປັນທີ ່ ຕ້ອງການແກ່ທ່ານ.  

ທ່ານສາມາດເລື ອກເອົ າການຝຶກອົບຮົມສໍ າລັບວຽກເຮັດທີ ່ ເປັນທີ ່ ີ
ຕ້ອງການຢູ່ບ່ອນທີ ່ ທ່ານອາໄສຢູ່ດຽວນີ ້  ຫຼື ຢູ່ບ່ອນອື ່ ນທີ ່ ທ່ານເດີ ນໄປມາ ຫຼື
ຈະຍ້າຍໄປ. 

ຮຽນຮູ້ເພ່ີ ມເຕີມກ່ຽວກັບຕະຫຼາດແຮງງານ ແລະວຽກໃດແດ່ທີ ່ ເປັນທີ ່
ຕ້ອງການ ທີ ່ : www.mass.gov/lmi. 

ສະຫະພັນລັດ Massachusetts 

ສໍ ານັກງານແຮງງານ ແລະການພັດທະນາສີ ມື ແຮງງານ 

ພະແນກຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານ 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
ແບບຟອມ 1938   ປັບປຸງ. 08-16 Laotian 

ການຝຶກອົບຮົມຟຣີ ບໍ ?  

ບໍ ່ . ທ່ານຕ້ອງຈ່າຍຄ່າຝຶກອົບຮົມ ຫຼື ທຶນການສຶ ກສາ ຫຼື ເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອລ້າທີ ່ ສາມາດ
ຊ່ວຍທ່ານຈ່າຍ.  

ລຸ່ມນີ ້ ແມ່ນບາງແຫ່ຼງຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອດ້ານການເງິ ນ : 

 ສູນອາຊີ ບປະຕູດຽວເມືອງ Massachusetts: ໄປຫາສູນໃນເຂດທ້ອງຖ່ິ ນຂອງ
ທ່ານ.  ຮ້ອງຂໍ ໃຫ້ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານວຽກເຮັດຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ
ລ້າ ຫຼື ເງິ ນກູ້. 

 ການຊ່ວຍເຫຼື ອດ້ານການເງິ ນຂອງລັດຖະບານກາງ: ເພ່ື ອຊອກຮູ້ວ່າທ່ານມີສິ ດ
ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼື ອດ້ານການເງິ ນຫຼື ບໍ ່  ລວມທັງເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອລ້າ Pell ຈໍ າ
ນວນສູງເຖິງ $5350, ແລະເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອລ້າ ແລະເງິ ນກູ້ອື ່ ນ, ຈົ່ ງ ປະກອບ ຄໍ າ
ຮ້ອງສະໝັກຟຣີ ເພ່ື ອຂໍ ເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອນັກຮຽນຈາກລັດຖະບານກາງ (FAFSA). 

 ຖ້າທ່ານມີລະດັບການສຶ ກສາວິ ທະຍາໄລ 4 ປີ ແລ້ວ, ທ່ານຈະບໍ ່ ມີສິ ດໄດ້ຮັບເງິ ນ
ຊ່ວຍເຫຼື ອລ້າ Pell ແຕ່ທ່ານອາດຈະມີສິ ດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼື ອປະເພດອື ່ ນ. 

 ເຂ້ົ າ www.opportunity.gov ເພ່ື ອເບິ ່ ງຂໍ ້ ມູນກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫຼື ອດ້ານການ
ເງິ ນ ແລະເຄື ່ ອງມືເພ່ື ອຊ່ວຍທ່ານສໍ າຫຼວດເບິ ່ ງອາຊີ ບ ແລະທາງເລື ອກຕ່າງໆ . 

ຂ້ອຍຮູ້ໄດ້ແນວໃດວ່າໂປຣແກຣມຂອງຂ້ອຍໄດ້ຮັບອະນຸມັດຫຼື ບໍ ່ ? 

ທ່ານສາມາດຊອກຮູ້ວ່າການຝຶກອົບຮົມໃດແດ່ໄດ້ຮັບອະນຸມັດຈາກ DUA ໂດຍການ: 

 ໂທຫາໜ່ວຍງານ TOP ທີ ່ ໝາຍເລກ 617-626-5521, ຫຼື  

 ເຂ້ົ າຫາສູນອາຊີ ບປະຕູດຽວໃດໜ່ຶ ງໃນເມືອງ Massachusetts, ຫຼື  

 ຄ້ົ ນຫາຢູ່ www. mass.gov/jobquest 

ໂປຣແກຣມທີ ່ ທ່ານເລື ອກຕ້ອງແມ່ນໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມວິ ຊາຊີ ບ, ເຕັກນິ ກ ຫຼື
ທັກສະຂັ້ ນພ້ື ນຖານແບບລະອຽດເຕັມເວລາ ທີ ່ ທ່ານສາມາດເຮັດສໍ າເລັດພາຍໃນ 2 
ປີ . ນອກນ້ັ ນ ໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມດ່ັງກ່າວຍັງຄວນ: 

 ໃຫ້ໂອກາດດ້ານການບັນຈຸເຂ້ົ າເຮັດວຽກສໍ າລັບສາຂາອາຊີ ບສະເພາະແກ່ທ່ານ
ກ່ອນທີ ່ ການຝຶກອົບຮົມຈະສິ ້ ນສຸດ,  

 ມີຄວາມສໍ າເລັດທີ ່ ພິ ສູດມາແລ້ວໃນການບັນຈຸຜູ້ຝຶກອົບຮົມທີ ່ ຄ້າຍຄື ກັນເຂ້ົ າ
ເຮັດວຽກ, ແລະ 

 ສະໜອງຫັຼກຖານທີ ່ ການຝຶກອົບຮົມຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານໄດ້ຮັບວຽກເຮັດໃໝ່.  

ປະເພດໂປຣແກຣມ ຂໍ ້ ກໍານົດຕ່ໍ າສຸດ 

ການຝຶກອົບຮົມວິ ຊາຊີ ບ/ 

ອຸດສາຫະກໍາ 

20 ຊ່ົ ວໂມງຮຽນຂຶ ້ ນໄປຕ່ໍອາທິດທີ ່ ມີການຕິດຕາມ
ຄວບຄຸມ ເບິ ່ ງ: www.mass.gov/dpl 

ການຝຶກອົບຮົມຢູ່ໃນ
ໂຮງຮຽນ- ຫຼື ວິ ທະຍາໄລ 

12 ໜ່ວຍກິດຕ່ໍພາກຮຽນຢູ່ໂຮງຮຽນ ຫຼື ວິ ທະຍາໄລ ທີ ່
ມີໃບອະນຸຍາດຈາກພະແນກສຶ ກສາລັດ  

ເບິ ່ ງ: www.mass.edu 

ການຝຶກອົບຮົມແບບ
ການຮຽນທາງໄກ 

12 ໜ່ວຍກິດຕ່ໍອາທິດ ຫຼື  20 ຊ່ົ ວໂມງຕ່ໍອາທິດ – ບໍ ່
ສາມາດຮຽນດ້ວຍຕົນເອງ; ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມ
ຫັຼກສູດການຮຽນທີ ່ ຕັ້ ງໄວ້ 

ການຝຶກງານ ຫຼື ການຝຶກ
ປະສົບການ 

20 ຊ່ົ ວໂມງຂຶ ້ ນໄປຕ່ໍອາທິດ, ຖ້າມັນແມ່ນສ່ວນໜ່ຶ ງ
ຂອງຫັຼກສູດການຮຽນການສອນທີ ່ ຕັ້ ງໄວ້ 

 ໂທຫາໜ່ວຍງານ TOP ເພ່ື ອເບິ ່ ງວ່າໂປຣແກຣມຂອງ
ທ່ານມີຄຸນສົມບັດຫຼື ບໍ ່ ຖ້າມັນແມ່ນ: 

 ການຮຽນເປັນຊ່ວງໄລຍະ, ການຝຶກງານ ຫຼື ຝຶກ
ປະສົບການເປັນຊ່ວງໄລຍະ 

 ໂປຣແກຣມສໍ າລັບຜູ້ບໍ ◌່ ທັນຈົບປະລິ ນຍາ ຫຼື ຜູ້
ຈົບປະລິ ນຍາ . 

 



 

ສະຫະພັນລັດ Massachusetts 

ສໍ ານັກງານແຮງງານ ແລະການພັດທະນາສີ ມືແຮງງານ 

ພະແນກຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານ 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
ແບບຟອມ 1938   ປັບປຸງ. 08-16 Laotian 

ຈະເປັນແນວໃດຖ້າທ່ານຕ້ອງການການຝຶກອົບຮົມທັກ
ສະພ້ື ນຖານກ່ອນ? 

ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການທັກສະພ້ື ນຖານກ່ອນທີ ່ ທ່ານສາມາດດໍ າເນີ ນໂປຣແກຣ
ການຝຶກອົບຮົມໃດໜ່ຶ ງ. ຕົວຢ່າງ ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການ:  

 ປັບປຸງທັກສະການອ່ານ, ການຂຽນ ຫຼື ວິ ຊາເລກ, 

 ຮຽນພາສາອັງກິດຖ້າມັນບໍ ່ ແມ່ນພາສາທໍາອິ ດຂອງທ່ານ, ຫຼື   

 ກະກຽມການສອບເສັງທຽບເທົ່ າ ອຸດົມ ຖ້າທ່ານຮຽນບໍ ່ ຈົບອຸດົມ.  

ຖ້າທ່ານຕ້ອງການທັກສະໃດໜ່ຶ ງເຫຼົ່ ານີ ້ , ແຜນການວິ ຊາຊີ ບຂອງທ່ານຈະລວມ
ມີຫ້ອງຮຽນຈາກໜ່ຶ ງ ຫຼື ຫຼາຍຂົງເຂດເຫຼົ່ ານີ ້ :  

 ພາສາອັງກິດເປັນພາສາທີ ສອງ, 

 ການສຶ ກສາຂັ້ ນພ້ື ນຖານສໍ າລັບຜູ້ໃຫຍ່ (ABE), ຫຼື   

 ໃບປະກາດທຽບເທົ່ າ ຈົບຊ້ັ ນອຸດົມ (GED) 

TOP ອະນຸຍາດໃຫ້ຜູ້ຂໍ ເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອທີ ່ ຕ້ອງການທັກສະພ້ື ນຖານມີເວລາ 3 ປີ  
ເພ່ື ອເຮັດສໍ າເລັດໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ. ສິ ່ ງນ້ັ ນໃຫ້ທ່ານມີເວລາ
ເພ່ີ ມເຕີມເພ່ື ອຮຽນທັກສະພ້ື ນຖານທີ ່ ທ່ານຈໍ າເປັນຕ້ອງມີໄປພ້ອມກັບການ
ຝຶກອົບຮົມວິ ຊາຊີ ບ ຫຼື ເຕັກນິ ກ . 

ສໍ າຄັນ! ໄລຍະການມີສິ ດໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອຂອງທ່ານບໍ ່ ປ່ຽນແປງ. 

ຂ້ອຍສາມາດສະໝັກໄດ້ແນວໃດ?  

ເພ່ື ອສະໝັກເຂ້ົ າຮ່ວມ TOP ແລະເພ່ື ອຂະຫຍາຍໄລຍະເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງ
ງານຂອງທ່ານ, ຈົ່ ງ ປະຕິບັດຕາມບາດກ້າວເຫຼົ່ ານີ ້ :  

1.  ຊອກໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມທີ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸມັດ ທີ ່ ຈະກະກຽມຕົວທ່ານ
ສໍ າລັບຕະຫຼາດວຽກເຮັດ. ວິ ທີ ທີ ່ ດີ ສຸດໃນການເຮັດສິ ່ ງນີ ້ ແມ່ນ: 

 ເຂ້ົ າຫາສູນອາຊີ ບປະຕູດຽວໃດໜ່ຶ ງໃນລັດ Massachusetts, ຫຼື   

 ຊອກຫາທີ ່ : www.mass.gov/jobquest 

2.  ໂທຫາໜ່ວຍງານ TOP ເພ່ື ອຂໍ ເອົ າຄໍ າຮ້ອງສະໝັກ: 617-626-5521 

3.  ປະກອບຂໍ ້ ມູນໃນຄໍ າຮ້ອງສະໝັກທີ ່ ເປັນສ່ວນຂອງທ່ານ. ຮ້ອງຂໍ ໃຫ້ໂປຣແກ
ຣມຝຶກອົບຮົມຕ່ື ມຂໍ ້ ມູນໃນສ່ວນຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ. 

4.  ສົ່ ງ ຄໍ າຮ້ອງສະໝັກທີ ່ ເຮັດສໍ າເລັດແລ້ວຫາໜ່ວຍງານ TOP ຂອງພະແນກ DUA 
ຢ່າງນ້ອຍ 3 ອາທິ ດ ກ່ອນ ທີ ່ ໂປຣແກຣມຂອງທ່ານຈະເລີ ່ ມຕ້ົ ນ 

ຖ້າທ່ານບໍ ່ ໄດ້ຍິ ນຈາກ  TOP ພາຍໃນ 3-4 ອາທິດຫັຼງຈາກການສະໝັກ, ຈົ່ ງ ໂທຫາ: 

617-626-5521. 

ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອໃນການເລື ອກໂປຣແກຣມ
ການຝຶກອົບຮົມບໍ ?  

ເຂ້ົ າຫາສູນອາຊີ ບປະຕູດຽວບ່ອນທີ ່ ພະນັກງານສາມາດຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາການ
ຝຶກອົບຮົມທີ ່ ເໝາະສົມສໍ າລັບທ່ານ.  

ພະນັກງານສູນອາຊີ ບຍັງສາມາດ: 

 ປະເມີນທັກສະດ້ານວຽກເຮັດຂອງທ່ານ, 

 ເອົ າລາຍຊື ່ ໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມທີ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ທ່ານ,  

 ບອກທ່ານວ່າທ່ານສາມາດເຮັດສໍ າເລັດການຝຶກອົບຮົມກ່ອນທີ ່ ເງິ ນຊ່ວຍ
ເຫຼື ອການຫວ່າງງານຂອງທ່ານຈະໝົດໄປ, 

 ອະທິບາຍທາງເລື ອກຕ່າງໆສໍ າລັບການຈ່າຍຄ່າຝຶກອົບຮົມ, ແລະ 

 ຊ່ວຍທ່ານປະກອບຂໍ ້ ມູນໃນຄໍ າຮ້ອງສະໝັກຂອງ TOP. 

ຂ້ອຍສາມາດສູນເສຍເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ TOP ຂອງຂ້ອຍໃນ
ລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມແມ່ນບໍ ? 

ແມ່ນ. ທ່ານສາມາດສູນເສຍເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອຂອງທ່ານໄດ້ ຖ້າທ່ານ: 

 ຢຸດການຮ້ອງຂໍ ເອົ າເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານປະຈໍ າອາທິດຂອງທ່ານ, 

 ທ່ານບໍ ່ ປະຕິບັດຕາມຂໍ ້ ກໍານົດຂອງໂປຣແກຣຝຶກອົບຮົມຂອງທ່ານ, 

 ຢຸດໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມກ່ອນທີ ່ ທ່ານເຮັດສໍ າເລັດມັນ, ຫຼື  

 ດໍ າເນີ ນຫຼາຍກວ່າໜ່ຶ ງໂປຣແກຣມການຝຶກອົບຮົມໃນເວລາດຽວກັນ (ເວ້ັ ນ
ເສຍແຕ່ວ່າໂປຣແກຣມອື ່ ນນ້ັ ນແມ່ນສໍ າລັບທັກສະພ້ື ນຖານ). 

ຖ້າທ່ານກໍາລັງໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານສ່ວນຂະຫຍາຍຂອງ TOP ໃນ
ເວລາທີ ່ ການຝຶກອົບຮົມຂອງທ່ານສິ ້ ນສຸດ ເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ TOP ຂອງທ່ານຈະສິ ້ ນສຸດ
ໃນອາທິດສຸດທ້າຍຂອງໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມຂອງທ່ານ. 

ສໍ າຄັນ!  ຖ້າທ່ານກໍາລັງມີບັນຫາກັບໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມ, ຈົ່ ງຕິດ ຕ່ໍຫາ TOP ໃນ
ທັນທີ . ໂທຫາ: 617-626-5521. 

ຖ້າໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມຂອງຂ້ອຍມີຊ່ວງພັກຮຽນ, 
ເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອ TOP ຂອງຂ້ອຍຈະຢຸດເຊົ າບໍ ? 

ບໍ ່ , ຖ້າ: 

 ຊ່ວງຢຸດພັກຮຽນນ້ັ ນແມ່ນ ນ້ອຍກວ່າ 3 ອາທິດ, ແລະ 

 ທ່ານກັບຄື ນສູ່ໂປຣແກຣມຝຶກອົບຮົມໃນທັນທີ ຫັຼງຈາກຊ່ວງຢຸດພັກ. 

ຖ້າຊ່ວງຢຸດພັກຮຽນນ້ັ ນແມ່ນ ຫຼາຍກວ່າ 3 ອາທິ ດ, ແລະທ່ານສື ບຕ່ໍຄ້ົ ນຫາວຽກ
ເຮັດຕາມຂໍ ້ ກໍານົດ, ທ່ານອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອປົກກະຕິ ແຕ່ບໍ ່
ແມ່ນເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອການຫວ່າງງານສ່ວນຂະຫຍາຍ. 


