
注意你的健康 ─ 保持飲食正常,鍛鍊身體,這都能使你

精神更煥發,並能提高求職效率。 

檢查財政狀況 ─ 如果你知道實際需要多少金錢來維持

生活,就更能控制財政開支。審查支出,定立如何削減日

常開支。必要時將一些要繳交的帳單,向人求助。亦可

參加你地區的財務管理講習班,或尋求一些輔導服務。 

謹記工作的好處 ─ 緊記自己在工作上有樂趣的原因,

這會使你更有動力找工作,也會更快找到工作。在進行

求職計劃時,請先列出求職成功所帶來的好處─例如有

收入及福利、發揮所長、增強自信、和認識新同事的

機會等。 

評估職業上的“自己” 

失業者經常留意徵聘廣告,然後努力改寫自己的簡歷,而

不是先停下來想想,思索一下自己從新的工作中真正追

求的是甚麼。有何種興趣?甚麼是你的理想工作環境?

有甚麼技能?只有經過自我評估,才能回答這些問題,使

你能夠實現就業目標。 

你的需求及興趣 ─ 確定你個人喜好以及在新工作上的

追求。細問自己理想的工作環境包括甚麼因素,諸如  

工作日程、工作所需的工具及薪酬等。另外,如果你有

幼兒,這對你有否產生問題呢?你不妨尋找彈性上班時

間,和較少出差的工作。 

你的工作價值觀 ─ 你的工作效率與工作環境是息息相

關。因此,要考慮那種價值觀是對你重要的;你的個人事

業是否很有成就呢?抑或需要同伴一齊呢?你喜愛挑戰

性的工作還是呆板的?你是否“適合”公司環境,最要緊

是能否提高你敬業樂業的態度。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

找到一份理想的工作並非一件易事。無論你是初入就業

市場的新丁,抑或是求職戰場的老將,你都需要有所指導,

才能確定是否達到就業的目標。你對何種職業最感興

趣?你打算仍然維持現時行業,抑或轉另一行業? 

有些問題是你踏上重新就業的道路前必須回答的。從保

持動力到評估就業目標,這份資料單都列舉了一些總體步

驟,幫助你考慮自己的就業機會、和建立自己的成功就業

計劃。 

保持動力 

保持樂觀的情緒是成功地找到工作的最重要因素之一;但

在有困難的過渡時期,要保持樂觀的態度是很困難的。無

論是自願,還是非自願性放棄工作,都是一個很大的改

變。下列一些建議可幫助你去適應這些改變,以致可保持

動力: 

保持正面的自我形象 ─ 要做到不在乎被拒絕是很困難

的。但請記著,被解雇或招聘是由很多因素決定的,可能

與你本人無關。不要對自己生氣,並且儘量不要陷入以往

的消極經驗中 ,而不能自拔;用積極的求職活動來激勵自

己 ,使自己有盼望。 

與他人合作 ─ 不要孤立自己。如果你為失去工作而感

到痛苦,不妨向家人、朋友、就業顧問或同伴傾訴;此刻

的溝通是十分重要的。 

有條不紊/計劃時間 ─ 計劃每天及每週的活動,將其作為

你求職計劃的一部份。按日程表辦事,這樣你就不會耽誤

大 

事,也不會經常為籌算下一步而浪費時間。要找一份好的

工作,就必須一週投入40小時,所以應將其視為一份全時

間的工作。 

联系员工和雇主之间的关系 
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 研究選擇職業時,除了考慮要到何處尋找外,你要

求何種類的資料也是十分重要。要尋找下面的

因素: 

➜ 職業簡介,包括日常工作; 

➜ 教育或培訓要求; 

➜ 技術或興趣要求 

➜ 起薪、工資範圍和福利; 

➜ 工作時間;使用工具、物料或機械; 

➜ 進升機會; 

➜ 其他相關職業。 

下定決心 

求職規劃不僅是寄出求職信和填寫求職申請表

而已。這還需要規劃、研究和決心。你可以到

就業中心找到MDCS的《求職雜誌》(Job Search 

Journal) 和其他出版刊物。另外我們還舉辦講習

班,這些都會為你提供關於就業規劃的資料。 

 

你的技能 ─ 你會理所當然地看重以前的工作經驗。但請

記著你的技能和成就,這包括從其他活動得來的:如實習、

義工及業餘興趣;有些才幹並非可來自工作場地的,例如家

庭主婦就可能具有管理和組織的才能。 

了解就業的市場 

在你考慮了自己的就業需求後,評估本地的就業市場是十分

有價值的。那種職業是增長中?你社區內的各行業前景如

何?那種工作符合你的興趣?下面列舉了一些如何尋找適合

自己個人需求的工作的訣竅。 

➜ 認識做你有興趣的工作的人,與他們交談。 

➜ 到本地圖書館、就業中心或職業學校查閱有 關行業、

職位和薪酬等刊物,以掌握資料。 

➜ 去信專業聯會了解你所選擇行業的詳情。 

➜ 探訪一些本區的公司。 

➜ 找一份相關的非全時間工作或義工。 
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