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Preparacao - Planeamento profissional

Procurarum emprego ndo é facil. Seja vocé novono mercado de
trabalho ou umcandidato veterano, vocé precisa de orientacdo
paradeterminar qual o caminho a seguir para atingiro seu
objectivo de emprego. Em que tipo de cargo vocé esta
interessado? Vocé esta a procura de umemprego nasuaarea
actualde trabalho ou pretende mudar de carreira?

Estas sdo algumas perguntasa que vocé deve responder ao
comegara procurar umemprego. Desde o manté-lo motivado até
a avaliacéo dos seus objectivos profissionais, este folheto
informativo descreverd algumas das etapas gerais para ajuda-lo
nas suas opg¢des de emprego e na cria¢do do seu préprio plano
profissional bemsucedido.

Mantenha-se motivado

Ser optimista é um dos pré-requisitos mais importantes para ser
bemsucedidona procurade emprego. Todavia, pode ser dificil
manter uma boa atitude emperiodos de transicdo. A saida,
voluntaria ou involuntéria, de umemprego é um grande passo.
Oferecemos aquialgumas sugestdes paraajuda-lo a enfrentar
estamudanca e permanecer motivado:

Mantenha a sua auto-imagem positiva - E dificil ndo
considerar as rejeicbes como uma questdo pessoal. No entanto,
lembre-se de que as admissdes e demissdes temporarias ou
efectivas dependemde diversos factores que pouco téma ver
consigo pessoalmente. Resista a tentagcdode se zangar consigo e
tente ndo dar muita importancia as experiéncias passadas
negativas. Recompense as actividades de procura de emprego
positivamente dandoasiproprio a oportunidade de ter
esperanca.

Permaneca em contacto com outras pessoas - Ndo seisole. Se
vocé esta aterdificuldade emenfrentar uma perdade trabalho,
fale sobre isto comasua familia, amigos, um consultor
profissional ou comos seus colegas. A comunicagdo é muito
importante neste momento.importante neste momento.
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Organize-se/Programe oseutempo - Organize as suas
actividades semanais e diarias como parte do seuplano de
procurade emprego. Siga esta programagao para que Vocé ndo
deixe de lado tarefas importantes ou perca tempo imaginando o
que fazer a seguir. A procurade umbomemprego é um
compromisso de 40horas porsemana, por isso, considere-a
como se fosse umemprego atempo inteiro.

Cuide da suasalde - Alimentos nutritivos e exercicio fazem
comque vocé se sintamelhoremocionalmente e fornecem-lhe
0s recursos para lidar eficazmente coma procura de emprego.

Examine o seuorg¢amento - Vocé dominara melhor a situagdo
se souberquantonecessita para sobreviver. Examine 0s seus
gastose calcule o que é preciso fazer para diminuir as despesas.
Se necessario, procure ajudapara lidar comas suas contas.
Procure seminérios locais sobre como gerir orgamentos, ou
servicos de orientagéo.

Lembre-se das vantagens de se ter um emprego - Lembrar-se
dos motivos pelos quais vocé gostava de trabalhar, incentiva-lo-
& a encontrar mais rapidamente umnovo emprego. A medida
que voceé planeiaasuaprocura de emprego, liste os beneficios
que obtera quando esta procura forbemsucedida - isto ¢, salario
e beneficios; o uso produtivodas suas aptiddes;a elevacao da
suaauto-confianca; e a oportunidade de conhecer pessoas novas.

Avaliacao da sua “Auto” Carreira

As pessoas desempregadas comecama explorar constantemente
os anuncios e areformular os seus curriculos semparar para
avaliar o que elas realmente desejamdo seu préximo emprego.
Em que vocé estainteressado? Qual é o ambiente ideal de
trabalho paravocé?Quais sdoas suas aptidGes? Somente através
desta auto-avaliagcdo pode responder a estas perguntas, tendo
assima oportunidade de alcangar o seu objectivode emprego.
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Preparacdo - Planeamento profissional
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As suas necessidades e interesses - Determine as suas preferéncias Alémde saberonde procurar, € importante considerar que
pessoais e 0 que vocé necessita de umemprego. Pergunte asimes mo tipo de informacéo deve serpesquisado ao analisarasua
que condi¢des deveriamexistir num ambiente de trabalho ideal, tal carreira. Procure os seguintes factos:

como horario, formas de chegarao trabalhoe salario. . .
Uma breve descri¢doda funcéo, incluindoas tarefas

Por exemplo, se houveranecessidadede servigos de cuidado infantil, diarias;

vocé talvezdeseje umemprego comhorério flexivel e poucas viagens. ainstruco e treino exigidos:

Os seus valores quanto atrabalho - A suaeficiéncia estadirectamente as aptiddes e interesses exigidos;
relacionada ao seu ambientede trabalho. Destaforma, considere o que é

. : N . o salario inicial, amargem de salario e os beneficios;
importante parasino trabalho. Vocé gosta de trabalhar sozinhoou com g

outras pessoas? Vocé deseja umtrabalho estimulante ou repetitivo? A as ho_ras Qe trabalho; as ferramentas, materiais ou
sua “adaptacdo” na companhia é essencial para a sua eficaciae maguinaria usadas;

felicidade como trabalhador. o plano de carreira, e

As suas aptiddes - E natural concentrar-se na experiéncia especifica outras ocupagdes relacionadas.

adquirida no seu empregoanterior. No entanto, lembre-se de todas as Assuma 0 Compromisso

suas aptiddes e sucessos alcancados, incluindo aquelesemoutras
actividadestais como estagios, trabalhos voluntario e passatempos
favorito. Muitas aptid6es ndo sao especificas aumdeterminado
emprego, mas séo aplicaveis aumaampla variedade de situagdes. Cono
porexemplo, uma pessoa quedirija eficazmente a casa possuiaptiddes
de geréncia e de organizacao, mesmo que nao tenha adquirido essas
experiéncias no local de trabalho.

O planeamento de procura de umemprego exige mais do que
enviaruma cartaou preencherumasolicitagdo de emprego.
Isto exige planeamento, investigacdo e compromisso. O Job
Search Journal (O Caderno de Emprego — Encontre Aquio
Emprego Certo parasi) daDCS e outras publica¢Ges estdo
disponiveis neste Centro One-Stop para Oportunidadede
Carreira. Existem seminarios que podemfornecer-lhe mais
Conheca 0 mercado de trabalho informag6es sobre como elaborarumplano profissional.
Uma vez que vocé tenha tomado emconsideracdo as suas necessidades

de emprego, é importante avaliar as necessidades das companhias

locais. Que tipo de ocupacdes estdoa precisar cada vezmais de

empregar? Qual é a perspectiva do sectorindustrial na sua comunidade?

Quetipos de trabalho se adaptamaos seus interesses? Oferecemos aqui

algumas sugestfes para pesquisar as carreiras que correspondamao seu

perfil profissional.

Identifique as pessoas que trabalhamna profissdo que o interessa e
converse comelas.

VA a biblioteca local, ao Centro para Oportunidade de Carreiraou a
escolavocacional para teracesso as publica¢8es que oferecem
informagéo sobre o sector industrial, profissional e salarios
correspondentes.

Escrevaaassociagdes profissionais para mais informacgdes sobre a
suaescolha profissional.

Visite companhias locais.

Procure umtrabalho de meio-expediente relacionado a sua
experiéncia de trabalho ou voluntario.

Uma empregadora/programa com oportunidades iguais. Ajudas e assisténcias estdo disponiveis mediante a solicitacdo para pessoascom
deficiéncia. Para servigos de retransmissdo para pessoas comdeficiéncia auditiva, ligue para o 1-800-439-0183 ou 711.
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