
 
 

 

 

  
  

 

 

Commonwealth of Massachusetts ແຢະ຺ຄກາຘທ ໆ ເບັຘວຸຘໆຣຘໃລກາຘນໍຢກາຘລຢາງແນນແກໆນຸກ຺ຘທ ໆ ໄດ ຂໍເ຺າເຄິຘລຣໆາຄຄາຘ຺ຘໝ຺ດ 

ລຢືໃກະໝ຺ດແຢຣ. ນຸກ຺ຘລຣໆາຄຄາຘາດຟ ິດເໝາະ຺ຟໄດ ວັນກາຘຆໆຣງເລຢືເຝໆືໃລາຟາດຕນະໜຄຣາຟຕ ຄກາຘຝື ຘຖາຘຂຄຕ຺ຘ 

ຝ ຟກັນກາຘນໍຢິກາຘດ າຘໆືຘ ໄດ ເຆໆັຘ ກາຘບໆິຘບ຺ຣດູແຢຸກຂະຝານ, ກາຘໃລໍາບຶກາດ າຘິດໃ, ກາຘຆໆຣງເລຢືດ າຘກາຘລາຣໞກເວັດ ແຢະ 

ຜຶກ຺ນວ຺ຟ, ແຢະ ດ າຘ ໆືຘ  ກລຢາງດ າຘ. ທໆາຘາຟາດ ໂທຘໍ າເນ  2-1-1 ເຝໆືະວໞຘວູກໆໞຣກັນແລຢໆຄກາຘຆໆຣງເລຢືລຢາງຠໆາຄ ລຢື 

ຝ຺ຣຝັຘກັນໍາຘັກຄາຘ ແຢະ ຺ຄກາຘເລຢໆ຺າຘ  ໂດງກ຺ຄເຝໆືຂໍຂໍ ຟູຘກໆໞຣກັນໂຄກາຘ ຆໆຣງເລຢືຂຄເຂ຺າເ຺ າ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2-1-1 

ຟ ກາຘຆໆຣງເລຢືກໞຟ 

ໄຣໃລແກໆທໆາຘຕະລຢດ24 ຆໆ຺ຣໂຟຄ, 7ຟື  

ຕໆໍາທິດແຢະ ຟ ຝະຘັກຄາຘໃລໍາບຶກາ 

ທ ໆ າຟາດຆໆຣງທໆາຘໃລໄດ ວັນກາຘຆໆຣງ 

ເລຢືທ ໆ ທໆາຘຕ ຄກາຘໄດຕະລຢດເຣຢາ. 

ກາຘໂທຢະັນທຸກັ ຄແຟໆຘພມ ແຢະ ເບັຘ 

ຣາຟຢັນ. ປູ ໃລໍາບຶກາທ ໆ ໄດ ປໆາຘກາຘ 

ຜຶກ຺ນວ຺ຟາຟາດຆໆຣງທໆາຘແກໄຂນັຘລາ 

ລງຸ ຄງາກໄດ ເກືນໝ຺ດທຸກຠໆາຄເຆໆັຘທາຄ 

ເຢືກໃຘກາຘດູແຢເດັກ, 

ກາຘຜຶກ຺ນວ຺ຟຄາຘ ືຘ, 

ນັຘລາຸກຂະຝານິດ ລຢື ກາຘຆໆຣງ 

ເລຢືຆກລາເວືຘຠໆູແຢະນໆຘຝັກເຆໆ຺າ 

 
 

 
www.mass211help.org 

 
 

 

HEALTHCARE CO VERAGE  (ກາຘຸຸ້ມຬຄບະກັຘໄຝສຸຂຝານ) 

MassHealth 

ໆາງໆາກາຘບໆິຘບ຺ຣດູແຢຸກຂະຝານແກໆ຺ຘນາຄ຺ຘທ ໆ ຟ ຢາງໄດ ຕໆໍາ ລຢື ບາຘກາຄທ ໆ ກໍາຢັຄາໃ ຠໆູໃຘຢັດ Massachusetts. 

www.mass.gov/masshealth        800-841-2900 

FOOD AND DIRECT ASSISTANCE (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘຬາຫາຘໂດງກ຺ຄ) 

Food Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘຬາຫາຘ) 

ປ຺ຘບະໂລງດາກ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) (ເຟໆືກໆຘເ  ຘຣໆາ Food Stamps) 

ຆໆຣງເລຢືນ຺ຣທ ໆ ຟ ຢາງໄດ ຕໆໍາຆື າລາຘທ ໆ ຟ ທາດນໍາຢຸຄຠໆູວາຘຂາງາລາຘ, 

ວ າຘຂາງເໆືຄງໆງເຝໆືຣາຟະດຣກແຢະ ວ າຘຂາງຠາຕໆາຄ. 

www.mass.gov/snap        866-950-3663 

Direct Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬໂດງກ຺ຄ) 

ກາຘໃຫຸ້ ວາມຆ່ວງເຫລືຬໃຘງາມຂຸ້າມປ່າຘວາມຫງຸຸ້ຄງາກແກ່ຬນ຺ວທ່ີມີເດັກຘຸ້ຬງທ່ີຢູ່ໃຘວາມດູແລ (TAFDC) 

ໃລ ຣາຟຆໆຣງເລຢືເບັຘເຄິຘ຺ດແກໆນ຺ຣທ ໆ ຟ ເດັກຘງແຢະ ປູ ງິຄຖືຝາໃຘ 120 ຟື ກໆຘເກ ດຢູກທ ໆ ຟ ຆໍັນິຘ ລຢື ຢາງ 

ໄດໜ ງ, ລຢື ນໆໍຟ ລງັຄເຢ ງ. 

ກາຘໃຫຸ້ ວາມຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ເຖ຺ຸ້ າ, ເສັຽຬ຺ຄະ ແລະ ເດັກຘຸ້ຬງໃຘງາມສຸກເສີຘ (EAEDC) 

ກາຘໃລ ຣາຟຆໆຣງເລຢືແກໆປູເຖ຺ າ, ເັໞ຺ຄະ ແຢະ ເດັກຘງ (EAEDC) ແຟໆຘໂຄກາຘທ ໆ ໄດ ວັນເຄິຘ ຸດໜູຘາກມັດ 

ທ ໆ ໃລ ກາຘຆໆຣງເບັຘເຄິຘ຺ດແກໆປູທ ໆ ຕຄກາຘຣາຟຆໆຣງເລຢືເຝໆືເວັດໃລ ຆ ຣິດຂຄ ຝຣກເຂ຺າເ຺ າຟ ຣາຟໆຸຘໆໞຘຂຶ ຘ.  

Application Information Hotline (ສາງດ່ວຘເຝ່ືຬກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘກາຘເອັດໍາອຸ້ຬຄ) 

 (ໍາຢັນ TAFDC ແຢະ EAEDC). 

ເຝໆືຂໍຂໍ ຟູຘເຝ ໆ ຟເຕ ຟ ໃລ ໄບເນໆິຄທ ໆ  Department of Transitional Assistance. 

www.mass.gov/dta        800-249-2007 

Foodsource Hotline - Project Bread (ສາງດ່ວຘເຝ່ືຬກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘຬາຫາຘ) -  ໂຄກາຘເຂ຺ຸ້ າ່ີ 

ເຝໆືຆກລານໆຘແກາລາຘ ແຢະແລຢໆຄໂຝະຘາກາຘໆືຘໃຘຆຸຟຆ຺ຘຂຄທໆາຘໃລ ເນໆິຄໃຘ. 

www.projectbread.org        800-645-8333 

HOUSING RESOURCES (ແຫລ່ຄຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘເອືຬຘຢູ່) 

Mass Housing Consumer Education Centers (ສູຘກາຄກາຘສຶກສາແກ່ປູຸ້ ຆ຺ມໃຆຸ້ເອືຬຘ Mass) 

ູຘກາຄເກ຺ າແລໆຄຠໆູທໆ຺ຣຢັດ Massachusettsໃລ ຂໍ ຟູຘດາຘເວືຘຠໆູາໃ ແຢະກາຘຘໍາໆ຺ຄ. ໃລ ກາຘຕິດຕໆໍ 

ກັນກາຘບຄກັຘນໆໍໃລ ເວືຘຖືກຠຶດ, ກາຘຆໆຣງເລືົດ າຘເຆໆ຺າເວືຘ ແຢະ ໃລ ເຄິຘຆໆຣງເລຢືເຆໆ຺າເວືຘ, ຆກລາເວືຘ, 

ໃລ ເວືຘຝັກຆໆ຺ຣາຣແຢະກາຘຆໆຣງເລຢືແກໆ຺ຘຘຘຕາຟຖະໜ຺ຘ ແຢະ ໆືຘ ກ.  

www.masshousinginfo.org                         800-224-5124 

Department of Housing and Community Development (ຝະແຘກຣໆາດ ຣງເວືຘຠໆູາໃ ແຢະ ຝັດທະຘາຆຸຟຆ຺ຘ)  

ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົດ າຘເວືຘຠໆູາໃ, ທ ໆ ຝັກ ແຢະ ເຆື ເຝ ຄ. 

ຂະແໜຄຆໆຣງເວັດໃລຟ ເວືຘຠໆູາໃທ ໆ ໝັຘ຺ຄ     877-418-3308 

ຂະແໜຄຆໆຣງເລືົດາຘເຆື ເຝ ຄ ແຢະບຄກັຘເວືຘໃລທ຺ຘຕໆໍະຝານາກາດ  800-632-8175 

ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົດ າຘເວືຘຠໆູຂຄລຢຣຄ ແຢະ ເຆໆ຺າເວືຘ    617-573-1150 

www.mass.gov/dhcd 

Foreclosure Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫືົຬບຸ້ຬຄກັຘນ່ໍໃຫຸ້ ເອືຬຘຖືກຢຶດ) 

ກາຘໃລ ໍາບຶການໆໍໃລເວືຘຖືກຠຶດ ແຢະໃລກາຘຆໆຣງເລືົແກໆປູຟ ເວືຘ 

www.mass.gov/ocabr       888-995-4673 

VETERANS’ BENEFITS (ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄຘັກອ຺ນເກ຺່າ) 

Department of Veterans’ Services (ຝະແຘກນໍລິກາຘແກ່ຘັກອ຺ນເກ຺່າ) 

ປ຺ຘບະໂລງດ ແຢະ ແລຢໆຄຆໆຣງເລຢືໍາຢັນ ຘັກວ຺ນເກໆ຺າ ແຢະ ນ຺ຣຂຄເຂ຺າເ຺ າາດະຟ ໃລ  

ໂດງປໆາຘເ຺ າໜ າທ ໆ ນໍຢິກາຘຘັກວ຺ນເກໆ຺າ ຠໆູໃຘທຄຖໆິຘຂຄທໆາຘ. 

www.mass.gov/veterans        617-210-5480 

CHILD SUPPORT ASSISTANCE (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬເກັນເຄິຘ່າລຸ້ຽຄດູລູກ) 

Department of Revenue (ຝະແຘກຬາກຬຘ) ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົກໍາໆັຄເກັນເຄິຘໆາຢ ໞຄດູຢູກ. 

www.mass.gov/cse        800-332-2733 

ELDER SERVICES (ກາຘນໍລິກາຘປູຸ້ເຖ຺ຸ້ າ) 

ຆໆຣງເລຢືປູເຖ຺ າ ແຢະ ນ຺ຣຂຄເຂ຺າເ຺ າຆກລານໍຢິກາຘ ແຢະ ໂກາດ. 

www.mass.gov/elder        800-243-4636 

COMMUNITY-BASED RESOURCES (ແຫລ່ຄຆ່ວງເຫລືຬທ່ີຕັຸ້ຄຢູ່ໃຘຆຸມຆ຺ຘ) 

Massachusetts Association For Community Action (MASSCAP) 

ກາຘນໍຢິກາຘຢຣຟຟ ກາຘຆໆຣງເລືົດ າຘເຆື ເຝ ຄ ແຢະ ບຄກັຘເວືຘໃລ ທ຺ຘຕໆໍະຝານາກາດ, ບຄ 

ກັຘນໆໍໃລ ກາງເບັຘ຺ຘນໆໍຟ ເວືຘຠໆູ, ກາຘຆໆຣງເລືົຸກເ ຘດ າຘາລາຘ ແຢະຜຶກ຺ນວ຺ຟຣໞກຄາຘ. 

www.masscap.org  ກະຢຸຘາເນໆິຄເນື ຄລຢັຄເ ຝໆື ຠາກ ວູ ຂໍ ຟູ ຘເຝ  ຟ ເຕ ຟ                                            617-357-6086 

 

추가정보를 원하시면 뒷면을 참조하십시오 

ໂຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ ຢູ່ຬາໃສໃຘລັດ Massachusetts 
 

ຆຬກຫານ່ຬຘໃຫຸ້ ກາຘຆ່ວງເຫລືຬ, ໃຫຸ້ ຂໍຸ້ ມູຘ ແລະ ກາຘຘໍາສ຺່ຄໄດຸ້ ຢູ່ໃສ 

http://www.mass211help.org/
http://www.projectbread.org/
http://www.masshousinginfo.org/
http://www.mass.gov/ocabr
http://www.mass.gov/veterans
http://www.mass.gov/cse
http://www.mass.gov/elder
http://www.masscap.org/


 

 

ກາຘຆ່ວງເຫລືຬຆຬກຫາວຽກ 

ວຽກ, ຬາຆີນ, ກາຘຜຶກຬ຺ນອ຺ມ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ສູຘນໍລິກາຘຆຬກຫາຄາຘ຺ນວ຺ຄຬຘຢູ່ນ່ຬຘດຽວ – 

ເບັຘູຘແລໆຄຣາຟ ຝະງາຟວໆຣຟຟືກັຘຢະລຣໆາຄ຺ຄກາຘຂຄຢັດ ແຢະ 

ທຄຖໆິຘລຢາງ ຺ຄກາຘ, ລ຺ຣໜໆຣງ ທຸຢະກິດ ແຢະ 

຺ຄກາຘນໆໍເ຺າປ຺ຘກໍາໄຢທ ໆ ເ຺າຢາງກາຘຂໍ ຟູຘ ແຢະ ກາຘນໍຢິກາຘທ ໆ ຟ  

ຸຘຘະຝານດ ຟ ຠໆາຄລຢຣຄລຢາງ ແຢະເຂ຺ າໃຆ ໄດຄໆາງໃລ  

ແກໆປູ ຆກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ. 
 

ປູຸ້ ຆຬກຫາວຽກເອັດຄາຘທໍາສາມາດ:  
 

• ໄດ ວັນກາຘຆໆຣງເລຢືໃຘກາຘຆກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ 
 

• ບຶກາຘໍາປູ ໃລ ໍາບຶກາດ າຘກາຘລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາທ ໆ ຟ ບະ  

   ຺ນກາຘູຄ 
 

• ວໞຘວູ ງຸດທະາດໃຘກາຘຆກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ  

   ຢຣຟຟ ກາຘໍາຝາດ, ກາຘ າຄ ເືຂາໆງຕິດຕໆໍ  

   ແຢະາຘຂໞຘໃນຆ ລຣະບະລຣັດເຝໆືຂໍເວັດກາຘ 
 

• ເຂ຺ າວໆຣຟໃຘກາຘຜຶກ຺ນວ຺ຟ ແຢະກາຘຜຶກຄາຘໄຢງະັຘ ຢຣຟຟ   

   ກາຘຜຶກ຺ນ  ວ຺ຟຟຝ ຣເຕ ແນນຝື ຘຖາຘ 
 

• ທໍາກາຘວູ ັກວັກແຝຄກັນປູຆກລາ ຣໞກເວັດຄາຘທໍາປູ ໆືຘ 
 

• າຟາດຆກເນໆິຄຢາງກາຘຣໞກເວັດຄາຘທໍາໃຘທຄຖໆິຘແຢະໃຘທໆ຺ຣຢັດ 

   ທ ໆ ໃໝໆ 
 

• ຆກລາໂກາດໄດວັນກາຘຜຶກ຺ນວ຺ຟ ຣໞກ/ວັນກາຘຶກາ 
 

• າຟາດເຂ຺ າໃຆກາຘນໍຢິກາຘດ າຘໃຘ ລຄໃຆ ເໆືຄຕໆາຄ ຢຣຟຟ   

   ຟຝ ຣ ເຕ , ໜັຄື ຝິຟ, ຣາຢະາຘທາຄດາຘ ຣິຆາກາຘ,  

   ບຶ ຟຢາງຆໆືທຸຢະກິດຕໆາຄ, ເໆືຄ ແພັກ ແຢະ  ັກກ຺ນບ ເກະາຘ,  

   ບຶ ຟກໆໞຣກັນຣິທ ກາຘຆກຣໞເວັດຄາຘທໍາ ແຢະ າຆ ນກາຘຄາຘຕໆາຄ. 
 

ສູຘນໍລິກາຘຆຬກຫາຄາຘ຺ນວ຺ຄຬຘຢູ່ນ່ຬຘດຽວຢູ່ທ຺່ວທຸກ 
ນ່ຬຘໃຘລັດ. 

ເຝໆືຆກລາູຘກາຄທ ໆ ໃລຣາຟະດຣກເກືນໝ຺ດທຸກນໆຘ 

ຝ ຟທັຄຢາງກາຘນໍຢິ ກາຘທ ໆ ນໆຘຘັຘຟ , ຆໆ຺ຣໂຟຄທ ໆ ເບ ດ, ແຢະ 

ທາຄໄບລານໆຘຘັຘໃລ ໄບເນໆິຄໃຘ www.mass.gov/careercenters 

ລຢື ໂທຢະັນລາຘໍ າເນ  877- 872 -5627.  

 

ເຝໆືເນໆິຄກາຘບະກາດວັນະໝັກຄາຘໄບເນໆິຄທ ໆ  

www.mass.gov/jobquest ລຢື ໂທຢະັນລາຘໍ າເນ   

888-578-6599. 

ຘາງຸ້າຄທ່ີໃຫຸ້ ໂຬກາດແກ຺່ຘຢ່າຄເທ຺່າທຽມກັຘ-ມີກາຘຆ່ວງເຫລືຬເຝີຸ້ ມເຕີມໄວຸ້ໃຫແກ່ນຸກ຺ຘເສັຽຬ຺ຄະຖຸ້າຫາກວ່າອຸ້ຬຄຂໍ 

 

ໂຄກາຘຆໆຣງເລຢື 

ດາຘໂຝະຘາກາຘເ ຟ 

(SNAP) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ໂຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘໂຝສະ

ຘາກາຘ ເສີມ (SNAP) 

ແມ່ຘໂຄກາຘໃຫຸ້ ຬາຫາຘ 

ນໍາລຸຄ 

ແກ່ຬນ຺ວແລະນຸກ຺ຘທ່ີມີ 

ເຄ່ືຬຘ 

ໄຂ຺ນຖຸ້ວຘຕາມຂໍຸ້ ກໍາຘ຺ດດຸ້ າຘລະ 

ດັນລາງໄດຸ້  ແລະຆັນສິຘໃດຘ່ຶຄ. 

ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ SNAP ຆ່ວງ 

ຬນ຺ວທ່ີມີລາງໄດຸ້ ຕ່ໍາໃຫຸ້ ຆືຸ້  ຬາ 

ຫາຘທ່ີອຸ້ າຘຸ້ າຂາງຬາຫາຘ, 

ອຸ້າຘ ຂາງ 

ງ່ຬງຘຸ້ຬງແລະອຸ້ າຘຂາງຢາ 

ໄດຸ້ ເກືຬນໝ຺ດ ທຸກອຸ້ າຘ. 

ປູຸ້ ໄດຸ້ ອັນ ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ 
SNAP ສາມາດ 

ທັຄເອັດວຽກແລະສາມາດມີສິດໄ

ດຸ້  ອັນປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ SNAP 

ຘໍາ. 

 
SNAP Hotline 

(ເມ່ືຬກ່ຬຘເຬີຸ້ ຘວ່າ Food Stamps) 

1-866-950-FOOD (3663) 

www.mass.gov/snap 

211 Flyer Laotian Rev 4-15 

ໂຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ ຢູ່ຬາໃສໃຘລັດ Massachusetts 
 

ຆຬກຫານ່ຬຘໃຫຸ້ ກາຘຆ່ວງເຫລືຬ, ໃຫຸ້ ຂໍຸ້ ມູຘ ແລະ ກາຘຘໍາສ຺່ຄໄດຸ້ ຢູ່ໃສ 

http://www.mass.gov/careercenters

