
 
 

 

 

  
  

 

 

Commonwealth of Massachusetts ແຢະ຦຺ຄກາຘທ ໆ ເບັຘວຸ໇ຘ຤ໆຣຘໃລ໇ກາຘນໍຢກາຘລຢາງ໅ແນນແກໆນຸກ຃຺ຘທ ໆ ໄດ໇ ຂໍເ຦຺າເຄິຘລຣໆາຄຄາຘ຅຺ຘໝ຺ດ 

ລຢືໃກ໇຅ະໝ຺ດແຢ໇ຣ. ນຸກ຃຺ຘລຣໆາຄຄາຘ຦າດຟ ຤ິດເໝາະ຤຺ຟໄດ໇ ວັນກາຘຆໆຣງເລຢື຦ເຝໆື຦ໃລ໇຤າຟາດຕ຦ນ຤ະໜ຦ຄ຃ຣາຟຕ໇ ຦ຄກາຘຝື໇ ຘຖາຘຂ຦ຄຕ຺ຘ 

ຝ໇ ຦ຟກັນກາຘນໍຢິກາຘດ໇ າຘ຦ໆືຘ໅ ໄດ໇ ເຆໆັຘ ກາຘບໆິຘບ຺ຣດູແຢ຤ຸກຂະຝານ, ກາຘໃລ໇຃ໍາບຶກ຤າດ໇ າຘ຅ິດໃ຅, ກາຘຆໆຣງເລຢື຦ດ໇ າຘກາຘລາຣໞກເວັດ ແຢະ 

ຜຶກ຦຺ນວ຺ຟ, ແຢະ ດ໇ າຘ ຦ໆືຘ໅ ຦ ກລຢາງດ໇ າຘ. ທໆາຘ຤າຟາດ ໂທຘໍ໇ າເນ  2-1-1 ເຝໆື຦຅ະວໞຘວູ໇ກໆໞຣກັນແລຢໆຄກາຘຆໆຣງເລຢື຦ລຢາງ໅ຠໆາຄ ລຢື 

ຝ຺ຣຝັຘກັນ຤ໍາຘັກຄາຘ ແຢະ ຦຺ຄກາຘເລຢໆ຺າຘ ໇ ໂດງກ຺ຄເຝໆື຦ຂໍຂໍ໇ ຟູຘກໆໞຣກັນໂ຃ຄກາຘ ຆໆຣງເລຢື຦ຂ຦ຄເຂ຺າເ຅຺໇ າ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2-1-1 

ຟ ກາຘຆໆຣງເລຢື຦ກໞຟ 

ໄຣ໇ໃລ໇ແກໆທໆາຘຕະລຢ຦ດ24 ຆໆ຺ຣໂຟຄ, 7ຟື໇  

ຕໆໍ຦າທິດແຢະ ຟ ຝະຘັກຄາຘໃລ໇຃ໍາບຶກ຤າ 

ທ ໆ ຤າຟາດຆໆຣງທໆາຘໃລ໇ໄດ໇ ວັນກາຘຆໆຣງ 

ເລຢື຦ທ ໆ ທໆາຘຕ໇ ຦ຄກາຘໄດ໇ຕະລຢ຦ດເຣຢາ. 

ກາຘໂທຢະ຤ັນທຸກ຃ັ໇ ຄແຟໆຘພມ ແຢະ ເບັຘ 

຃ຣາຟຢັນ. ປູ໇ ໃລ໇຃ໍາບຶກ຤າທ ໆ ໄດ໇ ປໆາຘກາຘ 

ຜຶກ຦຺ນວ຺ຟ຤າຟາດຆໆຣງທໆາຘແກ໇ໄຂນັຘລາ 

ລງຸ໇ ຄງາກໄດ໇ ເກື຦ນໝ຺ດທຸກຠໆາຄເຆໆັຘທາຄ 

ເຢື຦ກໃຘກາຘດູແຢເດັກ, 

ກາຘຜຶກ຦຺ນວ຺ຟຄາຘ ຃ືຘ, 

ນັຘລາ຤ຸກຂະຝານ຅ິດ ລຢື ກາຘຆໆຣງ 

ເລຢື຦ຆ຦ກລາເວື຦ຘຠໆູແຢະນໆ຦ຘຝັກເຆໆ຺າ 

 
 

 
www.mass211help.org 

 
 

 

HEALTHCARE CO VERAGE  (ກາຘ຃ຸຸ້ມ຃ຬຄບະກັຘໄຝສຸຂຝານ) 

MassHealth 

຅ໆາງ຃ໆາກາຘບໆິຘບ຺ຣດູແຢ຤ຸກຂະຝານແກໆ຃຺ຘນາຄ຃຺ຘທ ໆ ຟ ຢາງໄດ໇ ຕໆໍາ ລຢື ບາຘກາຄທ ໆ ກໍາຢັຄ຦າໃ຤ ຠໆູໃຘຢັດ Massachusetts. 

www.mass.gov/masshealth        800-841-2900 

FOOD AND DIRECT ASSISTANCE (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘຬາຫາຘໂດງກ຺ຄ) 

Food Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘຬາຫາຘ) 

ປ຺ຘບະໂລງດ຅າກ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) (ເຟໆື຦ກໆ຦ຘເ຦ ໇ ຘຣໆາ Food Stamps) 

ຆໆຣງເລຢື຦຃຦ນ຃຺ຣທ ໆ ຟ ຢາງໄດ໇ ຕໆໍາຆື໇ ຦າລາຘທ ໆ ຟ ທາດນໍາຢຸຄຠໆູວ໇າຘຂາງ຦າລາຘ, 

ວ໇ າຘຂາງເ຃ໆື຦ຄງໆ຦ງເຝໆື຦຃ຣາຟ຤ະດຣກແຢະ ວ໇ າຘຂາງຠາຕໆາຄ໅. 

www.mass.gov/snap        866-950-3663 

Direct Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬໂດງກ຺ຄ) 

ກາຘໃຫຸ້ ຃ວາມຆ່ວງເຫລືຬໃຘງາມຂຸ້າມປ່າຘ຃ວາມຫງຸຸ້ຄງາກແກ່຃ຬນ຃຺ວທ່ີມີເດັກຘຸ້ຬງທ່ີຢູ່ໃຘ຃ວາມດູແລ (TAFDC) 

ໃລ໇ ຃ຣາຟຆໆຣງເລຢື຦ເບັຘເຄິຘ຤຺ດແກໆ຃຦ນ຃຺ຣທ ໆ ຟ ເດັກຘ໇຦ງແຢະ ປູ໇ ງິຄຖືຝາໃຘ 120 ຟື໇ ກໆ຦ຘເກ ດຢູກທ ໆ ຟ ຆໍັນ຤ິຘ ລຢື ຢາງ 

ໄດ໇ໜ໇ ຦ງ, ລຢື ນໆໍຟ ລງັຄເຢ ງ. 

ກາຘໃຫຸ້ ຃ວາມຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ເຖ຺ຸ້ າ, ເສັຽຬ຺ຄ຃ະ ແລະ ເດັກຘຸ້ຬງໃຘງາມສຸກເສີຘ (EAEDC) 

ກາຘໃລ໇ ຃ຣາຟຆໆຣງເລຢື຦ແກໆປູ໇ເຖ຺໇ າ, ເ຤ັໞ຦຺ຄ຃ະ ແຢະ ເດັກຘ໇຦ງ (EAEDC) ແຟໆຘໂ຃ຄກາຘທ ໆ ໄດ໇ ວັນເຄິຘ ຦ຸດໜູຘ຅າກມັດ 

ທ ໆ ໃລ໇ ກາຘຆໆຣງເບັຘເຄິຘ຤຺ດແກໆປູ໇ທ ໆ ຕ໇຦ຄກາຘ຃ຣາຟຆໆຣງເລຢື຦ເຝໆື຦ເວັດໃລ໇ ຆ ຣິດຂ຦ຄ ຝຣກເຂ຺າເ຅຺໇ າຟ ຃ຣາຟ຦ໆຸຘ຦ໆໞຘຂຶ໇ ຘ.  

Application Information Hotline (ສາງດ່ວຘເຝ່ືຬກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘກາຘເອັດ຃ໍາອຸ້ຬຄ) 

 (຤ໍາຢັນ TAFDC ແຢະ EAEDC). 

ເຝໆື຦ຂໍຂໍ໇ ຟູຘເຝ ໆ ຟເຕ ຟ ໃລ໇ ໄບເນໆິຄທ ໆ  Department of Transitional Assistance. 

www.mass.gov/dta        800-249-2007 

Foodsource Hotline - Project Bread (ສາງດ່ວຘເຝ່ືຬກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘຬາຫາຘ) -  ໂ຃ຄກາຘເຂ຺ຸ້ າ຅່ີ 

ເຝໆື຦ຆ຦ກລານໆ຦ຘແ຅ກ຦າລາຘ ແຢະແລຢໆຄໂຝ຤ະຘາກາຘ຦ໆືຘ໅ໃຘຆຸຟຆ຺ຘຂ຦ຄທໆາຘໃລ໇ ເນໆິຄໃຘ. 

www.projectbread.org        800-645-8333 

HOUSING RESOURCES (ແຫລ່ຄຆ່ວງເຫລືຬດຸ້າຘເອືຬຘຢູ່) 

Mass Housing Consumer Education Centers (ສູຘກາຄກາຘສຶກສາແກ່ປູຸ້ ຆ຺ມໃຆຸ້ເອືຬຘ Mass) 

຤ູຘກາຄເກ຺໇ າແລໆຄຠໆູທໆ຺ຣຢັດ Massachusettsໃລ໇ ຂໍ໇ ຟູຘດ໇າຘເວື຦ຘຠໆູ຦າໃ຤ ແຢະກາຘຘໍາ຤ໆ຺ຄ. ໃລ໇ ກາຘຕິດຕໆໍ 

ກັນກາຘບ໇຦ຄກັຘນໆໍໃລ໇ ເວື຦ຘຖືກຠຶດ, ກາຘຆໆຣງເລືົ຦ດ໇ າຘເຆໆ຺າເວື຦ຘ ແຢະ ໃລ໇ ເຄິຘຆໆຣງເລຢື຦ເຆໆ຺າເວື຦ຘ, ຆ຦ກລາເວື຦ຘ, 

ໃລ໇ ເວື຦ຘຝັກຆໆ຺ຣ຃າຣແຢະກາຘຆໆຣງເລຢື຦ແກໆ຃຺ຘຘ຦ຘຕາຟຖະໜ຺ຘ ແຢະ ຦ໆືຘ໅຦ ກ. 

www.masshousinginfo.org                         800-224-5124 

Department of Housing and Community Development (ຝະແຘກຣໆາດ໇ ຣງເວື຦ຘຠໆູ຦າໃ຤ ແຢະ ຝັດທະຘາຆຸຟຆ຺ຘ)  

຤ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົ຦ດ໇ າຘເວື຦ຘຠໆູ຦າໃ຤, ທ ໆ ຝັກ ແຢະ ເຆື໇ ຦ເຝ ຄ. 

ຂະແໜຄຆໆຣງເວັດໃລ໇ຟ ເວື຦ຘຠໆູ຦າໃ຤ທ ໆ ໝັ໇ຘ຃຺ຄ     877-418-3308 

ຂະແໜຄຆໆຣງເລືົ຦ດ໇າຘເຆື໇ ຦ເຝ ຄ ແຢະບ໇຦ຄກັຘເວື຦ຘໃລ໇ທ຺ຘຕໆໍ຤ະຝານ຦າກາດ  800-632-8175 

຤ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົ຦ດ໇ າຘເວື຦ຘຠໆູຂ຦ຄລຢຣຄ ແຢະ ເຆໆ຺າເວື຦ຘ    617-573-1150 

www.mass.gov/dhcd 

Foreclosure Assistance (ກາຘຆ່ວງເຫືົຬບຸ້ຬຄກັຘນ່ໍໃຫຸ້ ເອືຬຘຖືກຢຶດ) 

ກາຘໃລ໇ ຃ໍາບຶກ຤ານໆໍໃລ໇ເວື຦ຘຖືກຠຶດ ແຢະໃລ໇ກາຘຆໆຣງເລືົ຦ແກໆປູ໇ຟ ເວື຦ຘ 

www.mass.gov/ocabr       888-995-4673 

VETERANS’ BENEFITS (ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄຘັກອ຺ນເກ຺່າ) 

Department of Veterans’ Services (ຝະແຘກນໍລິກາຘແກ່ຘັກອ຺ນເກ຺່າ) 

ປ຺ຘບະໂລງດ ແຢະ ແລຢໆຄຆໆຣງເລຢື຦຤ໍາຢັນ ຘັກວ຺ນເກໆ຺າ ແຢະ ຃຦ນ຃຺ຣຂ຦ຄເຂ຺າເ຅຺໇ າ຦າດ຅ະຟ ໃລ໇  

ໂດງປໆາຘເ຅຺໇ າໜ໇ າທ ໆ ນໍຢິກາຘຘັກວ຺ນເກໆ຺າ ຠໆູໃຘທ໇຦ຄຖໆິຘຂ຦ຄທໆາຘ. 

www.mass.gov/veterans        617-210-5480 

CHILD SUPPORT ASSISTANCE (ກາຘຆ່ວງເຫລືຬເກັນເຄິຘ຃່າລຸ້ຽຄດູລູກ) 

Department of Revenue (ຝະແຘກຬາກຬຘ) ຤ໍາຢັນກາຘຆໆຣງເລືົ຦຦຦ກ຃ໍາ຤ໆັຄເກັນເຄິຘ຃ໆາຢ໇ ໞຄດູຢູກ. 

www.mass.gov/cse        800-332-2733 

ELDER SERVICES (ກາຘນໍລິກາຘປູຸ້ເຖ຺ຸ້ າ) 

ຆໆຣງເລຢື຦ປູ໇ເຖ຺໇ າ ແຢະ ຃຦ນ຃຺ຣຂ຦ຄເຂ຺າເ຅຺໇ າຆ຦ກລານໍຢິກາຘ ແຢະ ໂ຦ກາດ. 

www.mass.gov/elder        800-243-4636 

COMMUNITY-BASED RESOURCES (ແຫລ່ຄຆ່ວງເຫລືຬທ່ີຕັຸ້ຄຢູ່ໃຘຆຸມຆ຺ຘ) 

Massachusetts Association For Community Action (MASSCAP) 

ກາຘນໍຢິກາຘຢຣຟຟ ກາຘຆໆຣງເລືົ຦ດ໇ າຘເຆື໇ ຦ເຝ ຄ ແຢະ ບ໇຦ຄກັຘເວື຦ຘໃລ໇ ທ຺ຘຕໆໍ຤ະຝານ຦າກາດ, ບ໇຦ຄ 

ກັຘນໆໍໃລ໇ ກາງເບັຘ຃຺ຘນໆໍຟ ເວື຦ຘຠໆູ, ກາຘຆໆຣງເລືົ຦຤ຸກເ຤ ຘດ໇ າຘ຦າລາຘ ແຢະຜຶກ຦຺ນວ຺ຟຣໞກຄາຘ. 

www.masscap.org  ກະຢຸຘາເນໆິຄເນື໇ ຦ຄລຢັຄເ ຝໆື ຦ຠາກ ວູ໇ ຂໍ໇ ຟູ ຘເຝ ໇ ຟ ເຕ ຟ                                            617-357-6086 

 

추가정보를 원하시면 뒷면을 참조하십시오 

ໂ຃ຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ ຢູ່ຬາໃສໃຘລັດ Massachusetts 
 

ຆຬກຫານ່ຬຘໃຫຸ້ ກາຘຆ່ວງເຫລືຬ, ໃຫຸ້ ຂໍຸ້ ມູຘ ແລະ ກາຘຘໍາສ຺່ຄໄດຸ້ ຢູ່ໃສ 

http://www.mass211help.org/
http://www.projectbread.org/
http://www.masshousinginfo.org/
http://www.mass.gov/ocabr
http://www.mass.gov/veterans
http://www.mass.gov/cse
http://www.mass.gov/elder
http://www.masscap.org/


 

 

ກາຘຆ່ວງເຫລືຬຆຬກຫາວຽກ 

ວຽກ, ຬາຆີນ, ກາຘຜຶກຬ຺ນອ຺ມ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ສູຘນໍລິກາຘຆຬກຫາຄາຘ຃຺ນວ຺ຄ຅ຬຘຢູ່ນ່ຬຘດຽວ – 

ເບັຘ຤ູຘແລໆຄ຃ຣາຟ ຝະງາຟວໆຣຟຟືກັຘຢະລຣໆາຄ຦຺ຄກາຘຂ຦ຄຢັດ ແຢະ 

ທ໇຦ຄຖໆິຘລຢາງ ຦຺ຄກາຘ, ລ຺ຣໜໆຣງ ທຸຢະກິດ ແຢະ 

຦຺ຄກາຘນໆໍເ຦຺າປ຺ຘກໍາໄຢທ ໆ ເ຦຺າຢາງກາຘຂໍ໇ ຟູຘ ແຢະ ກາຘນໍຢິກາຘທ ໆ ຟ  

຃ຸຘຘະຝານດ ຟ ຠໆາຄລຢຣຄລຢາງ ແຢະເຂ຺໇ າໃຆ໇ ໄດ໇ຄໆາງໃລ໇  

ແກໆປູ໇ ຆ຦ກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ. 
 

ປູຸ້ ຆຬກຫາວຽກເອັດຄາຘທໍາສາມາດ:  
 

• ໄດ໇ ວັນກາຘຆໆຣງເລຢື຦ໃຘກາຘຆ຦ກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ 
 

• ບຶກ຤າຘໍາປູ໇ ໃລ໇ ຃ໍາບຶກ຤າດ໇ າຘກາຘລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາທ ໆ ຟ ບະ  

   ຤຺ນກາຘ຤ູຄ 
 

• ວໞຘວູ໇ ງຸດທະ຤າດໃຘກາຘຆ຦ກລາຣໞກເວັດຄາຘທໍາ  

   ຢຣຟຟ ກາຘ຤ໍາຝາດ, ກາຘ຤໇ າຄ ເ຃ື຦ຂາໆງຕິດຕໆໍ  

   ແຢະາຘຂໞຘໃນຆ ລຣະບະລຣັດເຝໆື຦ຂໍເວັດກາຘ 
 

• ເຂ຺໇ າວໆຣຟໃຘກາຘຜຶກ຦຺ນວ຺ຟ ແຢະກາຘຜຶກຄາຘໄຢງະ຤ັ໇ຘ ຢຣຟຟ   

   ກາຘຜຶກ຦຺ນ  ວ຺ຟ຃຦ຟຝ ຣເຕ ແນນຝື໇ ຘຖາຘ 
 

• ທໍາກາຘວູ໇ ຅ັກວັກແຝຄກັນປູ໇ຆ຦ກລາ ຣໞກເວັດຄາຘທໍາປູ໇ ຦ໆືຘ໅ 
 

• ຤າຟາດຆ຦ກເນໆິຄຢາງກາຘຣໞກເວັດຄາຘທໍາໃຘທ໇຦ຄຖໆິຘແຢະໃຘທໆ຺ຣຢັດ 

   ທ ໆ ໃໝໆ 
 

• ຆ຦ກລາໂ຦ກາດໄດ໇ວັນກາຘຜຶກ຦຺ນວ຺ຟ ຣໞກ/ວັນກາຘ຤ຶກ຤າ 
 

• ຤າຟາດເຂ຺໇ າໃຆ໇ກາຘນໍຢິກາຘດ໇ າຘໃຘ ລ໇຦ຄໃຆ໇ ເ຃ໆື຦ຄຕໆາຄ໅ ຢຣຟຟ   

   ຃຦ຟຝ ຣ ເຕ , ໜັຄ຤ື ຝິຟ, ຣາຢະ຤າຘທາຄດ໇າຘ ຣິຆາກາຘ,  

   ບຶ໇ ຟຢາງຆໆືທຸຢະກິດຕໆາຄ໅, ເ຃ໆື຦ຄ ແພັກ ແຢະ  ຅ັກກ຺ນບ ເ຦ກະ຤າຘ,  

   ບຶ໇ ຟກໆໞຣກັນຣິທ ກາຘຆ຦ກຣໞເວັດຄາຘທໍາ ແຢະ ຦າຆ ນກາຘຄາຘຕໆາຄ໅. 
 

ສູຘນໍລິກາຘຆຬກຫາຄາຘ຃຺ນວ຺ຄ຅ຬຘຢູ່ນ່ຬຘດຽວຢູ່ທ຺່ວທຸກ 
ນ່ຬຘໃຘລັດ. 

ເຝໆື຦ຆ຦ກລາ຤ູຘກາຄທ ໆ ໃລ໇຃ຣາຟ຤ະດຣກເກື຦ນໝ຺ດທຸກນໆ຦ຘ 

ຝ໇ ຦ຟທັຄຢາງກາຘນໍຢິ ກາຘທ ໆ ນໆ຦ຘຘັ໇ຘຟ , ຆໆ຺ຣໂຟຄທ ໆ ເບ ດ, ແຢະ 

ທາຄໄບລານໆ຦ຘຘັ໇ຘໃລ໇ ໄບເນໆິຄໃຘ www.mass.gov/careercenters 

ລຢື ໂທຢະ຤ັນລາຘໍ໇ າເນ  877- 872 -5627.  

 

ເຝໆື຦ເນໆິຄກາຘບະກາດວັນ຤ະໝັກຄາຘໄບເນໆິຄທ ໆ  

www.mass.gov/jobquest ລຢື ໂທຢະ຤ັນລາຘໍ໇ າເນ   

888-578-6599. 

ຘາງ຅ຸ້າຄທ່ີໃຫຸ້ ໂຬກາດແກ່຃຺ຘຢ່າຄເທ຺່າທຽມກັຘ-ມີກາຘຆ່ວງເຫລືຬເຝີຸ້ ມເຕີມໄວຸ້ໃຫແກ່ນຸກ຃຺ຘເສັຽຬ຺ຄ຃ະຖຸ້າຫາກວ່າອຸ້ຬຄຂໍ 

 

ໂ຃ຄກາຘຆໆຣງເລຢື຦ 

ດ໇ າຘໂຝ຤ະຘາກາຘເ຤ ຟ 

(SNAP) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ໂ຃ຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬດຸ້ າຘໂຝສະ

ຘາກາຘ ເສີມ (SNAP) 

ແມ່ຘໂ຃ຄກາຘໃຫຸ້ ຬາຫາຘ 

ນໍາລຸຄ 

ແກ່຃ຬນ຃຺ວແລະນຸກ຃຺ຘທ່ີມີ 

ເຄ່ືຬຘ 

ໄຂ຃຺ນຖຸ້ວຘຕາມຂໍຸ້ ກໍາຘ຺ດດຸ້ າຘລະ 

ດັນລາງໄດຸ້  ແລະຆັນສິຘໃດຘ່ຶຄ. 

ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ SNAP ຆ່ວງ 

຃ຬນ຃຺ວທ່ີມີລາງໄດຸ້ ຕ່ໍາໃຫຸ້ ຆືຸ້  ຬາ 

ຫາຘທ່ີອຸ້ າຘ຃ຸ້ າຂາງຬາຫາຘ, 

ອຸ້ າຘ ຂາງ 

ງ່ຬງຘຸ້ຬງແລະອຸ້ າຘຂາງຢາ 

ໄດຸ້ ເກືຬນໝ຺ດ ທຸກອຸ້ າຘ. 

ປູຸ້ ໄດຸ້ ອັນ ປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ 
SNAP ສາມາດ 

ທັຄເອັດວຽກແລະສາມາດມີສິດໄ

ດຸ້  ອັນປ຺ຘບະໂຫງດຂຬຄ SNAP 

ຘໍາ. 

 
SNAP Hotline 

(ເມ່ືຬກ່ຬຘເຬີຸ້ ຘວ່າ Food Stamps) 

1-866-950-FOOD (3663) 

www.mass.gov/snap 
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ໂ຃ຄກາຘຆ່ວງເຫລືຬແກ່ປູຸ້ ຢູ່ຬາໃສໃຘລັດ Massachusetts 
 

ຆຬກຫານ່ຬຘໃຫຸ້ ກາຘຆ່ວງເຫລືຬ, ໃຫຸ້ ຂໍຸ້ ມູຘ ແລະ ກາຘຘໍາສ຺່ຄໄດຸ້ ຢູ່ໃສ 

http://www.mass.gov/careercenters

