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Tháng 8 năm 2026 

Kính gửi nhà cung cấp dịch vụ cộng đồng,  

Như quý vị có thể đã biết, Ban Tự Kỷ của Sở Dịch Vụ Phát Triển (DDS) triển khai một chương trình dành cho trẻ 
em bị tự kỷ có thu nhập thấp có tên gọi Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ dành cho Trẻ Em. Chương trình này phục 
vụ trẻ em dưới 10 tuổi đáp ứng đủ điều kiện bệnh lý và tài chính, bao gồm có hoặc lấy được Bảo Hiểm 
MassHealth Tiêu Chuẩn. Vào thời điểm này, Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ dành cho Trẻ Em có thể phục vụ 
khoảng 500 em mỗi năm. Chương Trình này dành riêng một số chỗ (55 suất trên toàn tiểu bang) cho trẻ 3 tuổi 
đang chuyển khỏi chương trình Can Thiệp Sớm. Tất cả dịch vụ miễn trừ đòi hỏi trẻ phải tiếp tục đáp ứng đủ yêu 
cầu về tài chính và bệnh lý để được tham gia Chương Trình Miễn trừ trong suốt thời gian ghi danh. Hàng năm, 
tỉ lệ trẻ rời khỏi chương trình khá cao, do đó chúng tôi sẽ nhận thêm trẻ trong danh sách Mở Yêu Cầu Đăng Ký 
này để bổ sung các suất trống.  
 

Hiện tại, chúng tôi đề nghị quý vị trợ giúp lan truyền thông tin về Kỳ Mở Nhận Đơn Đăng Ký Nguyện Vọng tham 
gia Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ dành cho Trẻ Em sắp tới. Ban Tự Kỷ sẽ chấp nhận các đơn yêu cầu mới của 
các gia đình muốn tham gia chương trình này từ ngày 16 tháng 10 năm 2026 đến ngày 30 tháng 10 năm 2026. 
Đơn yêu cầu phải có dấu bưu điện hoặc được một phụ huynh/người giám hộ gửi qua email trễ nhất là vào ngày 
30 tháng 10 năm 2026. 
 

Chương Trình Miễn trừ này cung cấp Dịch Vụ Tại Nhà và Trong Cộng Đồng, Chương Trình Medicaid được thiết 
kế nhằm cung cấp dịch vụ giúp trẻ tự kỷ tiếp tục ở lại nhà của mình và tích cực tham gia cùng gia đình và trong 
cộng đồng của em. Chương trình này nhận một phần ngân sách của chính quyền liên bang. Dịch vụ Miễn trừ là 
dịch vụ bổ sung cho dịch vụ giáo dục đặc biệt được cung cấp theo quy định trong IDEA (Đạo Luật Giáo Dục Người 
Khuyết Tật). Khi được Chương Trình này trợ giúp, mỗi gia đình sẽ phải tuyển dụng một chuyên gia lâm sàng 
chuyên khoa để người này dựa trên một mô hình trị liệu do gia đình lựa chọn, để xây dựng và phát triển một Kế 
Hoạch Hỗ Trợ Hành Vi Tích Cực cho cá nhân từng trẻ, nhằm hỗ trợ các nhu cầu đã được đánh giá của trẻ, và 
tuyển dụng một nhân viên hỗ trợ trực tiếp cung cấp trị liệu chuyên sâu một-một theo như Kế Hoạch đó. Các gia 
đình trong Chương Trình này cũng có cơ hội chọn các dịch vụ miễn trừ khác, chẳng hạn như hoạt động tích hợp 
cộng đồng, đào tạo cho gia đình và chăm sóc tạm thời, là những hoạt động được thiết kế để giúp trẻ phát triển 
các lĩnh vực liên quan đến hành vi, kỹ năng xã hội, và giao tiếp.  
 

Đính kèm theo đây là bản sao tiếng Anh của Đơn Đăng Ký Nguyện Vọng Tham Gia Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ 
dành cho Trẻ Em và Thông Điệp Gửi Gia Đình về Kỳ Mở Nhận Đơn Đăng Ký Nguyện Vọng. Đơn yêu cầu, thông 
báo gửi gia đình và các tài liệu liên quan (cung cấp bằng nhiều ngôn ngữ*) cũng sẽ có trên trang web của DDS 
tại Tổng Quan Chương Trình Dịch Vụ Miễn Trừ Tự Kỷ dành cho Trẻ Em DDS | Mass.gov và tại bảy Trung Tâm Hỗ 
Trợ Tự Kỷ của từng vùng (danh sách các Trung Tâm này có trên trang web của DDS). Ngoài ra, đơn xin này cũng 
có thể điền trực tuyến trên đường dẫn sau: Đơn Đăng Ký Nguyện Vọng Tham Gia Năm 2026. Xin đừng ngần ngại 
liên hệ Ban Tự Kỷ theo địa chỉ DDS-ChildrensAutismWaiverProgram@mass.gov hoặc Trung Tâm Hỗ Trợ Tự Kỷ 
tại địa phương nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào liên quan đến quá trình nộp đơn này. Xin lưu ý rằng đây là địa 
chỉ email mới.   
 

Trân trọng,  
 
 

Mary Kate Haswell            Stephanie Coburn 
Quản Lý Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ cho Trẻ Em        Quản Lý Chương Trình Miễn trừ Tự Kỷ cho Trẻ Em   
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