
 

Hoja de trabajo para investigar Información del Mercado Laboral (LMI)  
Propósito de la Información del Mercado Laboral (Investigación LMI): 
La Información del Mercado Laboral (LMI, por sus siglas en inglés) ayuda a las personas que buscan empleo a tomar 
decisiones informadas sobre las opciones laborales. Permite saber si los empleadores están buscando las habilidades 
que usted posee, dónde se encuentran los puestos de trabajo y cuáles son los rangos salariales en el campo laboral 
de su interés.  

Completar esta hoja de trabajo le ayudará a investigar información del mercado laboral, lo que le permitirá: 
• Comprender las habilidades necesarias para la ocupación deseada 
• Determinar si la demanda para una ocupación está aumentando o disminuyendo  
• Determinar qué credenciales, educación o capacitación se necesitan para un puesto de trabajo específico 
• Averiguar dónde se encuentran los empleos 
• Comparar la demanda y los salarios entre diferentes ubicaciones y empleadores 
• Comprender qué ingresos esperar o pedir al negociar su salario 
• Centrarse en las oportunidades laborales que más se ajusten a su perfil 

Recursos para la Información del Mercado Laboral (LMI): 
Investigue la Información del Mercado Laboral (LMI) para la ocupación que desea utilizando uno de los recursos 
que se enumeran a continuación. En la página siguiente, indique qué fuente o sitio web ha utilizado. 

CareerOneStop: careeronestop.org 

O*Net: onetonline.org 

My Next Move: mynextmove.org 

My Skills My Future: myskillsmyfuture.org 

Departamento de Investigación Económica (Proyecciones Ocupacionales a Largo Plazo): 
lmi.dua.eol.mass.gov/lmi/LongTermOccupationProjections 

Departamento de Investigación Económica (Empleo y Salarios Ocupacionales): 
lmi.dua.eol.mass.gov/LMI/OccupationalEmploymentandWageAllIndustries 

Oficina de Estadísticas Laborales de EE. UU.: bls.gov 

  

https://www.careeronestop.org/
https://www.onetonline.org/
https://www.mynextmove.org/
https://www.myskillsmyfuture.org/
https://lmi.dua.eol.mass.gov/lmi/LongTermOccupationProjections
https://lmi.dua.eol.mass.gov/LMI/OccupationalEmploymentandWageAllIndustries
https://www.bls.gov/


Nombre completo:  

ID de la Persona que busca empleo: 

Fecha:  

Guía para investigar la Información del Mercado Laboral (LMI): 
Complete la información mientras investiga la ocupación que le interesa utilizando uno de los recursos de información 
del mercado laboral (LMI) proporcionados. Después, comparta sus resultados con el personal de MassHire para 
analizar si esa ocupación es una buena opción para usted.  

1. ¿Qué sitio web utilizó para la investigación?

2. ¿Cuál es la ocupación que usted desea?
(Recuerde: No todos los puestos laborales aparecerán en la lista. Elija el que mejor refleje el puesto laboral que le
interesa).

3. ¿Cuál es el rango salarial?
4. ¿ Hay crecimiento o disminución de empleos en su área laboral? (Recuerde: observar las proyecciones

estatales o locales le permitirá tener una idea más precisa sobre las oportunidades laborales disponibles para
usted).  Aumento  Disminución

5. ¿En qué porcentaje aumenta o disminuye la proyección de crecimiento del empleo?

6. ¿Cuántos puestos de trabajo hay disponibles anualmente para esta ocupación?
7. Según su investigación, ¿qué habilidades se necesitan para este puesto laboral?

8. Según su investigación, ¿cuenta usted con las certificaciones, licencias o credenciales adecuadas para esta
ocupación?   Sí   No, Si su respuesta es ‘No’, por favor indique qué podría necesitar para conseguir empleo
en el campo laboral que desea:

9. ¿Existe alguna otra información relacionada con la ocupación, los conocimientos o la industria que pueda estar
afectando su búsqueda de empleo?
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