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Huéng dan An cd An toan 6

Massachusetts

Méc du ca la mét phan quan trong trong ché d6 an da dang va da dwdng chat, phu niv
mang thai nén biét nhirng moi nguy hiém tiém tang khi an ca dwoc danh bat & sudi,
sbng, ho, ao va mét s6 vung ven bién thudc tieu bang Massachusetts.

: Ca la mét phan quan trong trong ché d6 an da
: dang va du dwéng chét. Tuy nhién, phu ni

: mang thai, ba me dang cho con bu hoac phu
ndr trong do tu0| sinh d& khéng nén an bat ky
loai c& nao séng & viing nwéc ngot hoac mot
vai loai ca va dong vat c6 vé séng & mot sé

: vung ven bién thudc tiéu bang Massachusetts.
: Tré em dwdi 12 tudi cling c6 nguy co phai chiu

: rdi ro va nén tuan theo nhirng chi dan nay.

Huo’ng dan tiéu dung cu thé vé mét s ving
nu’crc ngot da dwoc kiém dinh cé tai webiste
www mass.gov/dph/fishadvisories hoac bang
cach goi t&i sb dién thoai 617-624-5757.

TAI SAO MOT SO LOAI CA VA BONG VAT CO
VO LAI KHONG AN TOAN CHO PHU NIF MANG
THAI?

M6t vai lodi ca va dong vat cé vé co thé chira
nhirng chat hoa hoc gay hai cho sirc khde cia
quy vi va thai nhi. L&i khuyén nay khéng ap
dung cho céc loai ca giébng dwoc nudi tha trong
ao hé. Ca gibng dwoc nudi & cAc trai ca va sau
do dwoc tha ra méi trwdng tw nhién. Béi vay,
ching c6 nhiéu kha nang chwa du thoi gian
sbng trong ao hd dé bj nhiém doc.

CAC CHAT HOA HOC NAO BUQC TiM
THAY O NHI’PNG LOAI CA VA DONG VAT
CO VO NAY?

Thay ngan va chat déc PCB (PolyChlorinated
Biphenyl) l1a nhi¥rng chat héa hoc dang ngai
chinh. Thay ngan 1a kim loai xu4t hién tw nhién
dwoc tim thay trong méi trwerng. Tuy nhién,
thiy ngan ciing cé thé dwoc thai ra tir cac nha
may dién dét than. Mot khi dwoc thai ra ngoai
khéng khi, né co thé phat tan rat xa va ngam
vao trong dat ho&c cac viing nwéc. PCB 1a
nhirng chét hda hoc do con ngudi tao ra va
chung da bi cAm trong nhirng ndm 1970. Tuy
nhién, bé&i chang da dwoc st dung rong rai,
PCB van con c6 thé duwoc tim thay trong moi
trwdng cla chang ta va cé thé tham nhap vao
thirc an cla ching ta.

CAC CHAT HOA HOC VA KIM LOAI THAM
NHAP VAO CA NHU THE NAO?

Céc chat héa hoc va kim loai thAm nhap vao
cé bang cach 6 nhiém nguén nwéc va dia chat
noi ca sinh séng. Khi con ¢ I&n &n ca nhd



hon, chung cling cé thé an ca cac chéat hoa —————
Nhirng chi dan ctia S& Y té€ Cong cong

hoc. Massachusetts danh cho phu nivr mang thai, phu
. p . s nir trong d6 tudi mang thai, ba me nuéi con nho

NHUNG CHAT HOA HOC NAY ANH HUONG va tré em dwéi 12 tudi:

TOI SUC KHOE NHU THE NAO? Khéng An: C4c loai cd nuwéc ngot séng & ao, hd, song,

sudi thudc ti€u bang Massachusetts*
C6 thé An: Cic loai ca dwoc tha tir ca gidng trong ao, ho,
song, sudi thudc ti€u bang Massachusetts

Thai nhi, nhd nhi va tré nhé déu bi anh hwéng
b&i thiy ngan. M6t lwvong nhé cé thé pha hay

né.,O bo E:Ga t'ré tEU’C'{"C khi Chnéo d(‘)j- I—u’?’ngvlé’n Khong An: C4 nglr bt tai ven bién Massachusetts
thay ngan co thé gay tac déng dén kha nang Khéng An: Tom hiim, ca bon, loai vé sd mém va vé hai
hoc tap, suy nght, hanh x& va phat trién sau manh vo tir Cang Boston (Boston Harbor)

nay trong cudc doi. Nhivng dira tré bj nhiém
doc thiy ngan trong thei ky bao thai cé thé co can ¢ 5
~ ca , N s < ~ . nhom doi twong trén:

nhl:P_ng trieu chung ma cac ba me khong gap Khong An: e C4, dong vat c6 vo hodc tdm him tir Khu
phai. vuc [ (AreaI) clia Cang New Bedford
e Tom hum hodc ca nudi & khu vuec II

(Area II) cia Cang New Bedford
e Tom hum tir Khu vwc I1I (Area III) cla

Chi dan cho tit cA moi ngwdi, bao gom ca nhirng

CO CACH NAO LAM SACH HOAC CACH

CHE BIEN CA DE LOAI BO CAC CHAT HOA Cang New Bedford

HOC KHONG?

Khong. Néu ca c6 chira thay ngan thi khong Khong dn: Gan tom hiim

c6 cach nao deé loai bd chat héa hoc nay. N6

khﬁng thé b| Cét, rira Sach hay néu chin. Nam 2017, chinh pht lién bang da dwa ra 1&i khuyén bé

sung veé tiéu thu cé an toan. Hay truy cip trang web
www.fda.gov/fishadvice va www.epa.gov/fishadvice

NHNG CHAT HOA HOC NAY CO THE GAY

HAI CHO NGU’Ql TRUONG THANH VA TRE Mot ché @6 dn da dang, bao gdbm &n ca an toan, sé mang
LO’N)TUél KHONG? dén ngudn dudng chat tot va strc khée tot hon.

C6. O mrc d6 cao hon, ngwdi tredng thanh i

va tré 1&n tudi cé thé gap phai nhirng anh * Heéng dan cu thé vé tiéu dung dwoc cung cip tai mot s6

co quan nwdc ngot nhit dinh da dwoc kiém dinh tai trang
web www.mass.gov/dph/fishadvisories hodc bang cach
goi t&i so dién thoai 617-624-5757.

hwéng strc khde tir nhitng chat hda hoc nay.
Mot vai chat héa hoc co thé anh hwdng den tri
nhé& hoac hanh vi cta quy vi. Chlng c6 thé gay

nglra ngoai da hoac gay cam giac té liét. Mot
vai loai khac bj nghi ng& la nguyén nhan gay
nén cac bénh ly vé gan va mét so bénh ung
thw.

Pé biét thém Théng tin

D& biét thém théng tin v& cach chon an nhirng loai ca an toan, vui long lién hé:

Bureau of Environmental Health

MA Department of Public Health

250 Washington Street, 7th Floor, Boston, MA 02108

Dién thoai: 617-624-5757 | Fax: 617-624-5777 | TTY: 617-624-5286
www.mass.gov/dph/fishadvisories
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