Adultos Fisicamente |
Capazes Sem Dependentes w

O DTA enviara uma carta informando
se e quando vocé devera cumprir as
regras. Para obter mais informacgdes,

acesse www.Mass.gov/SNAPWorkRules.

Se o DTA disser que vocé precisa se
adequar as Regras de Trabalho ABAWD,
vocé deve:

1. Trabalhar (de modo remunerado ou
nao) efou participar de uma atividade
aprovada de emprego e treinamento
(E&T) por pelo menos 20 horas por
semana ou 80 horas por més; ou

2. Ser voluntario em uma instituicao
publica ou sem fins lucrativos por
um determinado nUmero de horas.
A quantidade de horas de servigo
comunitario depende do valor do seu
beneficio SNAP mensal. Vocé recebera
um aviso informando quantas horas
precisard completar a cada més.

Lembre-se: Se vocé ganha mais de
US$ 217,50/semana (mesmo que isso
represente menos de 20 horas de

trabalho), fale com a gente! Se esse
for o caso, vocé estara isento das
Regras de Trabalho ABAWD.
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Se vocé tem entre 18 e 64 anos e estd apto para trabalhar, vocé precisara

cumprir as Regras de Trabalho ABAWD (Adultos Fisicamente Capazes
Sem Dependentes) para receber o SNAP por mais de trés meses. Se
voceé tiver que cumprir essas regras, devera fazé-lo durante o prazo
atual, que vai de 1° de janeiro de 2024 a 31 de dezembro de 2026.

O DTA tera que avaliar as suas circunstancias para identificar possiveis
isencdes antes de decidir se vocé precisa se adequar as Regras de
Trabalho ABAWD. Vocé pode ser isento do cumprimento das Regras de
Trabalho ABAWD se vocé:

* For portador de deficiéncia ou tiver dificuldade em exercer um trabalho
devido a um problema de saude. Isso inclui:

- Receber pensao por invalidez, como SSI, EAEDC, indenizagdo por acidente
de trabalho ou licenga médica familiar remunerada;

- Receber servigos da MassAbility, do Departamento de Saude Mental ou de
outros programas estaduais ou locais que atendem pessoas portadoras de
deficiéncia, ou;

- Sofrer violéncia doméstica, perseguicdo, abuso ou outras questdes de
segurancga que afetem sua salde mental ou fisica;

* For responsdvel por cuidar de uma criangca menor de 6 anos ou de uma
pessoa que necessite de cuidados (mesmo que essa pessoa ou crianga ndo
resida na sua casa ou nao seja da sua familia);

* Receber ou ter solicitado seguro desemprego;

* Ganhar US$ 217,50 por semana (antes dos impostos) ou ganhar menos do
que isso, mas trabalhar 30 ou mais horas por semana;

* Frequentar uma escola, universidade ou um programa de qualificagao
profissional pelo menos em regime de meio periodo;

* Receber beneficios TAFDC ou EAEDC. (Solicite no site www.DTAConnect.
com)

* Estar em um programa de tratamento contra a dependéncia quimica;

* Morar com alguém menor de 14 anos, mesmo que essa pessoa nao receba
0 SNAP;

* Estar gravida;

* Ter raizes indigenas norte-americanas, ser nativo do Alasca, ou ser
membro de uma tribo, conforme descrito na Lei de Melhoria dos Cuidados
de Saude Indigena;

Para se informar se vocé se enquadra em alguma dessas isengoes, ligue
para a Linha de Assisténcia do DTA no niUmero 877-382-2363 e declare a
isencdo por telefone. Vocé também pode baixar e preencher o Formuldrio de
Autodeclaracdo de Isen¢do das Regras de Trabalho do SNAP ou até mesmo
escrever as informagdes da sua isengdo em uma nota manuscrita e:
* Fazer o upload no DTA Connect; ou
* Enviar pelo correio para o DTA Document Processing Center:

P.O. Box 4406, Taunton, MA 02780,
* Envie por fax para 617-887-8765, ou;
* Digitalize os documentos em um escritério local do DTA
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http://www.DTAConnect.com
http://www.DTAConnect.com
https://www.mass.gov/doc/snap-work-rules-exemption-self-declaration-form-2/download
https://www.mass.gov/doc/snap-work-rules-exemption-self-declaration-form-2/download
http://www.mass.gov/SNAPWorkRules
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treinamento

Ja esta
participando de
uma atividade
de emprego e
treinamento ou
de voluntariado?

Path
toWork

Para nos informar que estd trabalhando, vocé pode:

* Enviar uma comprovacao on-line:
Acesse www.DTAConnect.com ou baixe o aplicativo
movel do DTA Connect.
* Enviar uma comprovagao por correio:
DTA Document Processing Center,
P.O. Box 4406, Taunton, MA 02780-0420
* Enviar uma comprovacgao por fax: 617-887-8765
* Ligar para 877-382-2363

* Falar conosco pessoalmente no escritério local do DTA
mais proéximo a vocé

Acesse www.SNAPPathtoWork.org para encontrar um local de trabalho .
voluntdrio na sua regido. Vocé também pode identificar um local de E E
trabalho voluntario ou sem fins lucrativos na sua comunidade, como
uma biblioteca publica ou um banco de alimentos. Se vocé se adequar E
as regras por meio de trabalho voluntario, comprove isso preenchendo o
Formuldrio de Participacdo no Programa de Emprego ABAWD (WPPR)

a cada periodo de recertificagao.

Se precisar de ajuda, ligue para 877-382-2363 para que possamos conversar sobre as
préximas etapas.

Vocé pode se adequar as regras por meio do programa SNAP Path to Work. Para saber
mais sobre esses treinamentos gratuitos, incluindo programas de certificagdo em
universidades comunitarias, estagios e Programa Work Participant por meio do seu
MassHire Career Center local, acesse: www.SNAPPathToWork.org. Alguns programas
sdo virtuais. O DTA pode ajudar vocé a pagar pelo custo de transporte.

Para obter mais informacgodes, ligue para 888-483-0255.

Nos informe o mais rapido possivel! Se vocé ja faz trabalho
voluntdrio em uma instituicdo publica ou sem fins lucrativos,
fale com o coordenador de voluntariado e preencha o
Formuldrio de Participacéo no Programa de Emprego
ABAWD (WPPR). Dessa forma, o DTA poderda confirmar que
vocé se adequa as Regras de Trabalho ABAWD por meio de
trabalho voluntario.

Se vocé ja esta participando de um programa de emprego e
treinamento, mas o DTA ainda ndo sabe, peca a instituicdo
que oferece o treinamento para que ela preencha e envie o Formuldrio
de Solicitacdo de Informacgébes sobre o Programa de Treinamento
ABAWD (TPIR). Dessa forma, o DTA poderd determinar se a sua
participacdo no programa se adequa as Regras de Trabalho ABAWD.

Caso vocé tenha mais duvidas sobre as Regras de Trabalho ABAWD,
ligue para 877-382-2363 ou acesse www.Mass.gov/SNAPWorkRules para
obter informacdes adicionais.
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Esta instituicao se compromete com a igualdade de
oportunidades.

By

USDA O nosso compromisso € nao fazer qualquer tipo de discriminagao
®! Supplemental por cgnta de ethla, co[, nacionalidade, genero (mclwlnglo'
I Nutrition identidade e orientagao sexual), necessidades especiais, idade
Assistance ou retaliagdo por atividades anteriores de direitos civis. Se vocé
— Program acredita que foi discriminado por nés, ligue para 617-348-8555
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http://www.DTAConnect.com
http://www.SNAPPathtoWork.org
https://www.mass.gov/doc/abawd-work-program-participation-report-wppr-portuguese/download
http://snappathtowork.org
http://www.SNAPPathToWork.org
https://www.mass.gov/doc/abawd-work-program-participation-report-wppr-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/abawd-work-program-participation-report-wppr-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/abawd-training-program-information-request-form-tpir-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/abawd-training-program-information-request-form-tpir-portuguese/download
https://www.mass.gov/doc/abawd-training-program-information-request-form-tpir-portuguese/download
http://www.mass.gov/SNAPWorkRules
https://www.mass.gov/info-details/work-rules-for-snap-clients

