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幫助MassHealth會員從療養院或長期入住
醫院返回自己的社區。

ABI
獲得性腦損傷豁免計劃

MFP
向前發展計劃豁免計劃

設施之外的途徑
基於家庭與社區的豁免計劃



豁免計劃 
簡介
基於家庭與社區的
豁免是向原本需要
接受基於設施護理
的MassHealth會
員提供的計劃。

更加 
獨立地生活。

如果您是居住在療養
院、慢性病醫院或康復
醫院的麻薩諸塞州居
民，您可能有資格接受
豁免服務與支援，從這
些設施搬出，更加獨立
地生活。 



參加計劃的最重要的五個原因
1. 重新獲得獨立

2. 在生活中享有隱私權

3. 參加社區活動的交通服務

4. 您在家中和四處活動所需的設備

5. 您領導豁免服務的規划程序，外加
個案經理或服務協調員的協助

「我要對腦損傷倖存者說， 
沒有我們做不到的事情，完全沒有。」

我五年前經歷了一次毀滅性的中風。如果
沒有ABI-N豁免計劃，我現在還會住在康
復設施內。但現在我住在一套無障礙公寓
內，享有獨立的生活。有人向我提供參加
對我重要的活動的交通服務。有了豁免計
劃以及決心、承諾和毅力，我在社區內繼
續我的康復。



誰符合資格
如需符合參加ABI及MFP豁免計
劃的資格，個人必須：

• 是殘障成年人或年滿65嵗或以上
• 至少在設施內居住90天
• 財務上符合MassHealth Standard

計劃在社區內生活的要求
• 符合臨床要求
• 在22嵗或以上保持ABI計劃（僅限

ABI豁免計劃有此項要求）



提供哪些服務
取決於具體的豁免計劃，
服務可能包括： 

• 幫助從設施搬回
社區居住

• 住宅与車輛修改
• 居住服務
• 就業前與支援就

業服務
• 交通
• 個人護理
• 家庭支援

每一名豁免計劃參加者還有
一位豁免計劃個案經理或服
務協調員，負責協調他們的
服務，支持他們在社區內成
功地生活。



ABI
ABI-RH豁免計劃
住宅適應訓練

適用於參加ABI*並需要在
服務提供者運營設施內
接受24小時監管與人員
服務的成年人

ABI-N豁免計劃
無住宅適應訓練

適用於參加ABI*、不需要
接受24小時支援/監管、但
需要在自己的家中接受豁
免計劃服務的成年人

*合格ABI病症包括中風導致的腦損傷、腦外傷、感染、
腦腫瘤或缺氧症。該表未包括所有病症。癡呆症之類的
病症不符合資格。

獲得性腦損傷豁免計劃

您的選擇
ABI及MFP豁免計劃
如果您住在設施內，並在
考慮如何搬出設施更加
獨立地生活，我們請您考
慮申請以下一項計劃。



MFP
MFP-RS豁免計劃
居住支援

適用於需要在服務提供
者運營設施內接受24小
時監管與人員服務的成
年人

MFP-CL豁免計劃
社區生活

適用於不需要接受24小
時支援/監管、但需要在
自己的家中接受豁免計
劃服務的成年人

服務提供者運營的居住設施通常是 4-5 個人的團
體之家、輔助生活公寓或共同居住安排。詳情請
與我們聯繫。

向前發展計劃豁免計劃



如何申請
如果您有問題或者希望瞭解更多資訊（包
括如何申請），請與我們聯繫。

網上

https://www.mass.gov/
service-details/information-
about-home-and-
community-based- 
services-waivers

電話

ABI/MFP豁免計劃管理部
UMass醫學院
855-499-5109 
(TTY：800-596-1746  
供聾人、聽力或語言障礙者 
使用)
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