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三思而后发：关于色情短信发送和网络欺凌的事实 

青少年教育指南 

由马萨诸塞州总检察长办公室 (Office of the Attorney General) 与 
儿童权益保护办公室 (Office of the Child Advocate) 合作制定 

 

什么是色情短信发送？ 
色情短信发送是指您通过电话、电脑或相机向另一个人发送与性有关的信息、图片（如裸

体自拍）或视频。色情短信可以通过短信、snap、DMs、电子邮件发送，甚至通过 
FaceTime 实时发送。 

色情短信发送和 AI 
随着新技术的发展，一些人已开始使用人工智能 (AI) 程序来创造一个他人看起来真实的的

假图像。此类图像被称为“深伪技术”。制作一张虚假的“裸体”图像看似无害，但它可

能会产生与发送或分享真实照片相同的后果。 

色情短信发送何时变得有害？ 
发送色情短信、张贴或转发裸体或色情图片会造成严重伤害。研究表明，人们在发送色情

内容后会产生负面情绪。其中的负面感受包括： 

• 尴尬与后悔； 
• 悲伤甚至抑郁； 
• 对因短信或图像可能造成的情况感到焦虑； 
• 与他人隔绝孤立之感。 

我们随时为您提供帮助 
有时，伤害他人的人自己也曾经历过伤害。有时，当我们做错事时，我们之所以会做错，是

因为我们行事之时面临着压力，或者我们没有意识到我们的行为会如何影响别人。每种情况

都不同。您的疏导协调员会竭诚致力于讨论导致您参加该计划的情况，并与您一起确定可以

帮助您在未来保持安全和避免麻烦的策略。若您需要帮助，包括若有人强迫您做一些您觉得

不安全或不想做的事情，请联系您的疏导协调员或一位值得信赖的成年人，他们可以为你提

供支持，帮助您了解后续步骤。 
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不是每个人都会经历这些事情，但有些人会。这也是为什么强迫他人给您发送色情短信是

有害的 —— 这真的会影响他们的心理健康。  

即使您是名成年人且得到双方同意的色情短信发送是合法的，以下行为也绝不可以： 

• 强迫他人做他们不喜欢的事情； 
• 未经他人允许向其发送裸照或色情信息； 
• 勒索或恐吓某人来说服他们发送色情短信； 
• 威胁伴侣若其不发送色情短信就与其分手； 
• 在他人不知情的情况下对其进行录音。 

 
 
  
 
 
 
 
 
有时，我们收到他人发来的一张露骨的图像，同时我们想同他人分享这一图像。即使您是

想赞美对方，也不应该分享或转发色情短信。这样做可能会让其难堪、感觉受到羞辱甚至

受到摧毁。这是对他人隐私的严重侵犯。   

色情短信如何影响我？ 
我们已经讨论过强迫他人发送色情短信或分享色情短信会伤害他人，甚至影响您自己的心

理健康。它还可能导致其他后果。以下是一些可能发生在您身上的事情：  

• 失去朋友，因为他们可能认为您不再值得信赖； 
• 失去在家中的优待；  
• 在学校的后果 -- 您可能会失去运动队或其他课外活动的名额资格，或者您可能会被停

学甚至开除；  
• 让您触犯法律。 

您知道吗？ 

在马萨诸塞州，分享、展示、发送、转发或上传 18 岁以下人士的裸照是一种刑事犯

罪。无论这张裸照是您的伴侣、朋友、同学、陌生人，甚至是您自己，都不会改变这

一事实。同样，这张裸照是 AI 生成的还是完全真实的也无关紧要。请在下方了解更

多关于色情短信和相关法律的信息。 
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仔细研究马萨诸塞州色情短信发送、儿童色情和复仇

性色情相关法律 

2024 年 9 月 18 日，马萨诸塞州颁布了一项新法律，即《防止虐待和剥削法案》。该法案

有时被称为“复仇性色情”法，规定未经同意分享裸照或露骨色情图片属于犯罪行为，并

下令为发送色情短信和相关行为的青少年制定教育疏导计划。  

根据该法律，青少年持有、分享、展示、发送、转发、购买未满 18 岁儿童裸体或进行性

行为的照片或视频或将其上传到互联网网站均属犯罪行为。  这一行为有时被称为“色情

短信发送”。无论该照片或视频的对象是您自己、您的伴侣、朋友、同学，甚至是您不认

识的人，也无论此裸照是“深伪技术”人工智能生成的图像还是“真实图像”。违反此项

新立色情短信发送法 (M.G.L. c. 272, § 29D) 可导致在少年法庭上对其违法行为进行指控。 

根据新立法律的推定，被指控犯有色情短信发送罪的青少年将有机会参加并

完成教育疏导计划，而不是被提审以及在他们的青少年记录中出现刑事指控。 

此外，传播他人裸体或进行性行为的照片或视频，导致照片或视频中的人员受到身体伤害、

经济伤害或严重精神困扰，在某些情况下，现在可以被视为“复仇性色情”并被指控为刑

事骚扰 (M.G.L. c. 265, § 43A)。初犯是轻罪，可判监禁和/或罚款，但随后的犯罪是重罪，

可判罚款和/或监禁或州立监狱。 

根据案件的事实，色情短信发送或复仇性色情的行为也可能导致违反本州儿童色情法的指

控。  例如： 

• 拍摄（或鼓励拍摄）未满 18 岁儿童裸体或进行性行为的照片或视频，可被视为控

制儿童处于裸体状态或进行性行为 (M.G.L. c. 272, § 29A)； 

思考一下吧 

若您发送了色情短信，是什么让您决定这么做？ 

若您向他人索要色情短信，您为什么这么做？  

若您向他人索要色情短信且其发送了，您觉得其为什么发送？您认为其对此感觉还好

吗？  

您是否知道有人被施压或欺凌发送色情短信？他们感觉如何？ 

您是否知道有人与他人分享色情短信？这对他们有什么影响？ 
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• 分享未满 18 岁儿童裸体或从事性行为的照片或视频，可被视为传播儿童色情内容 
(M.G.L. c. 272, § 29B)；以及 

• 保存未满 18 岁儿童处于裸体状态或从事性行为的照片或视频，可被视为持有儿童

色情物品 (M.G.L. c. 272, § 29C)。   

违反这些儿童色情法是重罪，可能会被判监禁或入狱（在青少年或成人系统中），并被登

记为性犯罪者。   

此类犯罪记录，甚至是青少年犯罪记录，都可能影响大学录取、奖学金、就业、运动队选

拔、军事录取、某些住房的资格，以及产生其他可能的后果。 

这些后果可能会很可怕 —— 但请记住，如果您发现自己处于困境中，与值得信赖的成年

人交谈并寻求帮助是明智且安全的。  事实上，新法律鼓励您这样做： 

在举报收到或发现儿童裸体或从事性行为的非法照片和视频时，向警察、学

校工作人员或家长/养父母/监护人提供此类材料的行为并不构成犯罪。   

网络欺凌：恶劣、残忍 —— 可能触犯法律 
网络欺凌是指您使用技术 —— 如短信、电子邮件、社交媒体、在线游戏、图片或声音 —
— 以讨厌的、有攻击性的、反复的行为伤害他人。这一行为与当面欺凌他人一样会造成

伤害 —— 有时甚至造成更严重的伤害。网络欺凌是违法的，可能会给您带来严重的麻

烦。   

让我们关注一种特定类型的网络欺凌：在线性暴力，其中包括针对他人的令人讨厌的性动

作和行为。网上性骚扰/网上性暴力的示例包括： 

• 随机向网上某人发送性信息、图片或视频（也称为网络闪现）。  
• 向他人发送令人讨厌的或持续的性图片或视频，然后让他们感到内疚而回发（例如

“我给您看了我的，所以你应该给我看看你的”）。 
• 威胁您的男朋友、女朋友或约会对象，如果他们不向您发送色情图片、视频或消

息，就与他们分手。  
• 向您认识的人施压，要求其提供色情图片、视频或信息。  
• 在某人不知情的情况下对其进行录制，并转发、发布或威胁转发或发布这些色情图

片或视频。  
• 转发或发布色情图片、视频或消息以报复某人（例如，前任朋友、前任伴侣或您不

喜欢的人）。 
• 强迫或迫使某人脱掉衣服，然后给他们拍照并发布或与其他人分享。 
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人们为什么会进行网络欺凌？ 

• 他们因感到同伴压力而贬低别人。有时，人们不经过深思熟虑就采取行动，因为

他们看到别人在做，即使行为是卑鄙的或糟糕的。  
• 因为他们想引起别人的注意或得到他们针对之人的反应。有时人们会“开玩笑”

地进行网络欺凌，但这对被攻击者来说并不是一个笑话。 
• 因为他们想表现出自己对他人的自信、控制力或权力。有时，当人们对自己感到

不安全或感到无能为力时，他们就会通过欺凌他人来让自己感觉更好、更强壮或更

强大。 
• 对他们不喜欢的人进行报复。 
• 羞辱他们不喜欢的人。   

 

 

 

 

法律免责声明：本教育手册仅供参考。它并非法律建议，不应被解释为试图就本文讨论的

任何事项提供法律意见。 

 

[END OF PAMPHLET] 

思考一下吧 

您是否曾经做过一些可能被视为网络欺凌的事情？ 

如果是，您为什么这么做？您这样做的时候感觉如何？您认为被网络欺凌的人有何

感受？  

您认为其他人为什么这样做？ 

为什么人们有时在网上所做或所说之事比他们当面所做或所说之事更极端？  

 

 


