
وعن "إدارة الصحة العقلیة"  DMHتتوافر المعلومات عن خدمات 
 خط دعم الصحة السلوكیة على مدار الساعة طوال أیام الاسبوع 

www.mass.gov/dmh 

 الموارد الخاصة
 بالصحة العقلیة 

 
 
 
  

 833-773-2445اتصل/ ارسل رسالة نصیة على  
www.masshelpline.com   للمحادثة أو الدردشة  

 متاح على مدار الساعة طوال أیام الاسبوع
 لغة  200بأكثر من  

 

 

Mass



 المبكرة   والطفولة   الرضع   الأطفال 

 الیافعین   الكبار 

 الخاصة   الموارد 

 العقلیة   بالصحة 
 

Handhold MA 
HandholdMA.org 

 
 المبكرة   للطفولة   العقلیة   الصحة   لصالح   الشراكة 

www.ecmhmatters.org 
 
 

 
Speaking of Hope 

www.speakingohope.org 

Mass


