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Ahorre dinero y energía este verano 

 

 

Bloquee el sol 
• Mantenga las cortinas y persianas cerradas 

durante el día, especialmente en aquellas ventanas 
donde el sol da de manera directa (orientación 
sur). 

• Instale películas protectoras en las ventanas. Esto 
reduce la transferencia de calor del exterior y 
mejora la eficiencia energética de su vivienda. 
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Explore las opciones 
de MassSave 

Solicite una Evaluación de Energía en el Hogar de 
Mass Save® para identificar mejoras sin costo o a 
bajo costo. 

• Selle e aísle su casa para mantener el aire fresco 
adentro y mejorar el confort de su hogar. 

• Encuentre reembolsos disponibles para 
modernizar sus equipos de calefacción y aire 
acondicionado; redusca el consumo de energía y el 
costo de sus facturas. 

• Considere instalar bombas de calor (BdC) (heat 
pumps). BdC son altamente eficientes: enfrían el 
ambiente en los días calurosos y calientan su 
hogar cuando hace frío. Programe una consulta 
personalizada sobre transición a energías limpias 
(Decarbonization Consultation) para recibir apoyo 
directo en su proyecto. 

• Obtenga reembolsos al adquirir un termostato 
inteligente o programable que califique para el 
programa. 

® 

 

Reduzca el uso de 
energía

Desconecte los aparatos electrónicos que no esté 
utilizando.  

• Evite el uso de electrodomésticos grandes (como 
lavavajillas y lavadoras) durante las horas de mayor 
demanda eléctrica, específicamente de 3:00 p. m. a 
9:00 p. m. en los días calurosos. Al hacer esto, 
disminuye el uso de fuentes de energía costosas y 
contaminantes, reduciendo también la necesidad 
de financiar nueva infraestructura en la red 
eléctrica a través de las facturas de los 
consumidores. 

Use ventiladores
Los ventiladores generan una brisa que puede 
hacerlo sentir entre 7 y 10 °F más fresco. 

• Los ventiladores de techo ayudan a circular el aire. 
Asegúrese de que giren en sentido contrario a las 
agujas del reloj para forzar el aire fresco hacia 
abajo.  

• Apague los ventiladores al salir de una habitación. 
Recuerde que los ventiladores enfrían a las 
personas, no a las habitaciones. 

• Combine el uso de los ventiladores con el aire 
acondicionado; de este modo, podrá configurar su 
aire acondicionado a unos grados más altos sin 
perder comodidad

Utilice el aire acondicionado   
de forma productiva 

Cierre por completo todas las ventanas antes de
encender el aire acondicionado. 

• Configure el termostato a una temperatura de 
entre 74 y 78 °F.  

• Suba la temperatura cuando esté durmiendo o 
fuera de casa. Elevar la temperatura entre 5 y 7 °F 
durante 8 horas puede reducir sus facturas de 
electricidad hasta un 10% al año.  

• Configúrelo y olvídese: Use un termostato 
inteligente o programable para ajustar las 
temperaturas de forma automática. 

• Si utiliza unidades de aire acondicionado de 
ventana, mantenga cerradas las puertas de esas 
habitaciones para reducir el volumen de aire que  
necesita enfriar.  

• Apague las unidades de ventana cuando salga de 
la habitación. 

• Cuando refresque por la noche, apague el aire 
acondicionado y abra las ventanas para 
aprovechar la ventilación natural. 

Escanee los códigos QR para obtener más consejos de 
ahorro de energía: 

Mass.Gov 

Massachusetts 
Clean Energy Center 
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