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Massachusetts confirma o primeiro caso documentado de silicose em um
profissional do setor de fabricagao de bancadas de pedra.

No comeco de 2025, um homem de nacionalidade hispanica de
aproximadamente 40 anos recebeu o diagnéstico de silicose, uma
doencga pulmonar incuravel causada pela inalagcéo de silica cristalina
respiravel. Nos 14 anos que antecederam o diagnostico, ele trabalhou
em duas empresas de fabricacio e instalacdo de bancadas de pedra
em Massachusetts. No desempenho de suas fungdes, ele cortava e
moldava materiais como quartzo, granito, marmore e porcelanato.
Segundo ele, o local de trabalho na primeira empresa — onde

permaneceu por 12 anos — era bastante empoeirado; os métodos s i W P

umidos ndo eram empregados de forma rotineira; e as mascaras Profissional do setor fabricagéo de

oferecidas eram do tipo cirurgico, de material fino. bancadas de pedra usando uma
esmerilhadeira para fazer o

Apos trabalhar cerca de dez anos nessa empresa, comegou a ter acabamento de uma bancada.

episodios de tosse e falta de ar. Como os sintomas persistiram, quatro

anos depois — e apds inumeros exames e consultas médicas — o diagnéstico de silicose foi confirmado. Nesse
periodo, ele também sofria com fadiga e perda de peso. A medida que os sintomas se agravaram, ele passou a
se preocupar com a possibilidade de ndo conseguir continuar trabalhando por muito tempo.

Por que esse caso merece atengao?

Este é o primeiro caso registrado de silicose em um trabalhador do setor de fabricagdo de bancadas de pedra
em Massachusetts. Recentemente, casos semelhantes — inclusive fatais — foram registrados em outros
estados’ . A maioria afetou trabalhadores de origem hispanica ou latina, o que reflete o perfil demografico
predominante nesse setor.

A silicose é uma doenga grave, mas que pode ser prevenida.

Na maioria dos casos, a silicose ocorre devido a exposicao a silica cristalina no local de trabalho. Trata-se de
uma doenca pulmonar grave e sem cura, provocada pela inalagéo de silica cristalina, um mineral presente de
forma natural no granito e em outras pedras. As pedras industrializadas, também conhecidas como quartzo ou
pedra artificial, apresentam um risco elevado devido a alta concentragao de silica cristalina em comparacgao
com as pedras naturais (por exemplo, = 93% em pedras industrializadas, em comparagao com 10-45% no
granito)®. Processos como corte, polimento e lixamento geram poeira de silica. Ao ser inalada, a poeira de silica
pode causar silicose. E possivel minimizar a exposi¢do adotando medidas de controle no ambiente laboral.

Autoridades governamentais tém tomado iniciativas para aumentar a seguran¢a nos EUA e em
outros paises.

Em 2016, a Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA) atualizou suas regulamentacdes para
aumentar a protecéo dos trabalhadores, estabelecendo, entre outros requisitos, ventilagdo adequada e
controles para reduzir a exposicao a silica respiravel*. Na Califérnia, um projeto de lei para ampliar as
regulamentacdes foi aprovado em outubro de 2025°. Fora dos EUA, a Austrélia foi além para combater o
aumento dos casos de silicose, proibindo em 2024 o uso, fornecimento e fabricacdo de pedras industrializadas®.



De que forma os empregadores devem agir para proteger seus

trabalhadores da poeira de silica?

A seguir, apresentamos as orientagdes essenciais para empregadores, acompanhadas de recursos adicionais
com informagdes do Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional (NIOSH), da Administracao de
Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA) e do CPWR — Centro de Pesquisa e Treinamento na Construcao

Civil*.
Recomendacgoes

1. Use métodos eficazes de controle de poeira, como
corte umido ou sistemas adequados de coleta de p6.

2. Certifique-se de que o trabalho de fabricagao ocorra
em ambientes devidamente ventilados.

3. Utilize métodos de limpeza que reduzam a poeira no
ar, como varrigdo umida ou aspirador com filtro HEPA,
evitando a varri¢cao a seco.

4. Verifique com frequéncia a quantidade de poeira de
silica no ambiente de trabalho.

5. Inclua os trabalhadores em um programa de
vigilancia médica, com avaliag6es periddicas feitas por
profissionais de saude qualificados.

6. Elabore e implemente um plano escrito de controle
de exposigao.

7. Oferecga treinamento aos funcionarios, em seus
idiomas nativos, sobre os efeitos da silica na satude e
os métodos de controle, integrados a um Programa de
Comunicagao de Riscos.

8. Garanta que os trabalhadores recebam respiradores
apropriados e fagcam uso correto, integrando a pratica a
um Programa de Protecdo Respiratéria.

Recursos

Tabela 1 — Nomes de Equipamentos e Boas
Praticas — Atualizagdo de setembro de 2018
(CPWR)

Consulte a pagina 3 do relatorio Exposicao
de Trabalhadores a Silica durante a
Fabricacdo, o Acabamento e a Instalagcéo de
Bancadas (OSHA/NIOSH)

Atividades de Limpeza e Organizagao
(CPWR)

Amostragem e analise de Silica Cristalina
(OSHA)

Monitoramento Médico conforme o Padrao
de Silica da OSHA para o Setor de
Construcao Civil: Guia para Empregadores
(CPWR)

Segurancga no Trabalho com Silica: Crie um
Plano para Controlar a Poeira (CPWR)

Seguranca no Trabalho com Silica:
Treinamento e Outros Recursos (CPWR)

Consulte a pagina 4 do relatério Exposicao
de Trabalhadores a Silica durante a
Fabricacdo, o Acabamento e a Instalacdo de
Bancadas (OSHA/NIOSH)

*A OSHA, vinculada ao Departamento do Trabalho dos EUA, é o 6rgéo regulador responsavel por assegurar a seguranga
e a saude no local de trabalho. O NIOSH integra os Centros de Controle e Prevengédo de Doengas (CDC) e atua como

agéncia de pesquisa voltada a seguranca e salide dos trabalhadores. O CPWR é uma organizagdo sem fins lucrativos que
trabalha em parceria com o NIOSH para prevenir acidentes, doencas e fatalidades no setor de construgao civil, por meio

de pesquisa, treinamento e servigos.
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Mais informacoes

Instituto Nacional de Seguranc¢a e Saude Ocupacional

¢ Inalar Poeira de Silica Pode Causar Doencas Pulmonares Fatais
(infografico)

+ Alerta de Risco: Exposicao de Trabalhadores a Silica durante a
Fabricacdo, o Acabamento e a Instalacdo de Bancadas

e Silica e Saude dos Trabalhadores

Administragao de Seguranc¢a e Saude Ocupacional

« Diretrizes de Exposicéo a Silica Cristalina Respiravel: Equipamentos de controle de poeira e
técnicas com uso de agua contribuem

para reduzir os niveis de p6é no ambiente.

o Para o setor industrial em geral

o Para o setor de construcao civil

» Guia de Conformidade para Pequenas Empresas sobre Silica Cristalina Respiravel no Setor de Construcao
Civil

» Boletim informativo: Padrao OSHA de Silica Cristalina Respiravel para Industria Geral e para o Setor Maritimo

« Boletim informativo: Padrdo OSHA de Silica Cristalina Respiravel para o Setor de Construcio Civil

Departamento de Regulamentacao do Trabalho de Massachusetts

+ Programa de consultoria no local de trabalho: Se precisar de ajuda com seu programa de saude e
seguranga, entre em contato com o Departamento de Regulamentagao do Trabalho de Massachusetts para
acessar materiais gratuitos.
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Este Alerta de Seguranca foi elaborado pelo projeto estadual de Doengas Respiratérias Relacionadas ao Trabalho (WRRD, na sigla
em inglés) do Programa de Vigilancia em Satde Ocupacional (OHSP) do Departamento de Satde Publica de Massachusetts. O
projeto WRRD recebe recursos do Instituto Nacional de Seguranga e Saude Ocupacional (NIOSH). Para mais informagdes, acesse
Work-related Asthma (mass.gov).

Veja este alerta de seguran¢a em inglés e espanhol.
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