Brincar oferece a seu filho

uma oportunidade
inica para se tornar
um aprendiz capaz,

confiante e
hem-sucedido.

Ha cinco areas essenciais ao
desenvolvimento saudavel de seu

filho. Nas paginas seguintes, descubra
mais experiéncias de aprendizagem
incentivadoras para seu filho nas
“Massachusetts Early Learning Guidelines
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de
Ensino Infantil de Massachusetts para
Criancas e Bebés), que podem ser baixadas
no site de Educacao Infantil e Creche:
www.mass.gov/eec
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Seu filho
aprende
brincando
e interagindo.

Vocé estimula a base
do aprendizado e do

desenvolvimento cerebral
do seu filho durante os 3
primeiros anos de vida dele.




hebe filho pequeno

Atividades de abordagem a aprendizagem através dos sentidos Atividades de abordagem a aprendizagem através dos sentidos
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Ampllar Adicione um novo desafio

a brincadeira de seu filho para ajuda-lo a
desenvolver novas habilidades e a reforcar
as que ja possui. Ontem vocé construiu
uma casa. O que mais sua casa precisa?

DeguStar Ofereca a seu bebé

diferentes sabores e texturas. Geralmente
sdao necessarias algumas tentativas para
desenvolver novos sabores. Eu moi
péssegos com arroz integral para vocé hoje.

Ver

Dé a seu filho
oportunidades
de ver varios
ambientes
internos e
externos.
Olhe! A mamae pato
com seus patinhos!

Estabeleca atividades para que seu filho
trabalhe junto com outras criancas para

alcangcar uma meta. Vamos arrumar a
mesa do almog¢o.

Imerg" Dedique tempo e Reﬂetir

espaco para se envolver profundamente em
atividades individuais e grupais. Eu gosto
de como vocés pintam devagar e com
cuidado. Temos
muito tempo
para pintar,
entao fiquem
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0“V|r a vontade.
Preste atencao aos sons

(heira]' da vida cotidiana.

Essa é a maquina
Convide seu filho a parar de lavar

e sentir o cheiro. Qual centrifugando -
devemos adicionar isso significa que

Q0 nosso mingau nossas roupas
. -
de aveia? Eu estao quase

Tocar

Conforte seu bebé com um toque
reconfortante. Nao é gostoso
mexer no seu pezinho?
Esse porquinho foi
passear...

Reflita em voz alta com
seu filho pequeno. Fale sobre o que ele
fez. Faca perguntas abertas e encoraje a
reavaliacdo. Posso ver que esta frustrado.
Natalie ndo sabia

que vocé estava falando com
ela. Tente dizer
o nome dela
desta vez.

Praticar

Encoraje seu filho
pequeno a repetir e

gosto de limpas. . L
praticar atividades Ob
canela. familiares. servar
Caiu um. Observe o que seu filho pequeno gosta
Ficaremos cada de fazer. Ofereca materiais e atividades
— vez melhores gue encorajem seus interesses. Tome

se tentarmos
de novo.

mais algumas outras coisas que vocé
pode derramar e alguns recipientes.



