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�បន់មាន់សុុវតិ្ថិ�ភាាព៖  ទៅ�ោ�យា��ាអុ្នកាទៅធី�ទៅ���ទៅ�ៅ /
ម្មកាពសុាលាាទៅ�ៀន់ ប្រតូ្ថិវព�ន់�ត្ថិយទៅម្ម�លាគឺទៅប្រម្មោ�អ្នពីកាា�ម្មកា�លា 
ន់��ទៅចំញពសុាលាាទៅ�ៀន់។ វាម្មាន់�ត្ថិាំ�ទៅន់ៅទៅលា�ទៅគឺហ�ព� 
សុាលាាទៅ�ៀន់ន់��កា�ទៅសុៀវទៅភាៅសុ�សុស។ 

1 

2 

ចាាប់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃ�ិក្សាាាប្របក្សាបផ្តើ�ោយទំំ�ក្សាចាិត្ត 
សុុវតិ្ថិ�ភាាពសុ�សុសទៅពលាចំលូា  ន់��ទៅចំញគឺឺជាាអ្នា��ភាាព�បស់ុសុាលាាទៅ�ៀន់។   

ទៅ�ោយអ្ននុ់វត្ថិទៅគឺោលាកាា��ត ដែ�ន់ាំសុុវតិ្ថិ�ភាាព�ាំ�ទៅន់�ជាាមួ្មយសុ�សុស�បស់ុអុ្នកា៍   ប្រកុាម្មប្រគួឺសុា�អ្នាចំបំទៅពញតួ្ថិន់ា�ី�បស់ុពួកាទៅគឺ  
ទៅ��ម្មីបទៅ�ើ�ត្ថិប�ី យាកាាសុទៅធីិ �ើ� ទៅ���ទៅ�ោយគឺមាន់កា�ើលាំ  ់ ន់��ជំុាវិញប�ទៅវ�សុាលាាទៅ�ៀន់។ិ  

ទៅប្រប�ប្រ�ាស់ុចំ�ទៅញ្ជូើ�ម្មថុ្នល់ា ន់��   
ទៅ���ប្របឈូម្មមុ្មខចំ�ាចំ��៍ 

ប្រតឹ្ថិម្មដែត្ថិឆូ្ល�កាាត់្ថិផូ្លូ�វប្របសុពើឬចំ�ទៅញ្ជូើ�ម្មផូ្លូ�វដែត្ថិបាទុៅ�ះោ� 

3 អ្ននុ់វត្ថិតត្ថិាម្មកាា�ដែ�ន់ាំ�បស់ុអុ្នកាសុប្រមួ្មលាចំ�ាចំ��៍ 

4 ជា��កា�់ ឬសូុ��័��បស់ុអុ្នកា   
ជាាមួ្មយចំ�ាចំ��៍ទៅន់ៅដែផុ្លូកាខា�សុដាំ នៃន់ផូ្លូ�វ  

5 អ្ននុ់វត្ថិតត្ថិាម្មសូុាកាសុញ្ជូាាចំ�ាចំ��៍ 

6 ប្រតូ្ថិវ�ឹ�ពីផូ្លូ�វសុប្រម្មាប់ជា��កា�់ន់��   
�ីត្ថិាំ�សុប្រម្មាប់�ាក់ាកា�់ 

7 គឺនូ់�ផូ្លូ�វឡាាន់�ឹកាសុ�សុសគឺឺសុប្រម្មាប់ដែត្ថិ   
ឡាាន់�ឹកាសុ�សុសបាទុៅ�ះោ� 

8 ប្រតូ្ថិវយល់ា�ឹ�អំ្នពីតំ្ថិបន់់សុាលាាទៅ�ៀន់ន់��   
ទៅគឺោ�ពកាា�កំាគឺ�ត់្ថិទៅលាី�ន់ 20 MPH  

ផូ្លូ�វសុុវតិ្ថិ�ភាាពទៅ�ៅកាាន់់សុាលាាទៅ�ៀន់ (SRTS) គឺឺជាាកាម្មមវិធីីដែ�លាផ្លូដលាជ់ាន់ទៅ�ោយន់ាយកា�ូ ាាន់�ឹកាជាញូ្ជូ�ន់��ាម្មាាសុាឈូូទៅសុត្ថិ។ កាម្មមវិធីី SRTS ទៅធីើ�កាា�ទៅ��ម្មីីបទៅ�ើ�ន់កាា�ជា��  
កា�់ន់��កាា�ទៅ���ប្របកាបទៅ�ោយសុុវតិ្ថិ�ភាាពកា�ចំំទៅ�ោម្មសុ�សុសបឋម្មសុ�កាសាន់��ម្មធីយម្មសុ�កាសាទៅ�ោយទៅប្រប�វិធីីសុាប្រសុុ� �ត ម្មគុឺាទៅផ្លូតោត្ថិទៅលា�សុហគឺម្មន៍់ដែ�លាផ្លូសា�ភូាាបួ គឺមូ្មាត្ថិ�វា�សុុខភាាពន់��កាា��់ កាជាញូ្ជូ�ន់។ឹ  
ស្វែ�ែងយល់់បស្វែ�ែម៖ www.mass.gov/safe-routes-to-school 

www.mass.gov/safe-routes-to-school
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រ�ូវក្សាាល់�ើ�។ ទំំល់ាប់�ើ�។ 
ទៅហតុ្ថិអ្នើមី្ម�ន់សុាកាលាី�អ្នើដីែ�លាថ្នម?ី ប្រតូ្ថិវគឺ�ត្ថិពីកាា�ទៅ���  ជា��កា�់  
ន់���ំកា�លាទៅលា�ផូ្លូ�វ�ថ្នទៅភូា�ទៅ�ៅន់��ម្មកាពីសុាលាាជាាមួ្មយសុ�សុស�បស់ុអុ្នកា។ 

បន់ិយកាប្រម្ម�ត្ថិទៅប្រសុដសុ ន់��បដែន់ិម្មលាំ ់ ូ ុ� ់ហាត្ថិប្រ�ា� ចំលាកា��ំលាាប�បសុ់អ្នុកា 

ទៅធីើ� ៍ ់ ់ ធទៅអ្នោយប្របទៅសុ��ទៅឡា��ន់ូវកាា�ទៅផ្លូតោត្ថិអ្នា�ម្មម��បសុសុ�សុសសុប្រម្មាប លា�ផ្លូលាសុ�កាសាលាអប្របទៅសុ��1 

ជាួយ�លា់ប�ិ ៍សុិាន់ទៅ�ោយកាាត្ថិ់បន់ិយ កាា�កាកាសុទ�ចំ�ាចំ��ទៅន់ៅជាុំវិញសុាលាាទៅ�ៀន់ 

កាាត្ថិ់បន់ិយភាាពយឺ ា ើ� តត្ថិយាវន់��ទៅធីទៅអ្នោយវត្ថិម្មាន់ទៅន់ៅសុាលាាប្របទៅសុ��ទៅឡា��1 

បទៅ�ើ�ត្ថិសុហគឺម្មន់៍ ំ ់ ំន់���ន់ាកា�ន់�សុ�ូម្ម 

ផ្តើធែ��ំផ្តើ��រផ្តើទំៅ�ាល់ាផ្តើ�ោយ�ុវត្តែិភាាពជុំាមួយ�ក្សាមើភាាពទំាំងផ្តើ�� 
ក្សាារផ្តើ��រផ្តើទំៅ�ាល់ាស្វែ�ល់មា�ម�ុ�ាធំ�ាំមុខ្លួ �ិងក្សាាររំក្សាិល់ផ្តើល់��ូ�វរ�ផ្តើភាូ�ង៖ ទៅ���, ជា��កា�់, ន់���ំកា�លាទៅលា�ផូ្លូ�វ 
�ថ្នទៅភូា��ទៅ�ៅសុាលាាទៅ�ៀន់ត្ថិាម្មបទៅ�ោោយផូ្លូ�វទៅថ្ន�ទៅហ�យអ្នទៅញូ្ជូ�ញសុ�សុស�នៃ�ទៅ�ៀត្ថិទៅអ្នោយចូំលា�ួម្មជាាមួ្មយអុ្នកា។ 

ចាត្ត, ផ្តើ��រ, & រំក្សាិល់ផ្តើល់��ូ�វរ�ផ្តើភាូ�ងផ្តើទំៅ�ាល់ាផ្តើរៀ�៖ ប្របសុ�ន់ទៅប�អុ្នកាម្ម�ន់�ស់ុទៅន់ៅកុា��ចំម្មាាយពីសុាលាាទៅ�ៀន់ដែ�លា 
ប្រតូ្ថិវទៅ���ឬជា�� កា�់ទៅ� ចូំ�កំា�ត់្ថិ�ីត្ថិាំ�ឧ�យាន់ កាដែនូ់�ទៅ��� ន់���ីត្ថិាំ��ំកា�លាទៅលា�ផូ្លូ�វ�ថ្នទៅភូា�� ទៅហ�យអ្ននុ់ញ្ជូាាត្ថិឱ្យយ 
សុ�សុស�បស់ុអុ្នកាទៅ��� ជា��កា�់ ឬ�ំកា�លាទៅលា�ផូ្លូ�វ�ថ្នទៅភូា��ដែ�លាទៅន់ៅទៅសុសុសុល់ាទៅ�ៅសុាលាាទៅ�ៀន់។ 

ផ្តើ��រផ្តើល់ងថ្ងៃ�ៃពុធ�ិងប្រពឹត្តើិក្សាារ�៍�ំខ្លួា�់ៗ៖ អ្នបអ្ន�សុា��កាា�ម្មកា�ល់ាន់��ចំាកាទៅចំញពីសុាលាាទៅ�ៀន់ទៅ�ោយម្ម�ន់ 
ម្មាន់កា��ីគឺ�ត្ថិនៃថូ្ន ឬប្រគឺាន់់ដែត្ថិចំំ�ាយត្ថិ�ចំតួ្ថិចំ។ 

សុូម្មចំូលាទៅម្ម�លា�ំព័�កាា�ទៅលា�កា�ឹកាចំ�ត្ថិតផ្លូូ�វដែ�លាម្មាន់សុុវត្ថិិ�ភាាពសុប្រម្មាប់គឺំន់�ត្ថិបដែន់ិម្មន់��ព�ន់�ត្ថិយទៅម្ម�លា 
កាា�ដែ�ន់ាំពីកាា�ទៅ���ទៅ�ៅសុាលាាដែ�លាម្មាន់ម្មន់ុសុសធីំន់ាំម្មុខ ន់��កាា��ំកា�លាទៅលា�ផ្លូូ�វ�ថ្នទៅភាូ��៖  
www.mass.gov/info-details/safe-routes-to-school-encouragement 

ចាផ្តើ�ើ�ម�ូ�វ 101 

អាាចាផ្តើម�ល់ផ្តើ��ញ៖ ទៅសុូ�កាពាកា់អ្នាចំទៅម្ម�លាទៅ��ញ ន់�� 
ដែត្ថិ�ដែត្ថិទៅធីើ�កាា��ំន់ាកា់�ំន់�ទៅ�ោយសុម្មូឹ�ដែភាូកាគឺុា 
ជាាម្មួយអ្នុកាទៅប�កាប�។ 

ប្រត្តូវយល់់�ឹងព�អាែ�ស្វែ�ល់ផ្តើ�ៅជុំុំវិញអានក្សា៖ 
�កាទៅម្ម�លា�ថ្នយន់តទៅន់ៅប្រគឺប់��សុទៅ�ៅទៅហ�យកាុំសុន់មត្ថិន់ូវផ្លូូ�វ 
ដែ�លាប្រត្ថិូវទៅន់ោ�ទៅ�។ 

ប្រត្តូវមា��ុជុំ�វធម៌៖ ទៅចំ�ដែចំកា�ំដែលាកាចំ�ទៅញ្ជូើ�ម្មផ្លូូ�វន់�� 
អ្នន់ុញ្ជូាាត្ថិទៅអ្នោយអ្នុកា�នៃ�ឆ្លូ�កាាត្ថិ់។ 

ប្រត្តូវប្របក្សាបផ្តើ�ោយ�ុវត្តែិភាាព៖ ទៅប្រប�ចំ�ទៅញ្ជូើ�ម្មផ្លូូ�វដែ�លា�ំទៅន់� 
។ ប្របសុ�ន់ទៅប�ម្ម�ន់ម្មាន់ទៅ� សុូម្មប្របយ័ត្ថិុចំំទៅពោ�កាដែន់ូ� 
ជាុំវិញន់��ទៅ���ប្របឈូម្មន់ឹ�ចំ�ាចំ�។ ប្រត្ថិូវទៅ���ឆ្លូ�កាាត្ថិ់ផ្លូូ�វ 
ប្របសុពើឬចំ�ទៅញ្ជូើ�ម្មផ្លូូ�វដែត្ថិបាុទៅ�ះោ� 

ប្រត្តូវប្របយ័ត្តន៖ �កាខូ�ន់ទៅចំញពី កាា��ំខាន់ន់��ទៅជាៀសុវា� 
ទៅប្រប��ូ�សុ័ពទន់��ឧបកា��៍ទៅផ្លូស�ៗ។ 

ផ្តើប្រត្តៀមខ្លួ�ផ្តើ��មី�ផ្តើចាញ�ផ្តើ�រ 

ប្រប�ិ�ផ្តើប��ិ�ារប�់អានក្សាមា��ំផ្តើរោងជុំិ�ក្សាង់រឺផ្តើធែ��ំផ្តើ��រផ្តើទំៅ�ាល់ាផ្តើរៀ�  
ប្រត្តូវ�ឹងព�ទំំ�ួល់ខ្លួុ�ប្រត្តូវរប�់អានក្សា៖ 

ពាក្សា់មួក្សា�ុវត្តែិភាាព (ស្វែ�ល់ត្តប្រមូវផ្តើ�ោយចាីាប់ចាំផ្តើពោ�អានក្សា   
ស្វែ�ល់មា�អាាយុ 1៦ ឆ្នាំនាំ  ចាុ�ផ្តើប្រក្សាោម)។ 
ម្មាាសុ  ចំីាប់�ូទៅ�ៅ ជាំពូកា 85 ដែផ្លូុកា 11B1/2 

ត្តផ្តើមូ�ងផ្តើភាូ�ងក្សាង់ (ចាាប់ព�ប្រពល់ប់ផ្តើទំៅត្តប្រមូវផ្តើអាោយមា�;  
ផ្តើភាូ�ង�  ផ្តើ�ៅខ្លួាងមុខ្លួ  �ិងប្រក្សាហមផ្តើ�ៅខ្លួាងផ្តើប្រក្សាោយ។ 
ម្មាាសុ  ចំីាប់�ូទៅ�ៅ ជាំពូកា 85 ដែផ្លូុកា 11B 

ផ្តើ�ោរពចាីាប់�ិងបទំប�ាាចារាចារ�៍ទំាំងអា�់។ 
ម្មាាសុ  ចំីាប់�ូទៅ�ៅ ជាំពូកា 85 ដែផ្លូុកា 11B 

ជុំិ�ក្សាង់ត្តាមក្សាាររំពឹងទំុក្សា  �ិងផ្តើប្រប���ាាថ្ងៃ�  
ផ្តើ��មី�ជុំូ��ំ�ឹង�ល់់អានក្សាផ្តើប�ក្សាបរផ្តើពល់ឈប់ �ិងបត្ត់។ 

ផ្តើប្រប�ចាិផ្តើ�ើ�ម�ូ�វត្តាមត្តប្រមូវក្សាារ ល់ុ�ប្រត្តាស្វែត្ត  
មា�ក្សាារហាមប្រ�ាមផ្តើ�ោយចាីាប់. 
ម្មាាសុ  ចំីាប់�ូទៅ�ៅ ជាំពូកា 85 ដែផ្លូុកា 11B 

  ព�ន់�ត្ថិយទៅម្ម�លាកាា�សុទៅ�េបទៅពញទៅលាញនៃន់ចំីាប់ជា��កា�់�បសុ់��ា   
Massachusetts៖  
www.massbike.org/laws 

�ុវត្តែិភាាពយា�យ�ើប្រ�ួ�ារ 

�ើល់់អាាទំិភាាព�ល់់អានក្សាផ្តើ�ើ�រផ្តើជុំ�ង�ិងអានក្សាជុំិ�ក្សាង់។ 

ផ្តើប�ក្សាបរក្សាន�ងផ្តើល់ី��ផ្តើ��រផ្តើ�ៅផ្តើពល់អានក្សាផ្តើទំៅ�ាល់ាផ្តើរៀ�។ 

អា�ុវត្តើត្តាមក្សាារស្វែ��ាំរប�់អានក្សា�ប្រមួល់ចារាចារ�៍ 

ប្រត្តឹមស្វែត្ត�ុ�ក្សា/ផ្តើរ�ប�ុ�ក្សាផ្តើ�ៅក្សាស្វែ�ូងស្វែ�ល់ក្សាំ�ត្ត់�ប្រមាប់ទំំល់ាក្សា់ចាុ��ិង ទំទំួល់ទំំ�ិញ 

 បិទំមាា�ុ��រប�់អានក្សាផ្តើពល់ក្សាំពុងរង់ចាាំផ្តើហ�យ�ាក្សា់យា�យ�ើផ្តើអាោយចាត្ត (“  P”)។ 

�ិ�ា�ិ�ាិត្ត�ួរស្វែត្តចាូល់/ផ្តើចាញស្វែត្តផ្តើ�ៅស្វែ�នក្សាខ្លួាង�ើាំរប�់រ�យ�ើបាុផ្តើ�ះោ�។ 

ក្សាុំត្តប្រមង់ជុំួរផ្តើ�ៅផ្តើល់��ូ�វ�ាធារ�ៈ។ 

   សុូម្មអ្នាន់  Navigating  School  Zone  Driving  �បសុ់ផ្លូូ�វសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ទៅ�ៅកាាន់់សុាលាាទៅ�ៀន់(SRTS) ស្វែ�ល់�ដល់់ផ្តើ�ោយ�ាយក្សា�ាា��ឹក្សាជុំ�ា��រ�ាមាា�ា 
ឈូផ្តើ�ត្ត(MassDOT)  សុប្រម្មាប់ពត្ថិ៌ម្មាន់បដែន់ិម្ម   
https://www.mass.gov/info-details/safe-routes-to-
school-education#driver-education-

1 https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(08)00005-6/fulltext 




