Lista De Verificagao
De Seguranca

[] Tranque janelas, portas, quin-
tais e acessos a agua

[ ] Conhega 0s perigos da sua
vizinhanga
[] Use um GPSou dispositivo de
rastreamento para ajudar na
supervisao
[] Anote informacdes impor—
tantes para compartHhAar gom
os servicos de emergencia
[] Explique aos vizinhos as
preocupacdes da sua familia e
como entrar em contato com
vocé
[] Peca ajuda ao médico, espe-
cialista em comportamento e
professor do seu filho

[] Apresente seu filho a pohcia,.
bombeiros € socorristas locais

[] Ensine seu filho a nadar/e crie
habitos seguros com a agua

Autismo, Fugas

e Seguranga
na Agua

O QUE VOCE PRECISA
SABER

Conheca Os Perigos

Criancas com transtorno do espectro do autismo (ASD)
tém mais chances de sair de um local seguro sem a
companhia de um adulto. Isso é conhecido como fuga.
Algumas pessoas chamam de evasao ou corrida repenti-
na. Muitas criancas com autismo tém grande interesse por
dgua. Se elas fugirem em direcdo a dgua, isso pode ser
perigoso.

A principal causa de morte entre criangas

com autismo é o afogamento, geralmente
apos um episodio de fuga.

H4 medidas que vocé pode tomar para evitar as fugas
e ajudar os profissionais de emergéncia a encontrar seu
filho, caso ele desapareca.

Se Seu Filho Desapareceu, Ligue Imediatamente Para O 911.




Ajude A Evitar Fugas
MANTENHA SUA CASA SEGURA

4 Instale travas ou protetores em portas e janelas.
o Coloque placas de “Pare” nas portas e janelas.
4 Se possivel, instale uma cerca no quintal.

4 Cerque e coloque alarmes em piscinas ou outras
fontes de dgua.

USE UM DISPOSITIVO DE
RASTREAMENTO

Escolha um modelo que seja facil de usar, a prova
d’agua e com bateria de longa duracdo. Esses dispos-
itivos complementam, mas ndo substituem a super-
visdo.

PECA AJUDA A ESPECIALISTAS

Converse com o médico do seu filho, especialista

em comportamento e professor sobre habilidades
para prevenir fugas — como aprender a pedir o que
precisa, reconhecer situacdes de perigo, criar habitos
seguros com a dgua e saber como buscar ajuda em
caso de necessidade.

Visite Nosso Site

e S5 S0y

Tenha Um Plano Para
Emergéncias

CONHECA OS PERIGOS NA SUA REGIAO

Observe sua vizinhanca e identifique locais de risco,
como piscinas, lagoas ou represas. Anote os lugares
que mais atraem seu filho.

CONVERSE COM SEUS VIZINHOS

Peca que fiquem atentos e ajudem a manter as dreas
com agua seguras.

CRIE UMA FICHA DE INFORMACOES DE
EMERGENCIA

Monte um arquivo com informacdes essenciais sobre
seu filho. Inclua uma foto atual, descricao fisica, forma
de comunicacdo e lugares onde ele pode ir.

CONHECA OS PROFISSIONAIS LOCAIS

Algumas delegacias e corpos de bombeiros ofere-
cem programas em que a crianga pode conhecer 0s
socorristas. Vocé também pode cadastrar seu nime-
ro de telefone com eles.

FAGA AULAS DE NATAGAO E SEGURANGA
NA AGUA

Aprender a nadar e a se comportar com seguranca
na agua pode ajudar seu filho a manter a calma e dar
mais tempo para os socorristas agirem, se necessario.

Apoio para

Para mais informacoes sobre fugas

Cuidadores

e preparacdo para emergéncias,
especialmente:

« Uma lista de dispositivos de ras-
treamento,

» Programas estaduais e fundacdes
que podem custear os servicos, e

e Ferramentas de planejamento
para situagdes de emergéncia.

Preocupar-se o tempo todo com a
seguranca do seu filho pode ser
estressante e exaustivo. Se vocé
precisar de ajuda, procure um cen-
tro de apoio ao autismo proximo
de vocé. Vocé ndo esta sozinho.
Bl nfo-detai
Tafan# WwWw.mass.gov/info-details/
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Se Seu Filho Desapareceu, Ligue Imediatamente Para O 911.




