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2020ခ ုန ှစ ်၊ စ က ်တင်ဘ ာလ 

ခ ျ စ ်ခင် လလေးစ ာေးရ ပါ လ ာ မိဘ  ုိို့မဟု တ ်အုပ် ထိန ်ေး  ူ 

 င ်က လလေး/မျ ာေး အတွက ် Autism Waiver အစ ီ အစ ဉ် လတ ာ င်ေးခ ံခခ င်ေး လ လ ာက ် လ ာဖို င်တွွဲ ရှိ  ခဖ င ် ဒီစ ာက ို  င် လက ်ခံရ ရှိခခ င်ေး 
ခဖစ ်ပါ  ည ်။ ယခုအခ ျ နိ ်တွ င် Autism Division အ လန ခဖင ် Autism Waiver  အစ ီ အစ ဉ် အတွ က ် လလ ာက ်လ ာ စ တ င်လက ်ခံ ရန ် 
က ာလတစ ်ခုက ို ခပငဆ် င်လျ က ် ရှိပါ  ည ်။ ယခုစ ာလ ာ ည ် Department of Developmental Services ၏ Autism ဌ ာ န ခ ွွဲ 
အလန ခဖ င ် Autism Waiver အစ ီအစ ဉ် အ တွက ် လလ ာက ် ထာေးမ ှုမျ ာေး အခ ျ နိ ်န ှင ် တစ ် လခပ ေးည ီ မှန ်က န ်လစ ရန ်န ှင ် အထီေးက ျ န ် 
စ ိတ်လေ ဒန ာ ရှိလ က ာင်ေး စ စ ်လဆေး လတွွေ့ရှိ  ည  ် က လလေး၏ မိ  ာေးစ ု မျ ာေး ပူေး လပါ င်ေး ပါ ေ င်န ိုင်ဖိုို့ အခ ွ င ် အလမ်ေး လပေး ရန ် ခဖစ ် ည ်။   

 င  ် အ လန ခဖင  ်  င  ်က လ လေး/မျ ာေးက ိ ု Autism Waiver အစ ီအစ ဉ် အ တကွ ် လလ ာက ်ထ ာေးလ ိပုါ က ယ ခ ု စ ာလ  ာတ ွင် ပ ေူး တ ွွဲထ ာေး ည  ် 
စ ာမျ က ်န ှာ တစ ်မျ က်န ှာ ပါ ေ င် လ ာ လ လ ာက ်လ  ာက ိ ုခဖည  ်စ ကွ ်ပါ။ ယခင ် လလ ာက ်လ  ာ လက ်ခံ  ည  ် က ာ လက လလ ာက ်လ  ာမျ ာေးက ိ ု
အ  ံေုးခပြုမရ န ိုင်ပါ ။  

လလ ာက ်လ ာ တစ ်မျြိုေးတညေ်း ာ လပေးပိုို့ပါ။ ယခ ုအချနိ ်တင်ွ လ ဆ ေးဘ က ် ဆ ိုင် ရ ာ မ ှတ ် တမ ်ေးမ ျ ာေး/အခခ ာ ေး စ ာ ရ ကွ ်စ ာ တမ ်ေး မျ ာေး 
မ ပ ေူး တ ွွဲ ပါ န ှင  ်။  

လ လ ာက ်လ  ာ လက ်ခံ ည  ် ကာ လမ ှာ လအ ာက ် တ ိဘု ာ 16 ရက ် မ ှ 31 ရက ်အ ထခိဖစ ်  ည ်။ ထိုရကစ် ွွဲမျ ာေးအတင်ွေး စ ာတိုက် ခ ဖင  ်
 ုိို့မဟု တ ် အီေး လမေး လ်ခဖ င ် လလ  ာက ်လ ာမျ ာေးက ို လ ခ ျ ာလပါ က ် လပေး ပိုို့ပါ ။ 2020ခ ုန ှစ ်၊ လ အ ာက ်တိဘုာ 31 ရက ်လန ို့ လန ာက ်ပိုင် ေးမ ှ  
လပေး ပိုို့လာ  ည  ် လ လ ာက ်လ ာမျ ာေး က ို ပယ်ခ ျ  ွာေးမ ည ်။  

The Waiver အလန ခဖ င ်  တ်မှ တ်ချ က ်မျ ာေးန ှင ် ခပည  ်မှီလ ာ၊ အ ထီေးက ျ န ် စ ိတ်လေ ဒန ာ ခ ံစ ာေးလန ရလ ာ က လလေးမ ျ ာေးက ို ၎ င်ေးတိုို့ ၏ 
အ က ် 9 န ှစ ် ခပည  ် ည ် အထိ ေ န ်လဆာ င်မှု လပေး  ွ ာေးမ ည ်။ ယ ခ ု အခ ျ နိ ်တွင် တစ ်န ှစ ်လ င် က လလေး ၄ ၀ ၀ ခ န ိ်ု့ ယခု အစ ီအစ ဉ် မှ 
ေ န ်လဆာ င်မှု လပေး လျ က ် ရှိပါ  ည ်။ အစ ီအစ ဉ်တွ င် လူခပ ည  ်လတာ မည ် ခဖစ ်လ  ာ်လည ်ေး န ှစ ်စ ဉ်နစှ ်တိင်ုေး လူအေ င် အ ထွက ် 
မျ ာေးခပာေး  ခဖင ် လစ ်လပ်လန လ  ာ လန ရာမျ ာေး အတွက ် ယခုက ွဲ  ုိို့ လလ ာက ် လ ာ စ ာရ င်ေးက ို လက ်ခံခ ခ င်ေး ခဖစ ် ည ်။  

The Waiver အစ ီ အစ ဉ် ည ် က လလေးမ ျ ာေးအ တွက ် က ျ ယ်ခပန ိ်ု့ လ ာ ခပန ်လည ်ထူ လထ ာင် လရေး လုပ်ငန ်ေးစ ဉ် န ှင ် ပည ာ လရေး (အ ထူေး 
အိမ်တွ င်ေး ပံ ပိုေး မှု မျ ာေး) က ို တ စ ်ပတ်လ င်ပျ မ်ေး မ  6 န ာရီမ ှ 8 န ာရီအ ထိ ပံ ပိုေး န ိုင် ည ်။ မိ ာစ ုမျ ာေး အလန ခဖ င ် လို အပ်ပ ါ က 
( က ်  ာခ ွ င ်န ှင ် ပစ စည ်ေးမ ျ ာေးန ှင ် ၀ န ်လဆာင်မှုမျ ာေး စ  ည  ်)ခဖည  ်စ ွက ် ေ န ်လဆာင်မှုမျ ာေး က ိုလည်ေး ရ ရှိန ိုင် ည ်။ က လလေး၏ အ  က ် 9 
န ှစ ်ခပည  ် လမွေး လန ို့တွင် Autism Waiver ေ န ်လဆာ င်မှုမျ ာေး အဆံုေး  တ်ပါ  ည ်။ Waiver ေ န ် လဆာ င် မှု အာေး လံုေးတွင် က လလေး အလန ခဖ င ် 
လငွလ  က ေးဆို င်ရာန ှင ် လဆေးဘက ် ဆိုင်ရာ  တ်မှ တ်ချ က ်မျ ာေး ဆ က ်လက ် ခပည  ်မှီရန ် လိုအပ် ည် ။ 

Autism Waiver အစ အီစဉ်အတကွ ် လအာက်ပါ အလခခ ခံ  တ်မတှ်ချက်မျ ာေးန ငှ  ် ခပည  ်မ ှရီန် လ ိအုပ်လ က ာင်ေး အ လိပေးလ ိပုါ  ည်။  

 တ်မတှ်ချက်မျ ာေး- ယခ ုအစ ီအစ ဉ်တွင် ပါေ င်မှုအတကွ ် လအာကပ်ါ  တ်မှတ်ချက ်မျ ာေးန ှင ် ခပည  မ်ှရီန ်လိုအပ် ည။်-  

1. က လလေးအ လန ခဖင ် Autism Spectrum Disorder အထီေးက ျ န ် စ ိတ်လေ ဒန ာ အ တ ည ်ခပြု စ စ ်လ ဆေးခ ျက ် ရှိရမ ည ်။  
2. က လလေး ည် အ က ် 9 န ှစ ် မခပည  ် ူခဖစ ်ရမ ည ်။ အ က ် 8 န ှစ ် လက ျ ာ်လ  ာ က လလေးမ ျ ာေး ပါ ေ င်န ို င် ည ် ။ 
3. က လလေး အ လန ခဖင ် Massachusetts ခပည ်န ယ ်အ တွင်ေး လန ထို င်  ူ ခဖစ ်ရမ ည ်။ 
4. က လလေး ည် လဆေးဘက ်ဆို င်ရ ာ  တ်မှ တ်ချ က ် စ ံန ှုန ်ေးမ ျ ာေးက ို ခပည  ်မှီရမ ည ်။  
5. မိ ာေးစ ု  ည ် အိမ်တွ င််န ှင ် လူမှု အ ုိ င်ေးအေ ို င်ေး အတွ င်ေးတွင် က လ လေးအ ာေး ေ န ်လဆာ င်မှု ရယူရန ်  လဘာ တူန ိုင်ရမ ည ်။  
6. က လလေး ည် လူမှု အ  ုိင်ေး အေ ိုင် ေးအတွ င်ေးတွင် လံုခခ ံြုစ ွာ ေ န ်လ ဆာ င်မှု လက ်ခံရ ယူနိုင်  ူ ခဖစ ်ရမ ည ် ။  
7. က လလေးတွ င် Waiver ၏ ေ န ်လဆ ာင်မှုမျ ာေးက ို ဆံုေး ခဖတ်လပေးန ို င် ည  ် တရာေးေ င် တ ာေ န ်ယူ က ိုယ်စ ာေးခပြု တစ ် ဦေး ရှိရမ ည ်။ 
8. MassHealth စ ံန ှုန ်ေး လ မ်ေးခခံြုမှုအ တွက ်  တ်မှ တ်ချ က ် န ှင ် ခပည  ်မှီ ူ  ုိို့မ ဟုတ ် တ်မှ တ်ချ က ် ခပည  ်မှီန ိုင် ူ ခဖစ ်ရမ ည ်။ 



Autism Waiver အစ ီ အစ ဉ် လတ ာင်ေးခ ံခခ င်ေး လလ ာက ်လ ာ စ ာမျ က ်န ှာ 2 

MassHealth က ိ ုမည ်  ိုို့ လလ ာက ်ထ ာေးရ မည ်န ည ်ေး? လ အာက ်ပါ န ည ်ေးလမ ်ေးမ ျ ာေးမ ှကက ြိုက ်န စှ ်  က ်ရ ာ န ည်ေး လမ်ေး ခဖ င  ် MassHealth က ိ ု
လ လ ာက ်ထ ာေးန ိင်ု  ည ်။ 

1. MAhealthconnector.org. တ ွင်  င ်အလ ကာင ်အတ ွင်ေး ုိို့ ေင်လ ရာ က်ပါ။ အလက ာင ် မရ ှိလ  ေးပ ါ က အွန ်လိုင်ေး 
အလက ာင ် တစ ်ခု ဖန ်တီေးန ိုင် ည ် ။ အွန ်လိုင်ေးမ ှ လလ ာက ်ထ ာေးခခ င်ေး ည် စ ာရွက ်လလ  ာက ်လ ာက ို စ ာတိုက်ခဖ င ် 
လပေး ပိုို့ခခ င်ေးထက ်  င်၏ လ မ်ေးခခံြု မှုက ို ပိုမို ခမန ်ဆန ်စ ွာ ရရ ှိန ိုင် ည ်။ 

2.  င် ခဖည  ်စ ွက ် လက ်မှတ်ထိေုးထ ာေး လ ာ လလ ာက ်လ ာက ို လ အာက ်ပ ါ လိပ်စ ာ ုိို့ လပေး ပိုို့ပါ ။ 
Health Insurance Processing Center 
P.O. Box 4405 
Taunton, MA 02780. 

3.  င် ခဖည  ်စ ွက ် လက ်မှတ်ထိေုးထ ာေး လ ာ လလ ာက ်လ ာက ို 1-857-323-8300  ုိို့ ဖက ်စ ်ခဖင ် လပေးပိုို့န ိုင် ည ်။ 
4. MassHealth ေန ်လဆာင်မှု ဌာန ဖုနေ်းနပံါ တ ်1-800-841-2900 က ိဖုုနေ်းလခေါ်ဆိုပါ ။ 

(န ာေးမ က ာေး ူ၊ အ က ာေး အာရုံ ခ ျြိုွေ့ယင်ွေး  ူ ုိို့မဟုတ ်စ က ာေး မလခပာန ိုင်ပါက TTY န ံပါ တ ်1-877-623-7773 က ို ဖုနေ်းလခေါ်ဆိုပါ)  ုိို့မဟုတ် 
1-877-MA ENROLL (1-877-623-6765). 

5. လူက ိုယ်တို င် လလ ာက ်ထ ာေးရ န ် MassHealth Request Center (MEC)  ုိို့ ွ ာေးပ ါ ။ က ျ န ်ေးမ ာလရေး လ မ်ေးခခံြုမှုန ှင  ်
က ုန ်က ျ စ ရိတ်မျ ာေး က ူည ီ လပေး လခ ျရန ် MEC လိပ်စ ာ စ ာရ င်ေးအ တွက ် အဖွွဲွေ့ေ င် စ ာ အုပ်က ို  က ည  ်ရှုပါ ။ 

လ တ ာင်ေးခ ံ လ  ာ လပု်ငန ်ေးစ ဉ် တငွ ် မည ်  ိုို့ ပါ ေ င်န ိင်ုမည ်န ည ်ေး -  

• က လ လေးတစ ် လယ ာက ်လ င် လ လ ာက ်လ  ာ တစ ် လစ ာ င်  ာ —လလ ာ က ်လ ာ အမျ ာေးအခပ ာေး တ င် ွ င်ေးပ ါ က ပယ်ခ ျ ပါ မည ်။ 

o မ ိ ာေးစ ုတစ ်ခ ုတငွ ် က လလေးမ ျ ာေးစ ာွ လလ ာက ်ထ ာေးမ ည ်ဆ ိုပါ က က လ လေးတစ ် ဦေးအ တကွ ် လ လ ာက ်လ  ာ တစ ် လစ ာ င် တ င်  င်ွေးပ ါ ။  

• လ လ ာက ်လ  ာက ိ ုတ င် ွင်ေးခခ င်ေး - စ ာ တ ိကု ်ခဖ င  ် လပေး ပ ိုို့ခခ င်ေး 
o လ လ ာက ်လ  ာတ ိုင်ေးတ ွင် 2020ခ နုစှ ် လ အ ာက ်တ ိုဘာ  31 ရက ်လန ို့ မတ ိုင်ခ င်က စ ာပ ိုို့တံ ဆပိ်/လန ို့စ ွွဲ တံဆပိ ်တံေုး ခဖစ ်ရမ ည ်။ 
o ယခု လဖာ င်ပံုစ ံက ို လဘ ာပင် ခဖင ် ထ င်ရ ှာေး ခပတ ် ာေးစ ာွ ခဖည  ်စ ွကပ်ါ 
o လလ ာက ် လ ာက ို လပေး ပိုို့ရန ် လိပ်စ ာ- (The Autism Division မ ှလူ က ိုယ်တိင်ု လာ လရာက် တ င်  ွင်ေး  ည  ် လလ ာက ်လ ာမျ ာေးက ို 

လက ်မခ ံန ိုင်ပါ) 

DEPARTMENT OF DEVELOPMENTAL SERVICES  
AUTISM DIVISION 
ATTN: Autism Waiver Program Open Request  
500 Harrison Avenue, Boston, MA 02118 

• လ လ ာက ်လ  ာက ိ ုတ င် ွင်ေးခခ င်ေး - အ ီေးလမေး လ်ခဖ င  ် လပေး ပ ိုို့ခခ င ်ေး 
o လလ ာက ် လ ာ တိုင်ေးက ို AutismDivision@state.ma.us  ုိို့ လပေး ပိုို့ရမ ည ်။  
o လ လ ာက ်လ  ာတ ိုင်ေးက ိ ုမ ဘိ/အပု်ထ နိ ်ေး  မူ ှ ာ တ ိကု ်ရ ိကု ် လပေး ပ ိုို့ရမ ည ်။ 
o လလ ာက ် လ ာ တိုင်ေးက ို 2020 ခ နု စ်ှ လ အ ာက ်တ ိုဘာ 16 ရက ် မ ှ31 ရက ် အတ ွင်ေး လပေး ပိုို့ရမ ည ်။ 
o လလ ာက ် လ ာမျ ာေးက ို တိုက်ရိုက ် စ ာရုိက ် ခဖည  စ် ွက ်ခခ င်ေး  ုိို့မ ဟု တ် ပရ င ်ထု တ်ပပီေး ထ င်ရှာေး ခပတ်  ာေးစ ွ ာ ခဖည  ်စ ွက ်ပပီ ေး 

စ က န ်ဖတ်ပိုို့န ိုင် ည ်။ 
o လလ ာက ် လ ာမျ ာေးက ို PDF (ရန ိုင် လ င် ပိုလက ာင်ေး  ည ်)၊ ထင်ရှ ာေးလ  ာ JPG ဖို င်ပံုစ ံမျ ာေးခဖ င ် လပေး ပိုို့န ို င် ည ်။ 
o စ မတ်ဖ ုန ်ေး/တက ်ဘလက ်ခဖ င ် ခဖ ည  ်စ ွက ်ပါ က အခ မွဲ  စ က န ်ဖတ် အက ်ပ်က ို လဒါ င်ေး လုပ်လုပ် ပပီေး PDF ဖိုင်ပံုစ ံခဖင ် လပေး ပိုို့ပါ ။ 

အ စ အီစ ဉ် တင်ွ ပါ ေ င်  မူျ ာေး အတကွ ် ဘ ာ  ာ ခပန ်န ငှ  ် စ က ာေး ခပန ် အခ မွဲ   ေ န ်လ ဆာ င်မ ှု ရ ှိ ည ်။ 

DDS ၏ The Autism Divisionတွ င် မိ ာေးစ ုမျ ာေးန ှ င ်  က ်ဆို င်လ  ာWaiver အစ ီ အစ ဉ် လလ ာက ်လ ာမျ ာေးက ို ဘာ  ာစ က ာေး မျ ြိုေးစ ံုခဖင ် 
ရရ ှိန ိုင် ည ်။ DDS ေ ဘ်ဆို ဒ်  ုိို့ မဟုတ် DDS မ ှ ပံ ပိုေး ထာေးလ  ာ Autism ပံ ပိုေး လရေး စ င်တ ာ ၇ ခ ုမှ၁ခုက ို ဖုန ်ေးလခေါ်ဆိုပပီေး အာ လရေ‌ဗျ ၊ ဗမ ာ ၊ 
တရုတ ်(မန ်ဒရ င်ေးန ှင ် က ွမ်တုန ်ေး တရုတ်စက ာေး)၊ လ ဟ  ီ၊ Cape Verdean Creole၊ လပေါ် တူ ဂီ (ဥလရ ာပ)၊ စ ပိန ်၊ ခ မာ ၊ ဗီယက ်န ာမ် ၊ န ီလပါ န ှင ် 
ဆိုမာလီ ဘ ာ  ာစ က ာေး တိုို့ခဖ င ် လလ ာက ် လ ာ မိတတ ူ တစ ်လစ ာ င် လတာ င်ေးဆိုန ိုင်  ည ်။ ယခု အ  ိလပေး စ ာန ှ င ် အခခ ာေး waiver အခ ျ က ် 
အလက ်မျ ာေးက ို on the DDS ေ ဘ်ဆိဒ်ု  www.mass.gov/DDS ရှိ ‘ Autism ေ‌ Spec trumေ‌ Serv ic es’ ေ‌ န ှင ် DDS မ ှပံ ပိုေး ထ ာေးလ  ာ ပံ ပိုေးလရေး 
စ င်တာမျ ာေးတွင် ရရ ှိန ိုင်  ည ်။ Autism Waiver အစ ီ အစ ဉ် အလ က ာင်ေး ထပ်မ ံ  ိရှိလိုပါ က  ုိို့မ ဟုတ ် လမေး ခ ွန ်ေး မျ ာေး ရှိပါ က လက ျ ေးဇူေးခပြုပ ပီ ေး 
အီေးလမေးလ် လိပ်စ ာ AutismDivision@state.ma.us  ုိို့မဟုတ ်Autism Division ဖုန ်ေး 617-624-7518 တွင် ဆက ် ွယပ်ါ ။ 

http://mahealthconnector.org/
mailto:AutismDivision@state.ma.us
http://www.mass.gov/DDS

