Thac mac 1a chuyén binh thwdng!

Tal sao lai nudi con bing sira me?

Ban luén mudn lam tat cd moi diéu d& em bé clia ban dwoc khée manh
trong khi ban mang thai. Nuéi con béng sira me Ia buéc tw nhién tiép
theo. Khéng cé gi c6 thé sanh véi siva me; trong sira me cé tat ca
nhirng thanh phan dinh dwéng ma em bé cla ban can dé phat trién.
Ngwoi me chon nudi con bang stra me vi gidm rii ro méc bénh tiéu
dwdng va cac loai bénh khac cho ca me va con, gidam chirng tédo bén &
em bé, gidm can cho me, va rat thuan tién. Nhirng loi ich cla viéc nudi
con béng sira me bét dau tir gidy phut ddu tién sau khi tré dwoc sinh ra
va kéo dai trong nhiéu nam.

T&i nén nudi con béng sira me trong bao lau?

Sira me la tat ca nhirng gi em bé clia ban can trong 6 thang dau doi.
Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky khuyén céo nén tiép tuc nudi con bang
stra me trong sudt ndm dau tién. Diéu nay tuy ban lwa chon — ban nudi
con béng sira me cang lau, thi em bé va ca ban cang dwoc nhiéu lgi ich.

Ban d4u binh thwdng 1A ra sao?

Ban dau, viéc nudi con béng stra me c6 thé hoi khé chiu — hay nhé réng
ban chwa bao gi¢ lam diéu nay trwéc day va ca con clia ban ciing vay!
Chuyén gia dinh duéng WIC hodc chuyén gia vé nudi con bang stra me
c6 thé gitp ban c6 mot khéi dau nudi con béng siva me tét dep. Khong
lau sau, hau hét cac phu ni¥ déu nhan ra rang viéc cham soc that thw
gian va thwéng thire thoi gian tinh 1ang véi em bé cla minh.

Me va ban bé ctia t6i ddu khdng thé nudi con bing sira me -

diéu d6 c6 nghia la tdi khdng thé phai khong?

Nhirng ngudi gan gii véi chang ta nhét luén tha thiét dwoc chia sé cau
chuyén ctia ho, nhwng c6 thé cau chuyén cla ban sé& khac. Viéc nudi
con bang sira me c6 thé 1a mot thanh cong dbi véi ban. Hay hoc hai tat
ca nhirng gi ma ban c6 thé vé nudi con bang sira me trwédc khi ban céd
em bé va tim kiém it nhat mot ngwdi ma ban cé thé trong cay vao, mot
ngudi sé hd tro ban trong viéc quyét dinh nuéi con. Ban khéng biét mot
ai? Hay hdi Chwong trinh dinh dwéng WIC vé mét nha Tw Van Nudi
Con Bang Stra Me Cta Nguwdi Cung Canh Ngd sé gitip ban that nhiéu.
Chi nhé réng viéc nudi con bang si*a me 1a mét mén qua ma chi ¢

ban m&i co thé dem dén cho em bé. BPuoc chuan bj trwdc sé lam cho
cau chuyén vé nudi con bang sira me cta ban thanh cong.

Nudi con béng sira me c6 1am dau khdéng?

Ban dau, ban cé thé cdm thay nhay dau noi vd, nhwng viéc nudi con
béng sira me sé khong dau dén. Néu mét phu niv bi dau khi cho con
b, diéu nay thuwdng 1a do em bé clia ban khéng duwoc dat & dang tw
thé khi bé bu hodc vi em bé khéng ngam mut ding vao va. Néu viéc
cho con bu lam dau, hay yéu cau giup d&. Chuyén gia dinh dwdng
ho&c chuyén gia vé& nudi con béng siva me Chwong trinh dinh duwéng
WIC cuia ban cé thé giup ban. Trwéc khi xuét vién, hdy chac chan réng
ban cé thé cho con bu mét cach thodi mai. Néu khong, hay yéu cau y ta
ho&c chuyén vién hwéng dan cach cho bu sira me gitp dé.

Néu toi sinh md thi sao?

Néu ban sinh md, y t4 ho&c chuyén gia vé& nudi con bang si*a me trong
bénh vién cé thé gitip ban tim tw thé cho con bl thodi mai cho ca ban
va em bé. Viéc nudi con bang sira me hoan toan an toan cho cd me va
con trong diéu kién sinh mé.

Téi c6 thé in nhirng loai thyre phdm yéu thich

cuia minh khéng?

Co! Ban ¢ thé an nhirng loai thirc &n binh thwdng. T4t nhién nhiéu loai
thirc an khde manh khac nhau sé giip ban cam thay tét hon va dem lai
cho ban nhiéu nang lwong hon.

Tdi c6 thé nudi con bing sira me¢ nédu tdi hit thudc hodc
uéng rwegu khéng?

C6, nhung do ca chét nicotine va rwou di vao sira me, nén tét nhat hay
han ché viéc hat thuéc va ubng rwou. Hay héi chuyén gia dinh dwéng
WIC clia ban vé cach cé thé nudi con bang si¥a me an toan nhw thé nao.

Con vé vidéc ngira thai thi sao?

Do ban c6 thé mang thai trong khi ban nudi con bang stra me, nén
didu quan trong la phai st dung bién phap ngtra thai. Nhan vién cung
cép dich vu chdm séc strc khde ctia ban cé thé gip ban chon céac bién
phap ngtra thai an toan cho cac ba me dang nudi con.



Toi c6 thé tiép tuc nudi con bing sira me néu téi phai tr& lai E / 4 < h.\ . _u
lam vigc hoac di hoc lai khong? m be sap Chao dal
Co! Ban co nhiéu lwa chon dé gitp ban tiép tuc chdm séc em bé clia
ban. Ban cé thé lam viéc v&i chuyén gia dinh dwéng hoac chuyén gia
vé nudi con béng sira me Chwong trinh dinh dwéng WIC cta ban dé
lap k& hoach phi hop cho ban va em bé ctia ban khi ban can tré lai lam
viéc hodc tré lai treong.

Néu tdi udng thudc thi sao?

Trwéde khi udng bat ky loai thuéc hodc thado moc nao ké ca thubéc cam
ho&c thubc di (rng, hay hdi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde
clia ban hodc chuyén gia vé nudi con bang st*a me. Cé nhiéu lwa chon
an toan cho hau hét cac loai thubc sé cho phép ban tiép tuc nudi con
bang sira me.

C6 bat ky ly do nao KHONG dweoc nudi con béang
sira me khéng?
C6. Khong khuyén cao nudi con bang sira me dbi véi nhivng phu niv:
+ méc AIDS hoéc HIV+
st dung béat ky loai thubc bat hop phap nao
+ mac bénh lao hoat tinh, cé Virat Bénh Bach Cau Té Bao T & Nguoi
Loai 1 (HTLV-1), hoac bénh mun rép (herpes lesion) trén nguwc

Lap ké hoach nuéi con bang
sira me tot nhat cho em
bé cua ban!

1-800-942-1007
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Chwong Trinh Dinh Dwéng WIC « Phan Ban Dinh Dwéng
Ban Sirc Khée Céng Cong MA « Trang cu vién théng

cho nguoi diéc/May dién van: (617) 624-5992

Mang lw®i: www.mass.gov/wic

Co quan nay la noi cung cap co hoi binh déng.
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