Bao vé ban than va nguoi khac phong tranh bénh

Giup ngan chan sy lay lan cia cac bénh nhu ciim, COVID-19 va RSV:

; Ludn cap nhat cac loai vac-xin ngtra vi-rat nhu cam,
& Tiém Chiing Vac-Xin COVID-19 va vi-rat hop bao hé hap (RSV) dé gitp ngén
ngua bénh nang.

RUa tay bang xa phong va nudc am hodc st dung
Rua Tay nudc ria tay kho diét khuan cé chiia con dat nong
do it nhat 60%.

Che Miéng Khi Che miéng khi ho hodc hét hai. St dung khan gidy
Ho & Hit Hoi hoac khuyu tay trong dé che chir khéng dung ban tay.
Peo Khau Trang Dgo k_hé’tj trangvtrorlg nhava g n.hfflng naoi d(_“)ng‘ngudi

» N néu bi bénh hodc néu ban hay ai d6 trong gia dinh
Neu Can ban c6 nguy co mac bénh nang cao hon.

Hay di xét nghiém néu ban co6 triéu

, .n chung. Xét nghiém cum va COVID-19

Xet Ngl“gm c6 san tai cac hiéu thudc va phong

kham y té trong céng doéng.

Néu két qua xét nghiém duaong tinh
Nhan bDieu Tri VvGi vi-rat, hay trao déi ngay véi bac
si vé cac lua chon diéu tri.

Hay & nha néu mac bénh.
G Nha & nha sé gitip ngén ngtfa
bénh tat lay lan.

O
©
©
O

TIM HIEU THEM TAI

mass.gov/ StopTheSpread

CV30-VI Vietnamese Oct 2024



