Bao vé ban than va nguoi khac phong tranh bénh
' Gitp ngan chan su lay lan cta cac bénh nhu cim, COVID-19 va RSV:

= Y Ludn cép nhat céc loai vac-xin ngia vi-riat nhu
TI.:EM CHUNG cuim, COVID-19 va RSV dé gilp ngan ngua
\) VAC-XIN bénh néang.

%0 ) Rura tay bang xa phoéng va nudc am hodéc st dung
@ RUA TAY nudc ria tay kho diét khuan c6 chita cén dat
ndéng dd it nhat 60%.

= iay hoac khuyu tay trong dé che chi khon
KHI HO & HAT HO1 1Y hoac ¥huyutay frong 2

l? < CHE MIENG Che miéng khi ho hoac hat hoi. St dung khéan
/&b dung ban tay.

Q 7 DEO KH A’U Deo‘lfha“ly tr'fmg trongvnhaA’\la 6 nhitng pdl’dong
s ~ ngudi néu bi bénh hoac néu ban hay ai do trong
| TRANG NEU CAN gia dinh ban cé nguy co mac bénh néng cao hon.

Hay di xét nghiém néu ban cé triéu

ﬁl-}i} XET NGHIEM chiing. Xét nghiém cim va COVID-19
% - c6 san tai cac hiéu thudc va phong

kham y té trong cdng dong.

_ - Néu két qua xét nghiém duong
NHAN DIEU TRI tinh véi vi-rat, hay trao ddi ngay
vGi bac si vé cac lya chon diéu tri.

O NHA @ nha sé gilip ngin nguia
bénh tat lay lan.

ﬁ} ) Hay & nha néu mac bénh. \ \\
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