
शब्दऔरअक्षरहमारेचारोंतरफ़मौजूदहैं!उनकीओरध्यानददलाएं
औरदैननकजीवनकेपलोंकोमस्तष्कननमामाणकेपलभीबनाएं!
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखदुकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

अक्षरोंकाचारमाचचपकाएं।
आपअक्षरोंकोअचधकपहचानेजासकता
वालेबनाएंगेऔरअक्षरोंऔरध्वननयोंकेबारे
मेंबातकरतेहुएउनकासंदभमादेंगे।

करें

तीन अक्षर तलाशें।क

आपको सबसे ज ़्यादा कौन-सा अक्षर ददखा?
गिनती करें कक आपको प्रत ्येक अक्षर ककतनी बार मिलता है। 

आपको सबसे कि कौन-सा अक्षर ददखा?

ख
ि
घ

अक्षरोंकीखोज

कखि घ
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मस्तष्कननमामाणकेलल
एशब्दोंऔरअक्षरोंको

मेज़,कुससीयादरवाजे़पर''मेज़''या''कुससी''
या''दरवाज़ा''शब्दललखकरचचपकाएंताककपूरा
शब्दसंबंचधतवस्तुसेजुड़जाए।

शब्ददेखनेकेबारेमें
जागरूकबनाएं।

शब्दऔरअक्षरहमारेचारोंतरफ़मौजूदहैं।जबआपखरीददारीकररहेहों,रहलरहे
होंरेस्तांमेंभोजनकररहेहोंयाकार,बसयासबवेमेंचलरहेहोतोउन्हेंएकसाथ
चचस्नतकरें।

दरवाजा

कुससी
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखुदकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

लमलजलुकरमजेक
रें!

रॉफीकेकागजपरशवेवगं
क्ीमयारेतलगाएंऔरउस
परअक्षरउकेरें।
साथलमलकरभापसेढकेआईने
याखखड़कीपरशब्दललखें।
इसबारेमेंबातचीतकरेंककइसप्रकार
ललखनेऔरपेंलसलयाके्यॉनसेललखनेपर
क्याफ़कमा महसूसहोताहै।

•कागज़,पेंलसल,के्यॉनयामाकमा रआसानीसे
उपलब्धहोनेवालेस्थानपररखें।

•जबआपकहींबाहरजाएंतोइनसबचीज़ों
कोसाथरखें।

1
2

3

आदशमाबनें।
•ईमेलभेजतेसमययाकोईफॉममाभरतेसमय,बातकरेंककआप
क्याकररहेहैं।

•साथलमलकरसूचीबनाएं,कैलेंडरभरेंयालमतकोपतललखें।

लेखनकोबढावादें।

घरपरककताबबनाएं।
•इसमेंऐसीकहानीहोसकतीहैसजसकीवहअपनेखुद
केबनाएचचतोंकेजररएकल्पनाकरसकें ।

•या,खींचीगईतस्वीरोंकाइस्तमेालकरकेपररवार,लमतोंया
पालतूजानवरोंयाककसीआयोजनकेबारेमेंकहानीबताएं।
आपककताबों,ककताबोंकेदहस्सोंऔरपढनेकीप्रकक्या
केबारेमेंसमझदारीकोबढावादेतेहुए,लमलजुलकरएक
यादगारससृजतकरेंगे।

toBuildBrains
ललखना
जबबच्चेवयस्कोंकोललखतेहुएदेखतेहैं,तोवेयह
सीखतेहैंककयहएकमहत्वपूणमाकौशलहै।दैननक
जीवनकेपलोंकोमस्तष्कननमामाणकेपलभीबनानेकेललएयहकरें!
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखुदकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

कारनेकेननशानकापीछाकरें!

तोड़ें!मरोड़ें!पराकाबजाएं!
मांसपेलशयोंकोननलममातकरतेसमयकुछशोरकरें।
•नन्हेंहाथोंकोफलीयामररकेखोलअच्छालगताहै।
•अलग-अलगप्रकारकेकागजोंकोफाड़ेंऔरमरोड़ें।
•ककसीसामानकीपकैकंगमेंआनेवालेबुलबलेवाले
कवरकोपराकेदारआवाजकेसाथफोड़ें।

•आपनेजोध्वननयांननकालींउनसभीकेबारेमेंऔर
आपकेहाथोंसेककतनीआवाजननकलसकतीहैइसकेबारेमेंबातकरें।

“व्यायाम”केजररएललखनेकेललएआवश्यक
मांसपेलशयोंकोननलममातकरें।
•मॉडलबनानेकेकामआनेवालीचचकनीलमट्ीकीगेंदकोभींचनेकोकहें।
•चगनतीकरेंककआपदोनोंयहककतनीबारकरसकतेहैं।

चीज़ोंकोकारनेकामजालें।
कागज़,मॉडलीकेआनेवालेप्ले-डव,फोम,फैब्रिकयाअन्यसामचरियों
कोकारनेसे(बच्चोंकेइस्तमेाललायकआकारमेंआनेवालीकैं चीसे)हाथ
कीमांसपेलशयांमजबतूहोतीहैंऔरहाथों-आखंोंकातालमेलववकलसतहोताहै।
•कैं चीकोखोलनेऔरबंदकरनेकेअभ्याससेशुरुआतकरें।
•बच्चोंसेपूछें कककागज़कारनेपरकैसामहसूसहोताहै।
•क्याकागज़कारतेसमय,प्लेडवयाफोमकारनेसेअलग
महसूसहोताहै?

सीधीरेखाएं,चक्करदाररास्तेयारेढे-मेढेननशानबनाएंऔरकैं चीसे
उनननशानोंपरकारें।अचधकजदरलननशानयापरैनमाननलममातकरेंया
सामानलानेथलैोंयाअनाजकेबक्सोंजसेैमोरेकागजपरअभ्यास
शरुूकराएं।

toBuildBrains
मस्तष्कननमामाणकेललए

ललखनेकेऔजारोंकोपकड़नेऔरशब्दोंकोस्पष्रढंगसे
ललखनेकेललएनन्हेंहाथोंकोमज़बूतहोनाचादहए।दैननक
जीवनकेपलोंकोमस्तष्कननमामाणकेपलभीबनातेहुएवह
ताक़तबनानेकेललएयहकरें!
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखुदकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

उन्हेंददखाएंककसंख्यादैननक
जीवनकादहस्साहोतीहैं।
•दैननकचीज़ेंकरतेहुएयाआत-ेजातेहुएचगनतीकरें,संख्याललखें
औरसवालहलकरें

•पतोंपर,स्रोरमेंकीमतोंपरयाकीबोडमायाफोनपरददखने
वाली–संख्याओंपरध्यानदें।

•इसतरहकेप्रश्नपूछें कक,“यददमेरेपासदोसेबहैं,तोक्या
मेरेपासउसव्यस्तसेज्यादासेबहैंसजसकेपासछहसेबहैं?”

साथ-साथबोलकरचगनतीकरें।
•अक्षरोंकेचारमाकीतरहही,संख्याओं
काचारमाभीचचपकाएं।

•बातचीतमेंसंख्याएंआएंतोउनकीओर
ध्यानददलाएं।प्रत्येकसंख्याकानाम
देतेहुए,क्मसेसंख्याएंबताएं।

कारमें:सजतनीबारकोईबोडमायावस्तुददखे,उसकीचगनतीकरें।ककसीसुरंगमेंप्रवेशकरनेपरचगनती
करनाशुरूदेंताककयहपताचलसकेककसुरंगपारकरनेमेंचगनतीकहांतकपहंुचतीहै।बोडडोंपर
ललखीसंख्याओंकोबोलकरपढें।
दकुानपर:फलखरीदतेसमयजबआपउन्हेंथलेैमेंरखरहेहोंतोउनकीसंख्याचगनें।अपने''हेल्पर''
कोरोकरीसेसामानननकालनेऔरयहचगननेकेललएकहेंककआपककतनेसामानखरीदरहेहैं।
खेलकेमदैानमें:झूलेकोधक्कादेतेसमयचगनतीकरें।सैंडबॉक्समेंरेतपरसंख्याबनाएं।इस
प्रकारकेप्रश्नपूछें कक,“स्लाइडपरककतनेबच्चेखेलरहेहैं?”
सरैकेदौरान:यहांसेवहांपहंुचनेकेललएककतनेकदमचलनापड़ताहै?घरोंपरललखीसंख्यादेखें,या
ददखनेवालेपेड़ोंयाकारोंकीसंख्याचगनें।

toBuildBrains
चगनतीकरना
छोरेबच्चेगखणतकेउभरतेहुएमहत्वपणूमाकौशलकोसीखरहेहैं।
उनकेआसपासकेमाहौलमेंसखं्याओंकेप्रनतजागरूकबननेमें
उनकीमददकरें।दैननकजीवनकेपलोंकोमस्तष्कननमामाणकेपल
भीबनानेकेललएयहकरें!!

सखं्याओंकेजररएमस्तष्ककाननमामाणकरना!



बातचीतसेछोरेबच्चोंकेमस्तष्ककेननमामाणमेंमददलमलतीहै।भावनाओंकेबारेमें
बातचीतसेभीउन्हेंमहत्वपूणमासामासजक-भावनात्मककौशलववकलसतकरनेमेंमददलमलती
है।जोबच्चेअपनीभावनाओंकोपहचानऔरव्यक्तकरसकतेहैं,वेककंडरकारमानकेललए
बेहतरतरीकेसेतयैारहोंगे।दैननकजीवनकेइनपलोंकोमस्तष्कननमामाणके
पलोंमेंतब्दीलकरनेकेललएयहकरें!
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भावनाओंकेबारेमेंबातकरना
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखुदकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

भावनाओंकेबारेमेंबातकरें।
नीचेददएगएचेहरोंकीतस्वीरोंकोअपनीऔरदसूरोंकीभावनाओंकानामदेने
केललएऔरउन्हेंसमझनेकेललएइस्तमेालकरें।इसेआईनेकेबगलमेंचचपकाएं
ताककबच्चेउनकेचेहरेकेभावोंकोदेखसकें ,याककताबोंकेपातोंकीतस्वीरोंसे
उसकीतुलनाकरसकें ।

समस्याकासमाधानकरना।
क्ोचधतयाचचड़चचड़ाएहुएबच्चेकोसमस्याकासमाधानकरनेमेंमदद
करें।अगलामोड़लेने,दसूराखखलौनातलाशने,याअलगववकल्पचुननेजसैी
कायमानीनतयांअपनानेकासुझावदें।समस्याकासमाधानकरनेकेकौशलका
अभ्यासकरनेकेललएअलभनयकरें।इससेउन्हेंस्कूलमेंदोस्तयांबनानेऔर
वहांमनलगानेमेंमददलमलेगी।

CenterontheSocialEmotionalFoundationsofEarlyLearningसेलेकरउपयोगककयागया
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/2006/feelingchart.pdf
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हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔरअपनेखुद
केकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:

इसवेबसाइरपरअचधकसीखेंऔरअन्यगनतववचधयां,
आयोजनऔरस्ोत-संसाधनखोजें:

पढान

मस्तष्क
ननमामाणकेललए

बोलकरपढनेसेपहलेककताबकोपलरकरदेखें।

लमलजुलकर
मजेकरें!

जबसाथलमलकरपढतेहैंतोउससेपहलेऔरबादकीबातचीतऔरसंवादसेछोरेबच्चों
केमस्तष्ककेववकासमेंमददलमलतीहै।दैननकजीवनकेपलोंकोमस्तष्कननमामाणके
पलभीबनानेकेललएयहकरें!

ककताबकेपहलेकवरकोदेखें।क
ख इसबारेंमेंबातकरेंककआपकेअनुसारककताबमेंक्याहोनेवालाहै।

तस्वीरोंपरध्यानदें।
छोरेबच्चेसमझने,यादकरने,मस्तष्कमेंससंाचधतकरनेऔरकहाननयों
कोदोबारासनुानेमेंमददकेललएतस्वीरोंकेसकेंतोंकाइस्तमेालकरके
पढनासीखनेकीनींवरखतेहैं।“तस्वीरोंसेगजु़रें”औरप्रत्येकपेजपर
ददखनेवालीतस्वीरकेबारेमेंचचामाकरें।तस्वीरेंदेखेंऔरउन्हेंआपको
यहबतानेकेललएकहेंककउनकेअनसुारक्याहोरहाहै।

रुचचयोंकेअनुकूलककताबेंचुनें–चाहेवे
डायनासोरहों,ट्रकहों,वपल्लेहोंयाराजकुमाररयां
हो,इससेवेज्यादामनलगाकरभागीदारीकरेंगे।
शांतरहें!यददबच्चादहलडुलरहाहैयाचंचलहै,
तोइसकामतलबयहनहींहैककवहसुननहींरहा
है।कुछबच्चोंको,शरीरकोदहलातेहुएएकारिहोने
मेंमददलमलतीहै।यददबच्चापूरीकहानीसुनने
केललएनहींबठैतातोकोईपरेशानीकीबातनहींहै।
बार-बारउसीककताबकोपढनेकेललएतयैाररहेहैं।
कहाननयोंकोयादकरना,अक्सरपाठकबननेका
आरंलभकचरणहोसकताहै

पेजपरदीगईचीजोंकीओरध्यान
ददलाएंऔरउनपरववचारकरनेको
बढावादें।

खुदकोव्यक्तकरें!

कहानीमेंक्याघररहाहैइसपरबातचीतजारीरखें।क

ख ककताबमेंक्याहोरहाहैइसबारेमेंप्रश्न
पूछें औरउनकाउततरदें।

आपकीआवाज़मेंउत्साहउसअनुभवकादहस्साबननेके
ललएआमंब्ततकरताहै।

ग

ककताबकीघरनाओंकासंबंधबच्चेके
अनुभवोंसेजोड़ें।

घ
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पढनेकेसमयकोमस्तष्कननमामाणकापलभीबनानेकेललए
इसतरहककताबेंपढें !

ककताबोंकेबारेमें
बातकरना

पढनेकोआगे-पीछेकीगनतववचधबनाएं।
संवादकरेंऔरशालमलकरें।बच्चेकोपढकरनहींसुनाएं,बस्कउसके
साथपढें।प्रश्नपूछें औरअपनेबच्चेकोककताबखंगालनेदें।

क

ख चचामाकरनेसेभाषाऔरसाक्षरताकेकौशलववकलसतहोतेहैं,साथमस्तष्क
ननमामाणमेंसहायतालमलतीहै।

ककताबकोवास्तववकजीवनऔरव्यापक
दनुनयासेजोड़ें

यहकहानीकहांचलरहीहैइसबारेमेंजानकारीयाउस
ककताबमेंरुचचजगानेवालीकोईचीज़साझाकरें।

क्याउसककताबकेपातउनलोगोंकीतरहहैंसजन्हेंवेजानतेहैं?क
ख क्याककताबमेंघरनेवालीकोईचीज़उनकेसाथघरीहै?

आपकीआवाज़काउत्साहउन्हेंसंलग्नकरताहैऔरउसअनुभवकादहस्साबनने
केललएआमंब्ततकरताहै।

ग

संबोधनकारीचच्नोंकीतलाशकरें।इसकामतलबहैकककहानीमेंकुछरोचक
घदरतहुआहै!

नईअवधारणाओंसेपररचचतकराएं।
यहसमझाएंककककताबकोआगेसेपीछेयाबाएंसेदाएंकैसेपढाजाताहै।क

ख इसबातकीओरध्यानददलाएंअरेंिजीमेंप्रत्येकवाक्यकापहलाअक्षरबड़ा
होताहैऔरदहदंी-अरेंिजीदोनोंमेंवाक्यववरामचच्नकेसाथसमाप्तहोताहै।

ग

इसतस्वीरसेहमेंइसबारेमेंक्या
पताचलताहैकककहानीमेंआगे
क्याहोसकताहै?
क्याकभीतुम्हारेसाथऐसाहुआहै?
आगेक्याहोसकताहै?
वहकहांगया?उसनेऐसाक्योंककया?

पूछनेकेललएप्रश्न:
तमु्हारेअनसुारउसकोइससेकैसामहससूहुआ?
तुम्हारापसंदीदादहस्साकौन-साथा?तुम्हेंयह
क्योंपसंदआया?
मैंसोचरहाथाकक…?
यहएकअच्छाप्रश्नथा।क्यातुम्हाराकोई
औरप्रश्नहै?

BrainBuildingInProgress.org
/BrainBuildingInProgress

हमेंबताएंककआपनेइनववचारोंकाप्रयोगकैसेककयाऔर
अपनेखुदकेकुछववचारसाझाकरनेकेललएयहांजाएं:


