
អក្សរនិងពាក្យគឺមានជុំវញិខ្ លួនយ�ើងទាងំអស់គ្នា ! ចង្អុលទៅពួកវា 
ហ�ើយធ វ្ ើឲ្យពេលវេលាប្រចាំថ ង្ៃទៅជាពេលបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!
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បិទបង្ហា ញគំនូសតាងអក្ខរក្រម។

អ្នកនឹងធ វ្ ើឲ្យអក្សរស្រួលចងចាំ ហ�ើយអាច 
ប្រៀបធ�ៀបបាននៅពេលអ្នកនិយាយអំពី 
អក្សរនិងសម ល្េង។

ធ វ្ ើដំណ�ើរទៅ

រកបីអក្សរA

ត�ើអក្សរមួយណាអ្នករកឃ�ើញច្រើនជាងគេ? 

ចូររាប់ត�ើអ្នកអាចរកអក្សរនោះឃ�ើញប៉ុន្មា នដង។ 

ត�ើអក្សរមួយណាអ្នករកឃ�ើញតិចជាងគេ?

B
C
D

ស្វែ ងរកអក្ខរក្រម

ABC D

 បង្ក ើនប្រាជ្ញា

ចងចាំ  
ពាក្យ និងអក្សរ 

សរសេរបិទពាក្យ “តុ” ឬ “កៅអី” ឬ “ទ្វា រ”  
ដ�ើម្បីឲ្យពាក្យទាងំនោះត្រូវបានតភ្ជា ប់ជាមួយ
នឹងវត្ថុដែលធ្លាប ់ស្គា ល់។

បង្កើនពាក្យនៃការម�ើលឃ�ើញជា 
មួយការយល់ដឹង

អក្សរនិងពាក្យគឺមានជុំវញិខ្ លួនយ�ើងទាងំអស់គ្នា ។  រកពួកវាជាមួយគ្នា នៅពេលអ្នកទៅដ�ើរទិញ 
ឥវ៉ា ន់, ដ�ើរលេង, ទៅញ៉ា ំអាហារនៅហាង, ឬជិះរថយន្តតូច, រថយន្ត ក្រុ ង, ឬរថភ ល្ ើង។ 
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មានភាពសប្បាយរកីរាយជាមួយគ្នា !

បំពេញក្រដាសនំខុកឃីជាមួយ 
គ្រីមកោរពុកមាត់ ឬ រាយខ្សាច់ 
ហ�ើយគូសដានជាអក្សរ។

 សរសេរពាក្យទាងំអស់គ្នា ល�ើកញ្ច ក់ 
ឬបង្ អួចដ�ើលចុះ អ័ព្ទ។

 សូមសន្ទនាអំពីរប�ៀបដែលប្រភេទនៃការ 
សរសេរនេះមានអារម្មណ៍ខុសផ្លែកពីការសរសេរ
ដោយប្រើខ ម្ៅដៃ ឬ ដីគូសពណ៌មួយ។

• �មានក្រដាស,ខ ម្ៅដៃ , ដីសពណ៍សម្រាប់គូរ ឬបិចគូរ ស្រួលរក 
នឹងនៅជិតដៃឈោង។

• �យកទៅជាមួយនៅពេលទៅណាមកណា។ 

1

2

3

ធ វ្ ើជាគំរ ូ
• �នៅពេលផ្ញើអ៊ីមែល ឬបំពេញបែបបទ,និយាយពន្យល់អំពីអ្វី អ្នកកំពុងធ វ្ ើ។ 

• �សរសេរបញ្ជី រមួគ្នា ,បំពេញប្រតិទិន ឬសរសេរ លិខិតមួយទៅមិត្តម្នា ក់។

ល�ើកទឹកចិត្តដល់ការសរសេរ។

ធ វ្ ើជាស�ៀវភៅមួយដោយខ្ លួនឯង
• �វាអាចជារ�ឿងនិទានដែលេពួកគេនឹកឃ�ើញដោយ  រ�ៀបរាប់ជាគំនូរ។ 

• �ឬ, និយាយរ�ឿងអំពីគ្រួសារ, មិត្តភក្តិ , សត្វចិញ្ចឹម , 
ឬអាចប្រើរបូថតក៏បាន។ ទាងំអស់គ្នា , អ្នកនឹងមានបន្សល់ទុកជា
អនុស្សាវរយី៍ក្នុងខណះការល�ើកទឹកចិត្តនៃការយល់ដឹងពីស�ៀវ ភៅ, 
ផ្នែកខ្លះនៃស� ៀវភៅ, និងដំណ�ើរការនៃការរ�ៀន អាន។
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ការសរសេរ
នៅពេលណាកូនក្មេងឃ�ើញមនុស្សចាស់សរសេរ,ពួកគេរ�ៀនថានោះជា 
ជំនាញដ៏សំខាន់មួយ។   ទាងំនេះជារប�ៀបធ វ្ ើឲ្យពេលវេលាប្រចាំថ ង្ៃទៅជា
ពេលបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!
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សូរសម្លេងក្រឹប! សូរសម្លេងបង្រួមឲ្យតូច! សូរសម្លេងផប់!

មានភាពរកីរាយដែលផ្លែកៗ

តាមស្នា មកន្រ្តៃ!

ធ វ្ ើឲ្យមានសមេ្លងនៅពេលអ្នកបង្ក ើនសាច់ដុំ។ 

• �ដៃក្មេងតូចចូលចិត្តកាច់សណ្ដែ កគួរ ឬសំបកភី 
• �ហែក ហ�ើយបង្រួមក្រដាសគ្រប់ប្រភេទ។ 
• �បបែកថង់ផ្លា ស្ទី ករុំរបស់របរ។ 
• �និយាយអំពីសម ល្េងផ្សេងៗដែលអ្នកបានធ វ្ ើ។ និងថាត�ើ

ដៃរបស់អ្នកអាចធ វ្ ើឲ្យឮសម ល្េងប៉ុណ្ណា

បង្កើនសាច់ដុំសរសេរជាមួយការ “ហាត់ប្រាណ”
• �ច្របាច់បាល់ដីខ្សាច់បារាងំ 

• �រាប់ត�ើអាចធ វ្ ើ “ច្រំ ដែលៗ”បានប៉ុន្មា នដង

កាត់ក្រដាស, លេងដីបារាងំ, ស្នោ ,ក្រណាត់ ឬរបស់ផ្សេងៗ (ជា 
មួយកូនកន្រ្តៃសន្តិ សុខសម្រាប់ក្មេងៗ) បង្ក ើនកម្លា ំងសាច់ដុំដៃ 
និងភាពរហ័សផ្នែកដៃនិង ភ ន្ែក។ 
• �ចាប់ផ្ដើមដោយរ�ៀនប�ើក និងបិទកន្រ្តៃ  
• �សួរថាត�ើមានអារម្មណ៍ដូចមេ្តចពេលកាត់ក្រដាស 
• �ត�ើមានអារម្មណ៍ផ្លែកពីការកាត់ដីបារាងំឬស្នោទេ ?

គូរឲ្យមានស្នា មខ្សែត្រង់, ខ្សែកង់ៗ ឬខ្សែកាច់កុង ហ�ើយយក 
កន្រ្តៃកាត់តាមគំនូសទាងំនោះ។ បង្ក ើនឲ្យមានការលំបាកផ្នែកផ្ លូវ 
ឬគំរ ូឬក្រដាសក្រាស់ធ វ្ ើជាថង់ដាក់បន្លែ  ឬប្រអប់សីរ�ៀល។ 

ដ�ើម្បីបង្កើនប្រាជ្ញា

បង្កើនកម្លាំ ងដៃក្មេងៗ  

 

ដៃក្មេងៗត្រូវការមានកម្លា ំង រងឹមាំដ�ើម្បីកាន់ឧបករណ៍សរសេរ 
និងផ្គំរ�ៀបចំអក្សរឲ្យច្បាស់។ នេះគឺជារប�ៀបបង្ក ើនកម្លា ំងនោះខណះ
ធ វ្ ើឲ្យពេលវេលាប្រចាំថ ង្ៃក្លាយទ ៅជាពេលបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!
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បង្ហា ញថាតួរលេខគឺជាផ្នែកមួយនៃ
ជីវតិប្រចាំថ ង្ៃ។  
• �រាប់, សរសេរលេខ និងដោះស្រាយបញ្ហា   

នៅពេលអ្នកកំពុងធ វ្ ើអ្វីម យ ឬចេញដំណ�ើរធ វ្ ើកិច្ចការ 

• �ចំណាលំេខនៅពេលអ្នកឃ�ើញវា – ក្នុងអស័យដ្ធា ន,តម ល្ៃរបស់ក្នុងហាង, 
នៅល�ើក្តា សរសេរ,ឬទូរស័ព្ទ។

• �សួរសំនួរទាងំឡាយដចជា, ”ប្រសិប�ើខ្ញុំ មានប៉មពីរ, ត�ើខ្ញុំ មានច្រើនជាងអ្នក 
ដែលមានប្រាំមួយឬទេ?”

រាប់ឲ្យឮទាងំអស់គ្នា ។ 
• �បិទតារាងលេខ, 

ដូចកាលអ្នកបានបិទអក្ខ រក្រម 

• �ចង្អុលទៅវា 
នៅពេលណានិយាយអំពីលេខម្ដងៗ 
ធ វ្ ើតាមបន្ទា ត់លេខរ�ៀង, 
អានវាម្ដងមួយៗ

ក្នុងរថយន្ត៖  រាប់ពីចំនួនប៉ុន្មា នដងដែលអ្នកម�ើលឃ�ើញ 
សញ្ញា  ឬវត្ថុផ្សេងៗ។ នៅពេលណាអ្នកប�ើកចូលរងូផ្ លូវម្ដងៗ ចូររាប់ត�ើដល់ លេខប៉ុន្មា នទ�ើបចេញផុត។ 
អានលេខនៅល�ើសញ្ញា ទាងំឡាយខ្លា ងំៗ។

នៅហាងលក់គ្រឿងទេស:   រាប់ចំនួនផ្លែឈ�ើដែលអ្នកកំពុងទិញហ�ើយដាក់ពួកវាក្នុងថង់។ ឲ្យ 
“អ្នកជំនួយការ” របស់អ្នកយករបស់ចេញពីរទេះ ហ�ើយរាប់ត�ើអ្នកកំពុងទិញរបស់ចំនួនប៉ុន្មា ន។

ឯកន្លែងក្មេងលេង៖   រាប់នៅពេលអ្នកច្រានតូងម្ដងៗ គូលេខផ្សេងៗល�ើដីខ្សាច់ក្នុងប្រអប់ដីខ្សាច់។ 
សួរសំនួរផ្សេងៗដូចជា, “ត�ើមានកូនក្មេងប៉ុន្មា ននាក់ ដែលកំពុងលេងល�ើក្តា រំអិល?”

ពេលដ�ើរ៖  ត�ើដ�ើរពីទីនេះទៅទីនោះមានប៉ុន្មា នជំហ៊ា ន? រកម�ើលលេខផ្ទះ,ឬរាប់ត�ើអ្នកម�ើលឃ�ើញមាន
ឡាន ឬដ�ើមឈ�ើប៉ុន្មា ន។

ដ�ើម្បីបង្កើនប្រាជ្ញា
រ�ៀនរាប់

ក្មេងតូចៗកំពុងរ�ៀនជំនាញសំខាន់ៗផ្នែកគណិតវទិ្យាដែលកំពុងចំណូលចិត្តគេប្រើច្រើន។ ជួយពួកគេ
ក្នុងការកសាងការយល់ដឹងនៃតួរលេខដែលមានក្នុងពិភពនៅជុំវញិពួកគេ។ នេះគឺជារប�ៀបធ វ្ ើឲ្យពេល
វេលាប្រចាំថ ង្ៃក្លាយទ ៅជាពេលបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!

បង្កើនប្រាជា្ញ តាមរយះតួរលេខ!
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ការសន្ទនាអាចជួយបង្ក ើនប្រាជ្ញា របស់កុមារ។ កុមារណាដែលអ្នកផ្ដល់ជំនួយផ្នែកអារម្មណ៍ អាច
ជួយពួកគេបង្ក ើនជំនាញសំខាន់ៗផ្សេងទ�ៀតនៃការទំនាក់ទំនងសង្គម។ កុមារណាដែលអាចដឹង 
ហ�ើយចេះបញ្ចេ ញអារម្មណ៍ របស់ពួកគេ នឹងមានការរ�ៀបចំល្អ ដ�ើម្បីចូលរ�ៀននៅ មត្តេយដ្ធា ន។  
នេះគឺជារប�ៀបធ វ្ ើឲ្យពេលវេលាប្រចាំថ ង្ៃក្លាយទ ៅជាពេលបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!
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ដ�ើម្បីបង្កើនប្រាជ្ញា

ចិត្តរម្មណ៍និយាយអំពី

BrainBuildingInProgress.org
/BrainBuildingInProgress
ប្រាប់យ�ើងខ្ញ ុំពីរប�ៀបដែលអ្នកបានប្រើគំនិតទាងំនេះ ឬចែករំលែកគំនិតផ្ទា ល់ខ្ លួនតាមរយះ
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និយាយអំពីអារម្មណ៍
ប្រើរបូភាពដូចមុខមាត់ទាងំឡាយខាងក្រោមដ�ើម្បីជាសម្គា ល់ 
ហ�ើយយល់ដឹងអំពីអារម្មណ៍ទាងំឡាយ និងអារម្មណ៍របស់អ្នកដទៃ។ បិទរបូទាងំ 
ឡាយនៅល�ើកញ្ច ក់ដ�ើម្បីឲ្យកុមារអាច ឃ�ើញអំពីទឹកមុខ,ឬប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងរបូ
ភាពផ្សេងៗនៅក្នុងស�ៀវភៅ។

ការដោះស្រាយបញ្ហា
ជួយកុមារដែលមានចិត្តខឹង ឬធុញថប់ដោះស្រាយ បញ្ហា ។ ប្រើមធ្យោបាយដច
ជាដូរគ្នា ម្ដងម្នា ក់,រករបស់ក្មេងលេង,ឬប្រើជម្រើសផ្សេងទ�ៀត។ ប្ តូរតួរនាទីគ្នា
ដ�ើម្បីរ�ៀនជំនាញដោះស្រាយបញ្ហា ផ្សេងៗ នេះអាចជួយពួកគេបង្ក ើនមិត្តភាព 
និងទំនាក់ទំនង ក្នុងសាលារ�ៀន។ 

Reproduced from the Center on the Social Emotional Foundations of Early Learning
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/2006/feelingchart.pdf
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ប្រាប់យ�ើងខ្ញ ុំពីរប�ៀបដែលអ្នកបានប្រើគំនិតទាងំនេះ ឬចែករំលែកគំនិតផ្ទា ល់ខ្ លួនតាមរយះ

សិក្សាបន្ថែម និងស្វែ ងយល់អំពីកម្ម វធិី,ព្រឹត្តិ ការណ៍,និងធនធានផ្សេងៗតាមរយះ:

ដ�ើម្បីបង្កើនប្រាជ្ញា

រ�ៀនអាន

ប�ើកស�ៀវភៅម�ើលត្រួសៗមុនពេលអានវាឱ្យខ្លាំ ងៗ។

មានការសប្បាយរកីរាយជាមួយគ្នា !

ការសន្ទនាទៅវញិ-ទៅមកនឹងទំនាក់ទំនងគ្នា ដែល ក�ើតមានឡ�ើងនៅពេលអ្នកអានជាមួយ
គ្នា បង្ក ើន ប្រាជ្ញា របស់កុមារ។ នេះគឺជារប�ៀបធ វ្ ើឲ្យពេលវេលាប្រចាំថ ង្ៃក្លាយទ ៅជាពេលបង្ក ើន
ប្រាជ្ញា ផងដែរ!

ម�ើលគម្របស�ៀវភៅខាងមុខ។A

B និយាយអំពីអ្វី ដែលអ្នកបានគិតថានឹងក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងស�ៀវភៅនោះ។

យកចិត្តទុកដាក់ទៅល�ើរបូភាពទាងំឡាយ។
កុមារតូចៗប្រើតម្ រុយនៃរបូភាពល�ើស�ៀវភៅដ�ើម្បី ជួយពួកគេយល់, 
គិត,ចងចាំហ�ើយនិទានរ�ឿងនោះ ជាគ្រិះនៃការរ�ៀនអាន។ ធ វ្ ើជា 
“ដំណ�ើរនៃរបូភាព” ហ�ើយពិភាក្សាអំពីអ្វី ដែលបានឃ�ើញល�ើទំព័រនិមួយ។ 
ម�ើលរបូភាពទាងំនោះ ហ�ើយសួរពួកគេថាត�ើមានរ�ឿងអ្វី ដែលកំពុងក�ើត
ឡ�ើង។

ជ្រើសរ�ើ សស�ៀវភៅដែលត្រូវនឹងចំណូលចិត្ត – 
ទោះបីវាជារ�ឿងសត្វដាយណាសរ,ឡានធំ,កូនឆ ក្ែតូចៗ ឬ 
ព្រះនាង,ពួកគេនឹងចូលចិត្តជាមិនខាន។

បន្ ថូរអារម្មណ៍! ប្រសិនប�ើក្មេងនៅមិនស្ង ៀម ឬមួម ៅ៉ ,
នេះមិនមានន័យថាពួកគេមិនស្ដាប ់អ្នកទេ។  
ចំពោះកុមារខ្លះ ៗ,ការរ�ើបម ្រះខ្ លួនប្រាណរបស់គេ 
គឺអាចជួយឲ្យពួកគេគិត។ វាមិនអីទេប្រសិនប�ើកុមារ 
មិនអង្គុយស្តាប ់រ�ឿងទាងំ ស្រុ ងនោះ។ 

ត្រូវប្រុ ងប្រៀបអានស�ៀវភៅដដែលនោះម្ដងហ�ើយ 
ម្ដងទ�ៀត។ ការចងចាំសាច់រ�ឿងផ្សេងៗជួនកាលអាចជា
ជំហ៊ា ន ដំបូងក្នុងការខ្លាយទ ៅជាអ្នកអានដ៏ល្អ មួយ។

ចង្អុលទៅអ្វី ដែលមាននៅល�ើទំព័រ ហ�ើយ 
ល�ើកទឹកចិត្តឲ្យពួកគេសង្កេតតាមដាន

បង្ហា ញអំពីខ្ លួនអ្នក!

សន្ទនាអំពីរ�ឿងអ្វី ដែលកំពុងក�ើតមានឡ�ើង
ជាបន្តបន្ទាប ់

A

B សួរ ហ�ើយឆ ល្ ើយអំពីអ្វី ដែលកំពុងក�ើតមាន
ឡ�ើងក្នុងស�ៀវភៅ។

ការរំភ�ើបចិត្តដោយបញ្ចេ ញតាមសម ល្េងរបស់អ្នកគឺជាការចូលរមួ
មួយផ្នែកនៃការដកពិសោធន៍មួយ។  

C

តភ្ជា ប់ពីអ្វី ដែលក�ើតមានក្នុងស�ៀវភៅទៅ
នឹងការដកពិសោធន៍របស់កូនអ្នក។

D
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នេះគឺជារប�ៀបស្វែ ងរកស�ៀវភៅដ�ើម្បីឲ្យការរ�ៀនអានក្លាយទ ៅ
ពេលវេលាបង្ក ើនប្រាជ្ញា ផងដែរ!

អំពីស�ៀវភៅផ្សេងៗ  
ការនិយាយ

ធ វ្ើការរ�ៀនអានជាកម្ម វធិីទៅវញិ-ទៅមក។
ទាក់ទង  ហ�ើយតភ្ជា ប់។កុំចេះតែអានឲ្យកូនស្ដា ប់,ត្រូវអានជាមួយនឹងកូ 
នស្រី/ប្រុ ស។ សួរជាសំនួរ ហ�ើយអនុញ្ញា តឲ្យកូនរបស់អ្នកប�ើកទំព័រមួយទ�ៀត។ 

A

B ពិគ្រោះគ្នា អាចបង្កើនភាសា និងការអានអក្សរ,ព្រមទាងំបន្ត
ការបង្កើនប្រាជ្ញា ។

តភ្ជា ប់ស�ៀវភៅជាមួយជីវតិពិតៗ  
និងពិភពខាងក្រៅ។

ចែករំលែកនូវអ្វី ដែលអ្នកបានដឹងអំពីកន្លែងដែលរ�ឿងក�ើតឡ�ើង 
ឬអ្វី មួយនៅក្នុងស�ៀវភៅដែល បង្កើនការយកចិត្តទុកដាក់។

ត�ើតួរទាងំនោះដូចមនុស្សពួកគេធ្លា ប់ស្គា ល់ឬទេ?A
B ត�ើរ�ឿងក�ើតឡ�ើងក្នុងស�ៀវភៅមានក�ើតឡ�ើងចំពោះរបូពួកគេដែរឬទេ?

ការរំភ�ើបចិត្តដោយបញ ច្េ ញតាមសម្លេងរបស់អ្នកគឺជាការចូលរមួ 
មួយផ្នែកនៃការដកពិសោធន៍មួយ។ 

C

ស្វែ ងរកសញ្ញា ពិន្ទុឩទានផ្សេងៗ។ ពួកគេមានន័យថានៅក្នុងរ�ឿងនោះមានអ្វី  
មួយរំភ�ើបបានក�ើតឡ�ើង!

ណែនាំពីគោលគំនិតថ្មីៗ
ពន្យល់ពីមូលហេតុដែលស�ៀវភៅអានពីមុខទៅក្រោយ ឬពីឆ វ្េងទៅស្តាំ ។A

B ចង្អុលប្រាប់ពីប្រយោគនិមួយៗចាប់ផ្ដើមជាមួយអក្សរ ធំ 
ហ�ើយបញ្ច ប់ជាមួយសញ្ញា វណ្ណ យុត្ត។

C

�ត�ើរបូភាពនេះអាចប្រាប់ថានឹងមានអ្វី អាច 
នឹងក�ើតឡ�ើងខាងមុខក្នុងរ�ឿងនេះឬទេ?

�ត�ើវាដែលមានក�ើតឡ�ើងចំពោះអ្នកឬទេ?

�ត�ើមានអ្វីក� ើតឡ�ើងបន្តទ�ៀត?

�ត�ើគាត់បានទៅណា? 
ហេតុអ្វីបា នជានាងធ វ្ ើដូច្នេះ?

សំនួរទាងំឡាយដែលត្រូវសួរ៖

�ត�ើអ្នកគិតថានាងនឹងមានចិត្តយ៉ា ងដូចម្ដេច?

�ត�ើអ្នកចូលចិត្តផ្នែកមួយណាជាងគេ? 
ហេតុអ្វីបា នជាអ្នកចូលចិត្ត?

�ខ្ញ ុំឆ្ងល់ថា ប្រសិនប�ើ…?

�នោះជាសំនួរល្អ ណាស់។  ត�ើអ្នកមានទ�ៀតឬទេ?
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