
អក្សរនិងពាក្យគឺមានជុំវញិខ្ លួនយ�ើងទាងំអស់គ្នា ! ចង្អុលយៅពួកវា 
យ�ើ�យ វ្ ើឲ្យយពលយវលាប្រចាំថ ង្ៃយៅជាយពល្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!
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បិទបង្ហា ញគុំនូសតាងអក្ខរប្កម។

អនាកនឹងយ វ្ ើឲ្យអក្សរបសលួលចងចាំ យ�ើ�អាច 
យប្រៀ្រយ្ៀ្ររានយៅយពលអនាកនិយា�អំពី 
អក្សរនិងសយ ល្េង។

យ វ្ ើែុំយ�ើរយៅ

រកបីអក្សរA

យតើអក្សរមួ�ណាអ្នករកយ�ើញយប្ែើនជាងយគ? 

ែូររាប់យតើអ្នកអាែរកអក្សរយោះយ�ើញប៉ុោមា នែង។ 

យតើអក្សរមួ�ណាអ្នករកយ�ើញតិែជាងយគ?

B
C
D

ដសវ ងរកអក្ខរប្កម

ABC D

 ្រយងក ើនបរាជាញា

ចងចាំ  
ពាក្យ និងអក្សរ 

សរយសរ្រិទពាក្យ “តុ” ឬ “យៅអី” ឬ “ទាវ រ”  
យែើ្្ីឲ្យពាក្យទាងំយោះបតរូវរានតភ្ជា ្រ់ជា្ួ�
នឹងវត្អុដែលធ្លេ ្រ់ស្គា ល់។

បយងកើនពាក្យននការយមើលយ�ើញជា 
មួ�ការ�ល់ែឹង

អក្សរនិងពាក្យគឺមានជុំវញិខ្ លួនយ�ើងទាងំអស់គ្នា ។  រកពួកវាជា្ួ�គ្នា យៅយពលអនាកយៅយែើរទិញ 
ឥវា៉ា ន់, យែើរយលង, យៅញ៉ា ំអាហារយៅហាង, ឬជិះរ្�ន្តតូច, រ្�ន្ត បក អុង, ឬរ្យ ល្េ ើង។ 

IN PROGRESS

BRAIN
BUILDING

ទាវ រ

តុ



Department of 
Early Education and CareBrainBuildingInProgress.org

/BrainBuildingInProgress
ប្រាប់យ�ើងខ្ញ ុំពីរយបៀបដែលអ្នករានយប្បើគុំនិតទាុំងយនះ ឬដែករំដលកគុំនិតផ្ទា ល់ខ្ លួនតាមរ�ះ

មានភាពសបបា�រកីរា�ជាមួ�គ្្ន !

្រំយពញបកដាសនំខុកឃីជា្ួ� 
បគី្យោរពុកមាត់ ឬ រា�ខសាច់ 
យ�ើ�គូសដានជាអក្សរ។

 សរយសរពាក្យទាងំអស់គ្នា យលើកញ្ច ក់ 
ឬ្រង្ លួចយែើលចុះ អ័ព្ទ។

 សូ្សន្ទោអំពីរយ្រៀ្រដែលប្រយ្ទថនោរ 
សរយសរយនះមានអារ ្្មណ៍ខុសដផលេកពីោរសរយសរ
យដា�យប្រើយ ្្ម ថែឬ ែីគូសពណ៌្ួ�។

•  មានបកដាស,យ ្្ម ថែ, ែីសពណ៍សបមា្រ់គូរ ឬ្រិចគូរ បសលួលរក 
នឹងយៅជិតថែយោង។

•  �កយៅជា្ួ�យៅយពលយៅណា្កណា។ 

1

2

3

យ វ្ ើជាគុំរ ូ
•  យៅយពលយផញាើអុីដ្ល ឬ្រំយពញដ្រ្រ្រទ,និយា�ពន្យល់អំពីអវ ីអនាកកំពុងយ វ្ ើ។ 

•  សរយសរ្រញជា ីរ ួ្ គ្នា ,្រំយពញប្រតិទិន ឬសរយសរ លិខិត្ួ�យៅ្ិត្តមានា ក់។

យលើកទឹកែិត្តែល់ការសរយសរ។

យ វ្ ើជាយសៀវយៅមួ�យោ�ខ្ លួនឯង
•  វាអាចជាយរឿងនិទានដែយលពួកយគនឹកយឃើញយដា�  យរៀ្ររា្រ់ជាគំនូរ។ 

•  ឬ, និយា�យរឿងអំពីបគលួស្រ, ្ិត្ត្ក្ត ិ, សតវចិញ្ច ឹ្, 
ឬអាចយប្រើរ្ូរ្តក៏រាន។ ទាងំអស់គ្នា , អនាកនឹងមាន្រន្សល់ទុកជា
អនុសសាវរ�ី៍ក្អុងខណះោរយលើកទឹកចិត្តថនោរ�ល់ែឹងពីយសៀវ យៅ, 
ដផនាកខលេ ះថនយសៀវយៅ, និងែំយណើរោរថនោរយរៀន អាន។
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ោរសរយសរ
យៅយពលណាកូនយក្មងយឃើញ្នុស្សចាស់សរយសរ,ពួកយគយរៀនថាយោះជា 
ជំោញែ៏សំខាន់្ួ�។   ទាងំយនះជារយ្រៀ្រយ វ្ ើឲ្យយពលយវលាប្រចាំថ ង្ៃយៅជា
យពល្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!
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សូរសយមលេងប្កឹប! សូរសយមលេងបប្ងលួមឲ្យតូែ! សូរសយមលេងផប់!

មានភាពរកីរា�ដែលដផលេកៗ

តាមស្្ន មកន្រន្ត!

យ វ្ ើឲ្យមានសយ ល្េងយៅយពលអនាក្រយងក ើនស្ច់ែុំ។ 

•  ថែយក្មងតូចចូលចិត្តោច់សដណដែ កគួរ ឬសំ្រក្ី 
•  ដ�ក យ�ើ�្របងលួ្បកដាសបគ្រ់ប្រយ្ទ។ 
•  ្ំរដ្រក្ង់ផ្លេ ស្ទ ីករុំរ្រស់រ្ររ។ 
•  និយា�អំពីសយ ល្េងយផ្សងៗដែលអនាករានយ វ្ ើ។ និងថាយតើ

ថែរ្រស់អនាកអាចយ វ្ ើឲ្យឮសយ ល្េង្រ៉ាុណាណា

បយងកើនស្ែ់ែុុំសរយសរជាមួ�ការ “ហាត់ប្រា�”
•  បចរាច់រាល់ែីខសាច់រារាងំ 

•  រា្រ់យតើអាចយ វ្ ើ “បចំដែលៗ”រាន្រ៉ាុោ្ម នែង

ោត់បកដាស, យលងែីរារាងំ, យស្នា ,បកណាត់ ឬរ្រស់យផ្សងៗ (ជា 
្ួ�កូនកថ្រន្តសន្ត ិសុខសបមា្រ់យក្មងៗ) ្រយងក ើនកមាលេ ំងស្ច់ែុំថែ 
និងភ្ពរ�័សដផនាកថែនិង ដ ន្ាក។ 
•  ចា្រ់យផដែើ្យដា�យរៀនយ្រើក និង្រិទកថ្រន្ត  
•  សួរថាយតើមានអារ ្្មណ៍ែូចយ ្្តចយពលោត់បកដាស 
•  យតើមានអារ ្្មណ៍ដផលេកពីោរោត់ែីរារាងំឬយស្នា យទ?

គូរឲ្យមានស្នា ្ដខ្សបតង់, ដខ្សកង់ៗ ឬដខ្សោច់កុង យ�ើ��ក 
កថ្រន្តោត់តា្គំនូសទាងំយោះ។ ្រយងក ើនឲ្យមានោរលំរាកដផនាកផ្ រូវ 
ឬគំរ ូឬបកដាសបោស់យ វ្ ើជា្ង់ដាក់្រដនលេ  ឬប្រអ្រ់សីយរៀល។ 

យែើម្ីបយងកើនប្រាជាញា

បយងកើនកមាលេ ុំងនែយកមាងៗ  

 

ថែយក្មងៗបតរូវោរមានកមាលេ ំង រងឹមាំយែើ្្ីោន់ឧ្រករណ៍សរយសរ 
និងផគាំយរៀ្រចំអក្សរឲ្យចបាស់។ យនះគឺជារយ្រៀ្រ្រយងក ើនកមាលេ ំងយោះខណះ
យ វ្ ើឲ្យយពលយវលាប្រចាំថ ង្ៃោលេ �យៅជាយពល្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!
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បង្ហា ញថាតួរយលខគឺជាដផ្នកមួ�នន
ជីវតិប្បចាុំន ង្ៃ។  
•  រា្រ់, សរយសរយលខ និងយដាះបស្�្រញ្ហា   

យៅយពលអនាកកំពុងយ វ្ ើអវ ី្ួ� ឬយចញែំយណើរយ វ្ ើកិច្ចោរ 

•  ចំណាយំលខយៅយពលអនាកយឃើញវា – ក្អុងអស័�ដាធា ន,តថ ល្េរ្រស់ក្អុងហាង, 
យៅយលើោ្ត សរយសរ,ឬទូរស័ព្ទ។

•  សួរសំនួរទាងំឡា�ែូចជា, ”ប្រសិយ្រើខ្អុ ំមាន្រ៉ា្ពីរ, យតើខ្អុ ំមានយបចើនជាងអនាក 
ដែលមានបរាំ្ួ�ឬយទ?”

រាប់ឲ្យឮទាុំងអស់គ្្ន ។ 
•  ្រិទតារាងយលខ, 

ែូចោលអនាករាន្រិទអក្ខ របក្ 

•  ចង្អុលយៅវា 
យៅយពលណានិយា�អំពីយលខ ដ្ែងៗ 
យ វ្ ើតា្្រោ្ទ ត់យលខយរៀង, 
អានវា ដ្ែង្ួ�ៗ

ក្អុងរ្�ន្ត៖  រា្រ់ពីចំនួន្រ៉ាុោ្ម នែងដែលអនាកយ្ើលយឃើញ 
សញ្ញា  ឬវត្អុយផ្សងៗ។ យៅយពលណាអនាកយ្រើកចូលរងូផ្ រូវ ដ្ែងៗ ចូររា្រ់យតើែល់ យលខ្រ៉ាុោ្ម នយទើ្រយចញផុត។ 
អានយលខយៅយលើសញ្ញា ទាងំឡា�ខាលេ ងំៗ។

យៅហាងលក់យបគឿងយទស:   រា្រ់ចំនួនដផលេយ�ើដែលអនាកកំពុងទិញយ�ើ�ដាក់ពួកវាក្អុង្ង់។ ឲ្យ 
“អនាកជំនួ�ោរ” រ្រស់អនាក�ករ្រស់យចញពីរយទះ យ�ើ�រា្រ់យតើអនាកកំពុងទិញរ្រស់ចំនួន្រ៉ាុោ្ម ន។

ឯកដនលេងយក្មងយលង៖   រា្រ់យៅយពលអនាកបចានតូង ដ្ែងៗ គូយលខយផ្សងៗយលើែីខសាច់ក្អុងប្រអ្រ់ែីខសាច់។ 
សួរសំនួរយផ្សងៗែូចជា, “យតើមានកូនយក្មង្រ៉ាុោ្ម នោក់ ដែលកំពុងយលងយលើោ្ត រំអិល?”

យពលយែើរ៖  យតើយែើរពីទីយនះយៅទីយោះមាន្រ៉ាុោ្ម នជំហា៊ា ន? រកយ្ើលយលខផ្ទះ,ឬរា្រ់យតើអនាកយ្ើលយឃើញមាន
ឡាន ឬយែើ្យ�ើ្រ៉ាុោ្ម ន។

យែើម្ីបយងកើនប្រាជាញា
យរៀនរា្រ់

យក្មងតូចៗកំពុងយរៀនជំោញសំខាន់ៗដផនាកគណិតវទិយាដែលកំពុងចំណូលចិត្តយគយប្រើយបចើន។ ជួ�ពួកយគ
ក្អុងោរកស្ងោរ�ល់ែឹងថនតួរយលខដែលមានក្អុងពិ្ពយៅជុំវញិពួកយគ។ យនះគឺជារយ្រៀ្រយ វ្ ើឲ្យយពល
យវលាប្រចាំថ ង្ៃោលេ �យៅជាយពល្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!

បយងកើនប្រាជាញា តាមរ�ះតួរយលខ!
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ោរសន្ទោអាចជួ�្រយងក ើនបរាជាញា រ្រស់កុមារ។ កុមារណាដែលអនាកផដែល់ជំនួ�ដផនាកអារ ្្មណ៍ អាច
ជួ�ពួកយគ្រយងក ើនជំោញសំខាន់ៗយផ្សងយទៀតថនោរទំោក់ទំនងសងគា្។ កុមារណាដែលអាចែឹង 
យ�ើ�យចះ្រយញ្ច ញអារ ្្មណ៍ រ្រស់ពួកយគ នឹងមានោរយរៀ្រចំល្អ យែើ្្ីចូលយរៀនយៅ ្យត្ត�ដាធា ន។  
យនះគឺជារយ្រៀ្រយ វ្ ើឲ្យយពលយវលាប្រចាំថ ង្ៃោលេ �យៅជាយពល្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!
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យែើម្ីបយងកើនប្រាជាញា

ែិត្តរមមា�៍និយា�អុំពី

BrainBuildingInProgress.org
/BrainBuildingInProgress
ប្រាប់យ�ើងខ្ញ ុំពីរយបៀបដែលអ្នករានយប្បើគុំនិតទាុំងយនះ ឬដែករំដលកគុំនិតផ្ទា ល់ខ្ លួនតាមរ�ះ
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និ�ា�អុំពីអារម្ម�៍
យប្រើរ្ូរភ្ពែូច្ុខមាត់ទាងំឡា�ខាងយបោ្យែើ្្ីជាសមាគា ល់ 
យ�ើ��ល់ែឹងអំពីអារ ្្មណ៍ទាងំឡា� និងអារ ្្មណ៍រ្រស់អនាកែថទ។ ្រិទរ្ូរទាងំ 
ឡា�យៅយលើកញ្ច ក់យែើ្្ីឲ្យកុមារអាច យឃើញអំពីទឹក្ុខ,ឬយប្រៀ្រយ្ៀ្រយៅនឹងរ្ូរ
ភ្ពយផ្សងៗយៅក្អុងយសៀវយៅ។

ការយោះប្ស្�បញ្ហា
ជួ�កុមារដែលមានចិត្តខឹង ឬ្ុញ្្រ់យដាះបស្� ្រញ្ហា ។ យប្រើ្យ្យារា�ែូច
ជាែូរគ្នា ដ្ែងមានា ក់,រករ្រស់យក្មងយលង,ឬយប្រើជយប្ើសយផ្សងយទៀត។ ្្រ រូរតួរោទីគ្នា
យែើ្្ីយរៀនជំោញយដាះបស្�្រញ្ហា យផ្សងៗ យនះអាចជួ�ពួកយគ្រយងក ើន្ិត្តភ្ព 
និងទំោក់ទំនង ក្អុងស្លាយរៀន។ 

Reproduced from the Center on the Social Emotional Foundations of Early Learning
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/2006/feelingchart.pdf
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/BrainBuildingInProgress
ប្រាប់យ�ើងខ្ញ ុំពីរយបៀបដែលអ្នករានយប្បើគុំនិតទាុំងយនះ ឬដែករំដលកគុំនិតផ្ទា ល់ខ្ លួនតាមរ�ះ

សិកសាបដនថែម និងដសវ ង�ល់អុំពីកមមា វ ិ្ ី,ប្ពឹត្ត ិការ�៍,និង្នធានយផ្សងៗតាមរ�ះ:

យែើម្ីបយងកើនប្រាជាញា

យរៀនអាន

យបើកយសៀវយៅយមើលប្តលួសៗមុនយពលអានវាឱ្យខ្លេ ុំងៗ។

មានការសបបា�រកីរា�ជាមួ�គ្្ន !

ោរសន្ទោយៅវញិ-យៅ្កនឹងទំោក់ទំនងគ្នា ដែល យកើតមានយ�ើងយៅយពលអនាកអានជា្ួ�
គ្នា ្រយងក ើន បរាជាញា រ្រស់កុមារ។ យនះគឺជារយ្រៀ្រយ វ្ ើឲ្យយពលយវលាប្រចាំថ ង្ៃោលេ �យៅជាយពល្រយងក ើន
បរាជាញា ផងដែរ!

យ្ើលគប្្រយសៀវយៅខាង្ុខ។A

B និយា�អំពីអវ ីដែលអនាករានគិតថានឹងយកើតយ�ើងយៅក្អុងយសៀវយៅយោះ។

�កែិត្តទុកោក់យៅយលើរបូភាពទាុំងឡា�។
កុមារតូចៗយប្រើតប្ អុ�ថនរ្ូរភ្ពយលើយសៀវយៅយែើ្្ី ជួ�ពួកយគ�ល់, 
គិត,ចងចាំយ�ើ�និទានយរឿងយោះ ជាបគិះថនោរយរៀនអាន។ យ វ្ ើជា 
“ែំយណើរថនរ្ូរភ្ព” យ�ើ�ពិភ្កសាអំពីអវ ីដែលរានយឃើញយលើទំព័រនិ្ួ�។ 
យ្ើលរ្ូរភ្ពទាងំយោះ យ�ើ�សួរពួកយគថាយតើមានយរឿងអវ ីដែលកំពុងយកើត
យ�ើង។

យបជើសយរសីយសៀវយៅដែលបតរូវនឹងចំណូលចិត្ត – 
យទាះ្រីវាជាយរឿងសតវដា�ណាសរ,ឡាន្ំ,កូនដ ក្តូចៗ ឬ 
បពះោង,ពួកយគនឹងចូលចិត្តជា្ិនខាន។

្រន្ រូរអារ ្្មណ៍! ប្រសិនយ្រើយក្មងយៅ្ិនយសងៃ ៀ្ ឬ្ួយ ៉៉ា ,
យនះ្ិនមានន័�ថាពួកយគ្ិនស្ដែ ្រ់អនាកយទ។  
ចំយពាះកុមារខលេ ះៗ,ោរយរ្ីរប្ះខ្ លួនបរាណរ្រស់យគ 
គឺអាចជួ�ឲ្យពួកយគគិត។ វា្ិនអីយទប្រសិនយ្រើកុមារ 
្ិនអង្អុ�ស្្ត ្រ់យរឿងទាងំ បស អុងយោះ។ 

បតរូវប្រ អុងយប្រៀ្រអានយសៀវយៅែដែលយោះ ដ្ែងយ�ើ� 
ដ្ែងយទៀត។ ោរចងចាំស្ច់យរឿងយផ្សងៗជួនោលអាចជា

ជំហា៊ា ន ែំ្ូរងក្អុងោរខាលេ �យៅជាអនាកអានែ៏ល្អ ្ួ�។

ចង្អុលយៅអវ ីដែលមានយៅយលើទំព័រ យ�ើ� 
យលើកទឹកចិត្តឲ្យពួកយគសយងកតតា្ដាន

បង្ហា ញអុំពីខ្ លួនអ្នក!

សន្ទោអំពីយរឿងអវ ីដែលកំពុងយកើតមានយ�ើង
ជា្រន្ត្រោ្ទ ្រ់

A

B សួរ យ�ើ�យ ល្េ ើ�អំពីអវ ីដែលកំពុងយកើតមាន
យ�ើងក្អុងយសៀវយៅ។

ោររំយ្ើ្រចិត្តយដា�្រយញ្ច ញតា្សយ ល្េងរ្រស់អនាកគឺជាោរចូលរ ួ្
្ួ�ដផនាកថនោរែកពិយស្្ន៍្ួ�។  

C

តភ្ជា ្រ់ពីអវ ីដែលយកើតមានក្អុងយសៀវយៅយៅ
នឹងោរែកពិយស្្ន៍រ្រស់កូនអនាក។

D
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យនះគឺជារយ្រៀ្រដសវ ងរកយសៀវយៅយែើ្្ីឲ្យោរយរៀនអានោលេ �យៅ
យពលយវលា្រយងក ើនបរាជាញា ផងដែរ!

អុំពីយសៀវយៅយផ្សងៗ  
ោរនិយា�

យ វ្ើោរយរៀនអានជាក ្្ម វ ិ្ ីយៅវញិ-យៅ្ក។
ទាក់ទង  យ�ើ�តភាជា ប់។កុុំយែះដតអានឲ្យកូនស្ដា ប់,ប្តរូវអានជាមួ�នឹងកូ 
នប្សី/ប្ប ញស។ សួរជាសុំនួរ យ�ើ�អនុញ្ញា តឲ្យកូនរបស់អ្នកយបើកទុំព័រមួ�យទៀត។ 

A

B ពិយប្គ្ះគ្្ន អាែបយងកើនភាស្ និងការអានអក្សរ,ប្ពមទាុំងបន្ត
ការបយងកើនប្រាជាញា ។

តភ្ជា ្រ់យសៀវយៅជា្ួ�ជីវតិពិតៗ  
និងពិ្ពខាងយបៅ។

ដែករំដលកនូវអវ ីដែលអ្នករានែឹងអុំពីកដនលេងដែលយរឿងយកើតយ�ើង 
ឬអវ ីមួ�យៅក្ញងយសៀវយៅដែល បយងកើនការ�កែិត្តទុកោក់។

យតើតួរទាុំងយោះែូែមនុស្សពួកយគធាលេ ប់ស្គា ល់ឬយទ?A
B យតើយរឿងយកើតយ�ើងក្ញងយសៀវយៅមានយកើតយ�ើងែុំយពាះរបូពួកយគដែរឬយទ?

ការរំយ�ើបែិត្តយោ�បយ ច្េ ញតាមសយមលេងរបស់អ្នកគឺជាការែូលរមួ 
មួ�ដផ្នកននការែកពិយស្្ន៍មួ�។ 

C

ដសវ ងរកសញ្ញា ពិន្ញឩទានយផ្សងៗ។ ពួកយគមានន័�ថាយៅក្ញងយរឿងយោះមានអវ ី 
មួ�រំយ�ើបរានយកើតយ�ើង!

ដណោំពីយគ្លគំនិត ្្មីៗ
ពន្យល់ពីមូលយ�តុដែលយសៀវយៅអានពីមុខយៅយប្កា� ឬពីយ វ្ងយៅស្្ត ុំ។A

B ែង្ញលប្រាប់ពីប្បយយាគនិមួ�ៗចាប់យផដាើមជាមួ�អក្សរ ្ុំ 
យ�ើ�ប ច្េ ប់ជាមួ�សញ្ញា វ�្ណ �ុត្ត។

C

 យតើរបូភាពយនះអាែប្រាប់ថានឹងមានអវ ីអាែ 
នឹងយកើតយ�ើងខ្ងមុខក្ញងយរឿងយនះឬយទ?

 យតើវាដែលមានយកើតយ�ើងែុំយពាះអ្នកឬយទ?

 យតើមានអវ ីយកើតយ�ើងបន្តយទៀត?

 យតើគ្ត់រានយៅណា? 
យ�តុអវ ីរានជាោងយ វ្ ើែូយែ្នះ?

សុំនួរទាុំងឡា�ដែលប្តរូវសួរ៖

 យតើអ្នកគិតថាោងនឹងមានែិត្តយ៉ាងែូែយមដាែ?

 យតើអ្នកែូលែិត្តដផ្នកមួ�ណាជាងយគ? 
យ�តុអវ ីរានជាអ្នកែូលែិត្ត?

 ខ្ញ ុំ ង្ៃល់ថា ប្បសិនយបើ…?

 យោះជាសុំនួរល្អ ណាស់។  យតើអ្នកមានយទៀតឬយទ?
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