
Literele și cuvintele sunt peste tot în jurul nostru. Indicați-le şi 
totodată transformați momentele obișnuite în momente de dezvoltare 
a intelectului.

Department of 
Early Education and CareBrainBuildingInProgress.org

/BrainBuildingInProgress
Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:

Afișați o planșă a alfabetului
Veți face literele mai uşor de recunoscut 
și veți avea un reper atunci când vorbiți 
despre litere și sunete.

Mergeți la

Găsiți trei litereA

Ce literă ați găsit cel mai mult? 
Numărați de câte ori puteți găsi fiecare literă

Ce literă ați găsit cel mai puțin?

B
C
D

VÂNĂTOARE   DE   ALFABET

ABC D

pentru dezvoltarea intelectului

RECUNOAȘTEREA  
cuvintelor și a literelor 

Puneți etichete pe „masă”, „scaun” 
sau „ușă”, astfel încât întregul cuvânt 
să fie asociat cu un obiect familiar.

Dezvoltați capacitatea de 
asociere a cuvintelor cu 
imaginile

Literele și cuvintele sunt peste tot în jurul nostru. Identificați-le împreună 
atunci când mergeți la cumpărături, la plimbare, luați masa la restaurant sau 
călătoriți cu mașina, autobuzul sau metroul.
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Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:

Distraţi-vă împreună!

Umpleţi o foaie de prajitură 
cu cremă de ras sau nisip şi 
trasaţi literele.

Scrieţi cuvinte împreună pe o 
oglindă sau fereastră aburită.
Purtaţi o conversaţie despre cum vă 
simţiţi scriind în acest fel faţă de atunci 
când scrieţi cu un creion sau cu un 
creion colorat.

•  Ţineţi la îndemână hârtie, creioane, 
creioane colorate sau markere.

•  Luaţi-le cu dvs. atunci când sunteţi pe drum. 

1

2

3

Fiţi model 
• Când trimiteţi un e-mail sau completaţi un formular, povestiţi tot  
  ceea ce faceţi. 
• Scrieţi liste împreună, completaţi un calendar sau scrieţi o  
  scrisoare unui prieten.

Încurajaţi scrierea

Improvizaţi o carte
•  Poate fi o poveste pe care ei şi-o imaginează prin  

propriile lor desene. 
•  Sau spuneţi o poveste despre familie, prieteni, animale de 

companie sau un eveniment folosind fotografii. Împreună, 
veţi crea un suvenir, încurajând înţelegerea cărţilor, a unor 
părţi ale cărţilor şi a procesului de citire.

pentru dezvoltarea intelectului
SCRIEREA
Când copiii îi văd pe adulţi scriind, ei învaţă că acesta este un 
lucru important. Iată cum să transformaţi momentele obișnuite în 
momente de dezvoltare a intelectului!
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Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:

Plesniţi! Mototoliţi! Pocniţi!

Distraţi-vă cu foarfeca

Urmaţi cu foarfeca o linie!

Faceţi zgomot în timp ce dezvoltaţi muşchii. 
• Mânuţelor le place să desfacă păstăi de fasole  
verde sau de mazăre. 
• Rupeţi şi mototoliţi diferite feluri de hârtie. 
• Spargeţi bulele de aer din foaia de ambalare a unor produse. 
• Vorbiţi despre toate sunetele diferite pe care le-aţi făcut şi despre 
cât zgomot puteţi face cu mâinile.

Dezvoltaţi muşchi de scris printr-un „exerciţiu”
• Strângeţi în mână boluri de plastilină. 
• Număraţi de câte ori puteţi face acest lucru fiecare.

Tăierea hârtiei, plastilinei, buretelui, textilelor sau a altor 
materiale (cu o foarfecă pentru copii, cu suport de protecţie) 
întăreşte muşchii mâinii şi dezvoltă coordonarea mână-ochi. 
• Începeţi prin a exersa deschiderea şi închiderea foarfecii. 
• Întrebaţi copilul cum simte tăierea unei bucăţi de hârtie. 
• O simte diferit faţă de tăierea plastilinei sau a spumei?

Trasaţi linii drepte, linii şerpuite sau în zigzag şi tăiaţi cu foarfe-
ca de-a lungul lor. Treceţi la linii mai complicate, la modele sau 
la hârtii mai groase, cum ar fi sacoşe de cumpărături sau cutii 
de cereale. 

pentru dezvoltarea intelectului
DEZVOLTAREA mânuţelor  
 
Mânuţele trebuie să fie puternice pentru a ţine instrumente 
de scris şi a contura literele clar. Iată cum să dezvoltaţi această 
putere, transformând în acelaşi timp momentele obişnuite în 
momente de dezvoltare a intelectului!
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Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:
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Arătaţi că numerele sunt parte din 
viaţa de zi cu zi  
•	Număraţi, scrieţi numere şi rezolvaţi probleme aşa cum faceţi 

lucrurile de zi cu zi sau faceţi cumpărături.

•	Observaţi numerele atunci când le vedeţi – în adrese, în           
preţurile din magazin sau pe o tastatură sau un telefon.

•  Puneţi întrebări precum: „Dacă am două mere, am mai multe decât 
cineva care are şase mere?”

Numărați cu voce tare, împreună 
•  Afişaţi o planşă cu numere, exact aşa 

cum aţi afişat alfabetul. 

•  Indicați numerele pe ea, atunci când 
acestea apar în conversaţie. Urmați 
șirul de numere în ordine, numindu-l pe 
fiecare.

În maşină: număraţi de câte ori vedeţi semne şi obiecte. Intraţi într-un tunel pentru a vedea 
după câte numere ajungeţi la ieşire. Citiţi numerele de pe indicatoare cu voce tare.

La un magazin alimentar: număraţi fructele pe care le cumpăraţi în timp ce le  
puneţi în sacoşă. Puneţi-l pe „ajutorul” dvs. să descarce coşul şi să numere  
obiectele pe care le cumpăraţi.

La locul de joacă: număraţi în timp ce împingeţi leagănul. Desenaţi numere în nisip, în 
cutia cu nisip. Puneţi întrebări precum: „Câţi copii se joacă pe tobogan?”

La plimbare: câţi paşi sunt necesari pentru a ajunge de aici acolo? Găsiţi  
numerele de pe case sau număraţi maşinile sau copacii pe care-i vedeţi.

pentru dezvoltarea intelectului
NUMĂRAREA
Copiii mici deprind aptitudini incipiente pentru  
matematică. Ajutaţi-i să devină conştienţi de  
numerele din lumea înconjurătoare. Iată cum să 
transformaţi momentele obișnuite în momente de 
dezvoltare a intelectului!

Dezvoltarea intelectului prin numere
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Conversaţiile ajută la dezvoltarea intelectului unui copil mic. Cele pe care 
le aveţi despre sentimente îi vor ajuta şi ele să-şi dezvolte importante aptitudini 
socio-emoţionale. Copiii care îşi pot recunoaşte şi exprima sentimentele vor fi 
mai bine pregătiţi pentru grădiniţă. Iată cum să transformaţi şi aceste momente 
obișnuite în momente de dezvoltare a intelectului.

Department of 
Early Education and Care

pentru dezvoltarea intelectului
SENTIMENTEDiscuţia

despre

BrainBuildingInProgress.org
/BrainBuildingInProgress
Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:
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Vorbiţi despre sentimente
Folosiţi imaginile feţelor de mai jos pentru a denumi şi a înţelege 
sentimente şi sentimentele altora. Afişaţi-le lângă o oglindă, astfel 
încât copiii să poată vedea expresia de pe feţele lor sau comparaţi-le 
cu fotografiile personajelor din cărţi.

Rezolvarea de probleme
Ajutaţi un copil supărat sau descurajat să rezolve problema. Sugeraţi 
strategii, cum ar fi a coti pe următoarea stradă, a găsi o altă jucărie 
sau a face o altă alegere. Jucaţi roluri pentru a exersa aptitudinile de 
rezolvare a problemelor. Acest lucru îi va ajuta atunci când îşi vor face 
prieteni şi vor începe şcoala. 

Reprodus de pe site-ul Centrului pentru Fundaţiile socio-emoţionale ale învăţării în primii ani de viaţă  
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/2006/feelingchart.pdf
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/BrainBuildingInProgress
Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:

Învăţaţi alte lucruri şi găsiţi alte activităţi, evenimente şi resurse la:

pentru dezvoltarea intelectului
Citirea
Exploraţi cartea înainte de a o citi cu voce tare

DISTRAŢI-VĂ 
ÎMPREUNĂ!

Conversaţiile şi interacţiunile care au loc atunci când citiţi împreună dezvoltă 
intelectul unui copil mic. Iată cum să transformaţi momentele obișnuite în 
momente de dezvoltare a intelectului.

Uitaţi-vă la copertă.A

B Vorbiţi despre ce credeţi că o să se întâmple în carte.

Fiţi atenţi la imagini
Copiii mici folosesc indiciile din fotografii pentru a înţelege, a 
procesa, a-şi aminti şi a repovesti poveştile ca bază a învăţării 
să citească. Treceţi în revistă fotografiile şi discutaţi ce vedeţi pe 
fiecare pagină. Uitaţi-vă la fotografii şi cereţi-le să vă spună ce cred 
ei că se întâmplă.

Alegeţi cărţi conform interesului copilului –  
fie că e vorba despre dinozauri, camioane, căţeluşi sau 
prinţese, ei vor fi mai implicaţi.

Relaxaţi-vă! Dacă un copil se mişcă şi nu are astâmpăr, 
aceasta nu înseamnă că nu ascultă. Pe unii copii 
mişcarea corpului îi ajută să se concentreze. Este OK 
dacă un copil nu stă aşezat pe tot parcursul poveştii. 

Fiţi pregătit să citiţi aceeaşi carte în repetate rânduri. 
Memorarea poveştilor poate fi adesea un prim pas către 
a deveni cititor.

Indicaţi lucruri pe pagină şi încurajaţi 
observaţii.

Exprimaţi-vă!

Purtaţi o conversaţie continuă despre ce 
se întâmplă în poveste.

A

B Puneţi întrebări despre ce se întâmplă 
în carte şi răspundeţi la ele.

Entuziasmul din vocea dvs. este o invitaţie pentru a 
deveni parte a experienţei.  

C

Faceţi legătura între ceea ce se întâmplă 
în carte şi experienţele copilului dvs.

D
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Iată cum să exploraţi cărţile, astfel încât să transformaţi 
momente în care citiţi şi în momente de dezvoltare a 
intelectului!

despre cărţi  
Discuţia

Faceţi din citit o activitate cu două sensuri
Interacţionaţi şi implicaţi-vă. Nu citiţi unui copil, citiţi cu el sau ea. 
Puneţi întrebări şi lăsaţi-l pe copilul dvs. să dea paginile. 

A

B Purtarea unei discuţii dezvoltă limbajul şi cunoştinţele, ca 
şi conexiunile care se fac în creierul care se dezvoltă.

Conectaţi cartea cu viaţa reală 
şi cu lumea în general

Împărtăşiţi-le ceea ce ştiţi despre locul unde se desfăşoară povestea sau 
ceva din carte care stârneşte interesul.

Sunt personajele la fel ca oamenii pe care ei îi cunosc?A

B Li s-a întâmplat ceva din ceea ce se întâmplă în carte?

Entuziasmul din vocea dvs. este antrenant şi este o invitaţie pentru a deveni 
parte a experienţei. 

C

Căutaţi semnele exclamării. Acestea înseamnă că ceva captivant s-a 
întâmplat în poveste!

Introduceţi concepte noi
Explicaţi felul cum se citeşte o carte, de la început către sfârşit sau de la stânga la 
dreapta.

A

B Subliniaţi faptul că fiecare propoziţie începe cu literă mare şi se încheie cu punct.

C

 Ce ne spune această imagine despre ce s-ar 
putea întâmpla în continuare în poveste?

 Ţi s-a întâmplat aşa ceva vreodată?

 Ce s-ar putea întâmpla în continuare?

 Unde s-a dus? De ce a făcut acest lucru?

ÎNTREBĂRI DE PUS:

 Cum crezi că s-a simţit când s-a întâmplat acest 
lucru?

 Ce parte ţi-a plăcut cel mai mult? De ce ţi-a plăcut?

 Mă întreb dacă...?

 A fost o întrebare grozavă. Mai ai şi altele?

BrainBuildingInProgress.org
/BrainBuildingInProgress
Spuneţi-ne cum aţi folosit aceste idei sau împărtăşiţi unele dintre ideile dvs. la:
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