EL RECONOCIMIENTO DE
las palabras y las letras |
para desarrollar la mente

Las letras y las palabras estan por todos lados.
Senalelas y convierta también los momentos cotidianos
en momentos para desarrollar la mente.

Desarrolle el reconocimiento
de las palabras a traves
de la vista

Use etiquetas con la palabra "mesa",
"silla" o "puerta" para conectar

una palabra completa con
un objeto familiar.

Cuelgue en la pared una
tabla con el alfabeto

Lo ayudara a reconocer las letras
y le servira de referencia al hablar
sobre las letras y los sonidos.
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Participan de una CAZA DE LETRAS

Las letras y las palabras estan por todos lados. Descubranlas juntos
cuando estén de compras, de paseo, comiendo en un restaurante

o en el automévil, autobus o en el metro. “ B u I I- DI N G

A Encuentran tres letras IN PROGRESS
B’ Cuentan cuantas veces puedes encontrar cada letra \ /
C :Qué letra encontraron mas veces?

D iQuéletra encontraron menos veces?

f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
/BrainBuildingInProgress



ESCRITURA

para desarrollar la mente

Cuando los nifios ven que los adultos escriben, aprenden
que es una habilidad importante. Aqui le sugerimos formas de convertir
también los momentos cotidianos en momentos para desarrollar la mente.
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Sea el ejemplo a sequir

« Cuando envie un correo electrénico o complete un formulario,
describa lo que hace.

« Escriban listas juntos, completen un calendario o escriban
una carta para un amigo.

Fomente la escritura

- Tenga papeles, lapices, crayones
o marcadores a mano.

- LIévelos consigo al salir de casa.

Creen un libro hecho a mano
+ Puede ser una historia que se le ocurra con sus
propios dibujos.

+ O cuenten un cuento sobre familiares, amigos, mascotas
o algun acontecimiento con fotos. Juntos lograran crear
un recuerdo y, a la vez, se fomentara el conocimiento

sobre los libros, sus partes y el proceso de lectura.

. '
Ly untos: BUILDING
Diviertanse 4 IN PROGRESS

marque el
contorne

2 Escriban

conversacidn
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f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
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DESARROLLAR las manos
para desarrollar la mente

Las manos deben fortalecerse para poder sostener herramientas

de escritura y formar las letras correctamente. Aqui hay formas de
ayudarlos a fortalecerlas y, a la vez, convertir los momentos cotidianos en
momentos para desarrollar la mente.

. Trabaje los musculos de la escritura con ejercicios
. Aprieten pelotas de plastilina.
» Cuenten cuantas "repeticiones" puede hacer cada uno.

iClap! jCrag! jPlop!

Haga ruidos mientras ayuda a los nifios a desarrollar los musculos.

- Allos nifios les encanta despedazar las arvejas y
chauchas con sus pequefias manos.

- Rasguen y abollen distintos tipos de papeles.

- Exploten el material con burbujas que se usa
para envolver los paquetes.

- Conversen sobre los distintos sonidos que hicieron
y lo ruidosas que pueden resultar las manos.

Diviértanse de punta a punta

Cortar papel, plastilina, gomaespuma, tela u otros materiales
(con tijeras seguras para ninos) fortifica los misculos
de las manos y desarrolla la coordinacion 6culo manual.

- Comience practicando abrir y cerrar las tijeras.
- Preguntele al nifio cdmo se siente cortar un pedazo de papel.
. g,Se siente distinto que cuando corta plastilina o gomaespuma?

~ e - ——— = -

St,gu,e el comino de las &:{jeras

Dibuje lineas rectas, ondulaciones o lineas en zigzag I
y corten por esas lineas con las tijeras. Siga con disefios :
mas complicados o papeles mas gruesos como las bolsas !
de supermercado o cajas de cereales. |
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f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
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CONTAR NUMEROS

la mente

Los ninos pequeros estan aprendiendo lo importante que son las habilidades en matematica que
estan desarrollando. Ayldelos a tener conciencia de los nimeros en el mundo que los rodea. Aqui hay

formas Gle convertir los momentos cotidianos en momentoi para desarrollar la mente.
sl

Muéstrele que los numeros son
parte de la vida cotidiana

- Haga cuentas, escriba nimeros y resuelva problemas
mientras se ocupa de cosas cotidianas o hace los mandados.

- Ponga atencidén a los nimeros cuando los vea en direcciones,
precios de una tienda o en un teclado o teléfono.

- Haga preguntas como: "Si tengo dos manzanas,
¢tengo mas que una persona con seis manzanas?”.

% Cuenten juntos en \ a
P é Q ’4' + Cuelgue en la pared una tabla co

con los niimeros, de la misma for el alfabeto.

- Senale la tabla cuando se men | ne
en una conversacion.

Siga el orden de los nimeros, no

ol ﬁ@
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En el carro: cuenten la cantidad de veces que ve algunos carteles u objetos. Comien
cuando pasa por un tinel para ver cuantos nimeros llegé a contar al salir. Lean lo
los carteles en voz alta.

En el supermercado: cuente la cantidad de frutas que compra mientras las coloc
Pidale al nifio que descargue las cosas del carro y que cuente cuantos articulos esta comp

En el parque de juegos: cuenten mientras empuja el columpio. Dibuje nimeros en la a
del arenero. Haga preguntas como: "; Cuantos nifios hay jugando en el tobogan?".

De paseo: ;Cuantos pasos le lleva ir de un lugar a otro? Encuentren los niUmeros de
0 cuenten cuantos autos o arboles pueden ver.

f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
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Habar T OS SENTIMIENTOS
para desarrollar la mente

Conversar ayuda a desarrollar la mente de los nifios pequefos. Las conversaciones

que tenga con ellos sobre sus sentimientos los ayudaran también a desarrollar importantes
habilidades sociales y emocionales. Los nifios que puedan reconocer y expresar sus sentimientos
estaran mas preparados para el kinder. Aqui hay formas de convertir los momentos cotidianos
en momentos para desarrollar la mente.
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Resuelvan problemas

Ayude al nifio enojado o frustrado a resolver los problemas. Sugiera
estrategias como pasar al proximo turno, encontrar otro juguete o elegir
una cosa distinta. Haga una dramatizacioén para practicar las habilidades
de resolucion de problemas. Esto los ayudara a medida que desarrollen
amistades y participen en la escuela.

Hablen sobre los sentimientos

Utilicen las caras a continuacion para nombrar y comprender
los sentimientos propios y los de los demas. Coldéquenlas junto a un espejo
para que el nifio pueda observar las expresiones en su cara

o0 compararlas con las imagenes de los personajes de los libros.

Frustrated Embarrassed

BUILDING

IN PROGRESS

Scared

Reproduccion de material del "Center on the Social Emotional Foundations of Early Learning"
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/2006/feelingchart.pdf

f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
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Las conversaciones participativas e interacciones que ocurren cuando leen juntos desarrollan
la mente del nifio. Aqui hay formas de convertir los momentos cotidianos en momentos | 4
para desarrollar la mente.

Exploren el libro antes de leerlo en voz alta

@ : Observen la portada.
® | Conversen sobre lo que piensan que puede ocurrir en el libro.

Presten atencién a las imagenes

Los ninos utilizan las pistas de las imagenes para ayudarlos
a comprender, procesar, recordar y volver a contar las historias como
punto de partida para aprender a leer. Eche un vistazo a las imagenes
y conversen sobre qué ven en cada pagina. Observen las imagenes

y pidale al nifo que le cuente qué cree que esta ocurriendo.

Exprese sus opiniones

Si el nifio escucha interés en su voz se sentira alentado
a convertirse en parte de la experiencia.

() | Tenga una conversacion activa sobre
lo que esta ocurriendo en la historia.

iDIVIéQTANSE' ©® | Hagay responda preguntas sobre

lo que esta ocurriendo en el libro.

:)UNTOS! @® | Senale cosas en las paginas

y fomente los comentarios.

* Elija libros que se adapten ©® | Realice conexiones entre lo que ocurre

a_sus lnt_ereses..ya sean sobre en el libro y las experiencias del niio.
dinosaurios, camiones, cachorros o

princesas, se mostraran mas participativos.

Relajese. Si el nifio da vueltas o no logra
quedarse quieto, no significa que no esta
prestando atencion. Para algunos ninos, es mas
facil concentrarse con el cuerpo en movimiento.
Si el nifio no se queda sentado por la duracion de
la historia, no se preocupe.

Preparese para leer el mismo libro una
* y otra vez. Memorizar historias suele
ser un primer paso para convertirse en lectores.

ﬂ Cuéntenos como utilizo estas ideas o comparta sus propias ideas en:
/BrainBuildinginProgress

Obtenga mas informacion y encuentre mas actividades, eventos y recursos ¢

BrainBuildinglnProgress.org



Hablar

sobre los libros

Aqui hay formas de examinar los libros para poder convertir
los momentos de lectura en momentos para desarrollar la mente.

Haga que leer sea una actividad interactiva

0 Interactuen y participen. No le lea a sus hijos, lea con ellos.
" Haga preguntas y deje que el nifio pase las paginas.

® | Mantener una conversacion lo ayuda a desarrollar
habilidades comunicativas y literarias, y a realizar conexiones
en el cerebro en desarrollo.

Realice conexiones entre el libro,
la vida real y el mundo que los rodea

Si el nifio escucha interés en su voz se sentira alentado a participar
y a convertirse en parte de la experiencia.
i Los personajes, ¢son como la gente que conoce?
i &
(B} ¢Alguna vez le sucedié una situacion parecida a la que ocurre en el libro?

i Comparta lo que sabe sobre el lugar donde se desarrolla la historia
o algun aspecto del libro que le resulte i

Introduzca nuevos conceptos

! Expliquele al nifio que un libro se lee desde principio a fin o de izquierda
i Hagale notar que todas las oraciones comienzan con una letra

mayuscula y terminan con un signo de puntuacion. y
i Busquen los signos de exclamacion. jSignifica que ha ocurrido ) A B u I LDI N G
algo emocionante en la historia! \ IN PROGRESS

PREGUNTAS PARA HACER:

7 ;Qué nos dice esta imagen sobre loque ¥ ;Como crees que la hi
. L i
puede llegar a ocurrir en la historia? % ;Cudl fue tu parte favorita? ;Pa

*; i0 a ti?
iAlguna vez te ocurrié a ti * Me pregurto si...

 ;Qué podria pasar ahora?

% ;Qué huena pregunta! ;Tie

% ;Ddnde fue? ;Por qué hizo eso?

f Cuéntenos como utiliz estas ideas o comparta sus propias ideas en:
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