Opaotinite chak pou sante ak byenneét fizik

Fason pou fe manje ki

bon pou sante Jwet deyo
Fason pou lave men Farin, ze, ak dlo- se sa nou tout bezwen pou Eske mwen kapab jwe jwét
An nou netwaye ak prepare fe pat alimante fre! chat tou?

nou pou manje.

Fason pou repoze ak
fason pou domi

Si ou li yon liv trankil sa ap
ede ou rilaks.

Mache, monte
hisiklet, kouri

Pratik kowodinasyon

men-zye

Waw! Ou devlope yon sistéem pou koupe
ak ranje anmenmtan.

An nou monte bisiklet
pou ale nan magazen an!

Fason pou manje
sa ki fre

Anana sa a dous anpil!

Egzaminasyon lanati

Eske li pa bél pou kreye deyo?




Kominote nou se yon
patné nan aprantyisa]. Rete I Rete an sante
an sante!  ansanm

e avek pitit ou...

Anpil enstitisyon zon ou louvri pou piblik,
yo gratis, epitou yo gen oré admisyon
gratis ki bon pou fanmi yo. Chéeche epi
distré ou:

e Teren jwet katye a

* Santye pou mache/
pou monte bisiklét

e Jaden kominote

BRAIN

« Mache kiltivate BUILDING
. Pak lokal I EROm
e Mize

* Bibliyotek

e Enstitisyon relijye

Kontakte bibliyoték ou, klinik prive dokte
ou, lekol ou, oswa sant kominoté ou pou
jwenn plis enfomasyon sou evénman ak
oganizasyon lokal gratis yo.

k6 Devlopman an sante depannde
kalite ak fyabilite relasyon yon
jen timoun avek moun ki enpotan
nan lavi li, alafwa andedan ak
deyo fanmi an. Menm devlopman
estrikti sevo yon timoun depannde
devlopman relasyon sa yo.?

Yo kreye gid aprantisaj sa a sou Sante
ak Byenneét Fizik pou fanmi yo ak moun
k ap pran swen timoun ki gen laj pou
lekol pre-mateéneél. Tanpri chéche plis
enfoOmasyon sou sijé sa a ak sou Langaj
Oral ak sou Nivo Alfabetizasyon, STEM,
D l Sante Emosyonel Sosyal, ak Apwoch pou
ev ope Aprantisaj nan sitweb EEC: www.mass.

gov/edu/birth-grade-12/early-education-

bon abitid and-care/curriculum-and-learning/.
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