
 
ការអនុវតតការរគប់រគងលអបំផុតសរមាប់អនកែថទាបំសុបកសខីាងេរកាយផទះ  

 

 

េដើមបីេឆល ើយតបេទៅនឹងកំេណើនជាលំដាប់ ៃនចំនួនរគួសារែដលចិញច ឹមហវ ងូបសុបកសីតូចៗេនៅទូទាងំរដឋ 
នាយកដាឋ នធនធានកសិកមមរដឋ Massachusetts (MDAR) បានបេងក ើតឯកសារេនះ េដើមបីជួយអនក
ចិញច ឹមមាន់េនៅតាមលំេនៅដាឋ ន កន ុងវធីិសារសត ែថទាបំសុបកសី និងរគប់រគងកាកសំណល់។ េយើងសងឃឹម
ថាឯកសារេនះ ក៏នឹងបេរមើដល់ការអប់រំមរនត ីសាលារកងុេនៅកន ុងសហគមន៍ ែដលមិនមានបទ
ពិេសាធន៍េធវ ើកសិកមម។ 

ចំណាប់អារមមណ៍កន ុងការចិញច ឹមហវ ងូសតវតូចៗ មិនបានកំណត់រតឹមតំបន់ជនបទេនាះេទ។ នាយកដាឋ ន
សុខភាពសតវរបស់ MDAR បានទទួលការេសន ើសំុព័ត៌មានពីអនករស់េនៅ និងមរនត ីកន ុងតំបន់ជាយរកងុ 
និងទីរកងុដូចគាន ។ មុននឹងចាប់េផតើម ចូររបាកដថាបានពិនិតយជាមួយមរនត ីរកងុ ឬរសកុកន ុងតំបន់ 
អំពីការអនុេលាមតាមបទបបញញតត ិ បទបញាជ  ឬតរមូវការអនុញាញ តកន ុងរសកុទាងំអស់។ 

 

 

ទទួលយកបកសីពីរបភពែដលមានេឈាម ះលអ  

របភពបកសី ឬពងែដលញាស់រតវូែតមកពីហវ ងូែដលបានេធវ ើេតសត  ែសលម៉នេនឡា ពូឡូរុ៉ម (Salmonella pullorum)។ ការេធវ ើេតសត  
ែសលម៉នេនឡា ពូឡូរុ៉ម (Salmonella pullorum) រតវូបានេធវ ើ ជាេរៀងរាល់ឆាន ំ េហើយមានេគាលបំណងេដើមបីរកេមើលវតតមានបាក់
េតរ ីែដលអាចបងកេរគាះថាន ក់េនះ ែដលរតវូបានសាគ ល់ថាប៉ះពាល់ដល់បសុបកសី និងសុ៊តែដលវាបេងក ើត។ មាច ស់ហវ ងូសតវែដលបាន
េធវ ើេតសតទាងំអស់ រតវូបានទទួលវញិាញ បនប័រតពីសាថ នភាពសាអ តសអ រំបស់ពួកវាេដាយ MDAR ។ អនកគួរែតទទួលបានចបាប់ចមលង 
វញិាញ បនប័រតេនះ ជាមួយនឹងបកសីណាមួយែដលអនកទិញ។ របសិនេបើអនកកំពុងែចករំែលកបកសីជាមួយអនកដៃទ ចូររបាកដថា 
ហវ ងូសតវរបស់អនកបានេធវ ើេតសត  មុនេពលផតល់សតវបកសីណាមួយេទៅឱយអនកដៃទ។ ការេធវ ើេតសត េនះរតវូបានអនុវតតេលើសតវសាល ប
ទាងំអស់ ែដលមានអាយុេលើសពី 16 សបាត ហ៍ េហើយរតវូបានផតល់េដាយ MDAR េដាយមិនគិតៃថល។ េនៅេពលែដលហវ ងូសតវរតវូ
បានបញាជ ក់ថាសាអ តសអ ំ អនកនឹងមានសិទធិេផទរកមមសិទធិេទៅឱយអនកដ៏ៃទ ដរាបណាសតវសាល បរតវូបានអមេដាយចបាប់ចមលងៃន
វញិាញ បនបរតេធវ ើេតសត ។ 

ការេធវ ើេតសត  ែសលម៉នេនឡា ពូឡូរុ៉ម (Salmonella pullorum) អាចរតវូបានអនុវតតេដាយ៖ 

• នាយកដាឋ នធនធានកសិកមមរដឋ Massachusetts 

• េពទយសតវែដលមានការទទួលសាគ ល់ពីសហព័នធ  (ទទួលសាគ ល់េដាយ រកសួងកសិកមមសហរដឋអាេមរកិ (USDA)) 

ផតល់ និងែថទាជំរមកសមរសបសរមាប់បសុបកស ី

បសុបកសីរតវូការជរមកពីខយល់ អាកាសធាតុ និងសតវដៃទសីុ។ ជរមកសមរសបរតវូែតពិចារណាពីកតាត ទាងំអស់េនះ។ ជរមកគួរ
ែតមានខយល់េចញចូលឱយបានេរចើន កែនលងធំទូលាយសរមាប់បកសីផាល ស់ទីេដាយេសរ ីនិងជាតំបន់ែដលមិនចំាងពនល ឺផាទ ល់
សរមាប់េមមាន់ពង។ ជាន់ជរមករតវូែតរគបដណដ ប់េដាយសារធាតុសររីាងគែដលរសូបចូលសង តួ និងេរបើជាកែនលងេដក ែដលជា
ទូេទៅេហៅថាសំបុក។ ការរគប់រគងសំបុក គឺជាែផនកមួយដ៏សំខាន់បំផុតៃនជរមកសតវបកសី។ របេភទសំបុកែដលអាចទិញបានគឺ 
អាចមន៍េឈើទន់ បណត លូេពាត សំបកសែណដ កដី ឬករមាលេធវ ើពីចំេបើង/កូនរុកខជាតិ។ កន ុងការេរជើសេរសីរបេភទសំបុក សូម
ពិចារណាេលើការរសូបយក ដង់សីុេត និងសមតថភាពរបស់វា កន ុងការរកសាបរយិាកាសអតិសុខុមរបាណែដលមានសុខភាពលអ ។ 
បរយិាកាសអតិសុខុមរបាណលអ  េធវ ើេអាយបកសីប៉ះសារពាងគកាយេផសងៗគាន ែដលជួយអភិវឌឍរបព័នធភាពសំុារបស់ពួកវា។ វាេកើត
េឡើងេនៅេពលែដលបកសីសីុសាច់អតិសុខុមរបាណពីសំបុក។ េដើមបីេលើកកមពស់ការរកីលូតលាស់អតិសុខុមរបាណ ចូរេចៀសវាងការ
ផាល ស់បត រូសំបុករបចំាៃថង ឬរបចំាសបាត ហ៍។ ដរាបណាសំបុកេនៅែតសង តួ វាអាចផាល ស់បត រូដូចជាេរៀងរាល់ 6 ែខេទៅមួយឆាន ំ។  

 
 
 

MDAR នាយកដាឋ នសុខភាពសតវ - ការអនុវតតការរគប់រគងលអ បំផុត សរមាប់អនកែថទាបំសុបកសីខាងេរកាយផទះ 1 



ជាការពិតណាស់ តំបន់េសើមេជាគកន ុងសំបុក ដូចជាេនៅេរកាមរបភពទឹក ឬកែនលងផតល់ចំណី គួររតវូបានផាល ស់បត រូជាបនាទ ន់។ 
លាមកសតវែដលេសើមេហើយ រតវូយកេចញ េរពាះវានឹងបេងក ើនករមិតអាមូ៉ញាក់ ផសិត និងជាតិពុលកន ុងបរេិវណ េហើយអាចបងក
បញាហ ផល វូដេងហ ើមធងន់ធងរដល់បកសី។ ការេធវ ើជីកំបុ៉សៃនវតថ ុធាតុេសើមេនះ គួរែតេធវ ើឱយបានឆាង យខាល ងំពីហវ ងូសតវ េដើមបីការពារការប៉ះ
ពាល់ែដលអាចេកើតមាន។ 

របសិនេបើេអាយេនៅខាងេរកៅ តំបន់េនះចំាបាច់រតវូមានរបងការពារ េដើមបីការពារសតវសាល បេដើរេហើរេដាយេសរ ីេទៅរទពយសមបតត ិ
របស់អនកជិតខាង និងផតល់ការពាររបឆំាងនឹងសតវេផសងសីុ។ អារស័យេលើពូជែដលបានេរជើសេរសី របងអាចនឹងរតវូរគបដណត ប់។ 
ការផតល់បេនទ ើរ េនៅកន ុងជរមកបសុបកសីសរមាប់េដកេនៅេពលយប់ គឺមានរបេយាជន៍ដល់បកសី។ បសុបកសីតាមែបបធមមជាតិចូល
ចិតតរទនំ េរពាះវាផតល់សុវតថ ិភាព និងផាសុកភាពដល់ពួកវា។ េលើសពីេនះ ការកំណត់ទីតំាងរទនំខាងកន ុងជរមក អាចផតល់ការ
ការពារបែនថមេទៀត ពីសតវេផសងសីុេនៅេពលយប់។ 

ផគត់ផគង់ចំណីែដលមានជីវជាតិសមរសបសរមាប់បសុបកសី 

ចំណីបសុបកសីពាណិជជកមមែដលមានតុលយភាពអាហារបូតថមភ មានេនៅហាងលក់រគាប់ធញញជាតិ ែដលអាចរកបានេនៅកន ុងទំព័រ
ពណ៌េលឿងេនៅេរកាម "ហាងលក់ចំណី" ។ មាច ស់បសុបកសីគួរែតធានាការផគត់ផគង់ចំណីសាអ តនិងសង តួ ឱយបានរគប់រគាន់រគប់
េពលេវលា។ ចំណីគួរែតសមរសបសរមាប់អាយុ និងរបេភទសតវបកសីេនៅកន ុងបរេិវណ។ ពិនិតយសាល កេនៅេលើផលិតផលជានិចច 
េដើមបីបញាជ ក់ភាពរតឹមរតវូ។ ចំណីគួរែតរតវូបានរកសាទុកកន ុងធុងែដលការពារសតវកេករ និងរតវូបានការពារពីសារធាតុ។ 
មាច ស់ខល ះេរជើសេរសីផតល់កាកសំណល់បែនលសាអ តពីសួនចបារ ឬផទះរបស់ពួកេគ ជារបភពអាហារបែនថម។ កាកសំណល់អាហារកន ុង
ផទះេផសងេទៀត អាចបងកេរគាះថាន ក់ដល់សុខភាពរបស់បកសី។ 

កែនលងផតល់ចំណី និងទឹករគប់រគាន់សរមាប់ចំនួនសតវសាល ប។ ចបាប់ទូេទៅគឺថាសតវសាល បទាងំអស់គួរែតអាចសីុ និងផឹកកន ុង
េពលែតមួយ របសិនេបើវាចង់។ បកសីគួរែតមានទឹកសាអ តថមីរគប់េពលេវលា។ របភពទឹកគួរែតសថ ិតេនៅេរកៅពនល ឺរពះអាទិតយផាទ
ល់។ ការរកសាទឹកឱយេនៅកមពស់សាម  ជួយសរមួលបកសីេអាយងាយផឹក និងជួយការពារការទុកដាក់សំរាមជំុវញិរបភពទឹកមិនឱយ
េសើមេជាគ។ 

បេងក ើតែផនការរគប់រគងលាមករបកបេដាយរបសិទធភាព 
ការេរបើរបាស់លាមកសតវ និងការែកែរបដី គឺជាែផនកមួយដ៏សំខាន់ៃននិរនត រភាពកសិកមម។ មានវធីិជាេរចើនសរមាប់អនក េដើមបី
រគប់រគងលាមកពីហវ ងូសតវរបស់អនក៖ 

• ការេរបើេដាយផាទ ល់កន ុងសួនចបាររបស់អនក - គួរែតេរបើេនៅេដើមនិទាឃរដូវ េហើយដីរតវូែតបានែរប។ កំុបែនថមលាមកសតវ
រសស់េទៅដំណាែំដលអាចបរេិភាគបាន។ លាមកសតវរសស់អាច "ដុត" រុកខជាតិរបស់អនក និងេធវ ើេអាយបាក់េតរែីដលបងក
េរគាះថាន ក់លូតលាស់។ 

• ការរបមូលសរមាប់ការេធវ ើជីកំបុ៉ស - សរមាប់ព័ត៌មានបែនថមអំពីការេធវ ើជីកំបុ៉ស សូមេមើលេគហទំព័ររបស់នាយកដាឋ ន
ការពារបរសិាថ ន (http://www.mass.gov/dep/recycle/reduce/compos01.htm).។ 

• ការេចាលកន ុងធុងសំរាម – បរមិាណកាន់ែតេរចើន អាចរតវូការជួលេសវាកមមយកសរមាមេចញ 

អនុវតតការរគប់រគងសតវកេករ និងសតវលអ ិត 
រតវូរបាកដថាតំបន់ជរមកបសុបកសីមិនមានសំរាម និងកំេទចកំទី េរពាះកែនលងទាងំេនះ អាចមានសតវកេករលាក់ខល នួ ឬេធវ ើ
ជាសំបុក។ ចំណីែដលកំពប់ ឬកខវក់នឹងទាក់ទាញសតវកេករ និងសតវលអ ិត េហើយគួរេបាះេចាលភាល មៗ។ យកទឹកនឹងរទឹងេចញ 
េរកៅពីទឹកែដលផតល់ឱយសតវបកសីផឹក។ របសិនេបើការេរបើរបាស់ថាន សំមាល ប់សតវលអ ិត ថាន សំមាល ប់សតវកេករ ឬអនាទ ក់គឺជាការ
ចំាបាច់ រតវូរបាកដថាពិនិតយេមើលសាល កសញាញ សរមាប់សុវតថ ិភាពផលិតផលជំុវញិសតវបកសី េហើយរតវូរបាកដថាការេរបើរបាស់
របស់វារសបតាមចបាប់ និងបទបបញញតត ិរបស់រដឋ។ 
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http://www.mass.gov/dep/recycle/reduce/compos01.htm).


អនុវតតសុវតថ ិភាពជីវសារសត លអ

របសិនេបើសតវសាល បរតវូបានដកេចញពីហវ ងូសតវរបស់អនក េដាយេហតុផលណាមួយ េហើយបនាទ ប់មករតលប់មកវញិ ចូរែញកពួក
វាេចញពីហវ ងូសតវរបស់អនក រយៈេពលដប់េទៅដប់បួនៃថង។ រតវូរបងុរបយ័តន និងរកេមើលសញាញ ជំងឺ។ របសិនេបើហវ ងូសតវរបស់អនក
មានសាល ប់េរចើន ឬបកសីឈឺ សូមរាយការណ៍ពីសាថ នភាពភាល មៗ េទៅកាន់នាយកដាឋ នធនធានកសិកមមរដឋ Massachusetts តាមរ
យៈេលខ (617) 626-1795 ។ សតវសាល បថមីណាែដលនឹងរតវូបញច លូេទៅកន ុងហវ ងូសតវរបស់អនក រតវូែតទទួលបានពីហវ ងូសតវែដលបាន
េធវ ើេតសតសាអ តេនៅេពលបចច ុបបនន  េហើយគួរែតរតវូបានដាក់ឱយេនៅដាច់េដាយែឡកពីសតវេផសង រយៈេពលដប់េទៅដប់បួនៃថង េដើមបី
េមើលសញាញ ជំងឺ។ សមាអ ត និងសមាល ប់េមេរាគរគប់ធុង ែដលេរបើសរមាប់ដឹកជញជ នូមាន់េទៅ និងមកពីកែនលងរបស់អនក។ 
េដាយសារជំងឺមួយចំនួន អាចេកើតមានេលើសេមលៀកបំពាក់ ឬែសបកេជើងរបស់មនុសស េដើមបីកាត់បនថយហានិភ័យចមលងជំងឺេទៅ
បកសីរបស់អនក រតវូបានែណនំាថាអនកដាក់ករមិត អនកេផសងេទៀតែដលជាមានសតវបកសីផងែដរ ពីការចូលេទៅហវ ងូសតវរបស់អនក។ 

េដើមបីពិចារណាេនៅេពលទិញនិងលក់បសុបកសី

ែតងែតទទួលយកបងាក ន់ៃដរបតិបតត ិការបសុបកសីទាងំអស់។ កត់រតាេឈាម ះ និងអាសយដាឋ នរបស់អនកទិញ និងអនកលក់ ៃថង
ទិញ ចំនួន និងរបេភទសតវបកសីែដលបានទិញ ឬលក់ និងចបាប់ចមលងវញិាញ បនបរតពូឡូរុ៉ម (pullorum) ឬៃថងេធវ ើេតសត ចុង
េរកាយ។ 

េជៀសវាងបញាហ ែដលទាក់ទងនឹងការចិញច ឹមបសុបកសីេនៅទីធាល ជាយរកងុ ឬទីរបជុំជន 

េដាយសារចំណាប់អារមមណ៍េលើការចិញច ឹមបសុបកសីបានេកើនេឡើង ដូេចនះតរមូវការអប់រំ អនកជិតខាង និងមរនត ីជាប់េឆាន តអាច
មានការរពួយបារមភអំពីជំងឺ កល ិន សំេឡង និងការបំពាន។ កន ុងេរឿងេនះ មាច ស់ហវ ងូសតវមានកាតពវកិចចថមីមួយចំនួន។ 

េបើកយកកងវល់របស់អនកជិតខាង និងខិតខំរបឹងែរបងេដើមបីកាត់បនថយបញាហ ។ របសិនេបើបញាហ េកើតេឡើងបនាទ ប់ពីសតវសាល ប
េនៅនឹងកែនលង ទាងំេនះគឺជាដំេណាះរសាយែដលអាចេកើតមានចំេពាះពាកយបណត ឹងទូេទៅមួយចំនួន៖ 

• សាងសង់ ឬដាឧំបករណ៍ការពារសំេឡង និងេមើលេឃើញ

• ែកែរបជរមកបសុបកសី េដើមបីកាត់បនថយសំេឡង

• ដាក់ករមិតពនល ឺៃថង េដើមបីកាត់បនថយសកមមភាពេពលរពឹករពលឹម

• ែកែរបការរគប់រគងលាមក

ព័ត៌ម

Massachusetts Department of Agricultural Resources – Division of Animal Health, 100 Cambridge St. 9th Floor, 
Boston, MA 02114 

អនកសរមបសរមួលកមម វ ិធីបសុបកសី៖ Megan Megrath (617) 626-1798 
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