Giam sat sinh hoc la viéc do ludng cac héa chat
trong ca thé con ngudi, thudng bang cach lay
mot mau nhd mau hodc nudc tiéu. Diéu nay giup

chung ta hiéu rd hon vé muc do tiép xtc ctia minh

vGi cac hda chat trong moi trudng.

Héa chat méi trudng la gi?
Hdéa chat méi truong la nhiing chat hoa hoc tu

nhién hodc do con ngudi tao ra c6 thé dugc tim
thay trong:

® Khéng khi chung ta hit thé

® Thuc an chidng ta an

® Nudc ching ta uéng

® C4c san pham chung tamua

® Pat xung quanh ching ta

Vi du vé héa chat méi trudng bao gom:

® Kim loai nhu chi va thay ngan

® Cac hgp chat polychlorinated biphenyls (PCBs)

Chuing ta tiép xuc véi cac hda chat moi trudng
hang ngay. Chung ta khong thé tranh hoan toan
khoi chang.
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SGY té Cong cdng Massachusetts

Giam sat sinh hoc

Do luéng cac héa chat moi truéng trong co thé

Két qua giam sat sinh hoc cho
chiing ta biét diéu gi & cap do
ca nhan?

Chung c6 thé cho biét liéu chung ta:

® (C6 bi phoi nhiém vai hoa chat méi trudng hay
khong

® C6 muc héa chat trong co thé cao hon muc
binh thudng hay khong

S3Y té Cong cdng Massachusetts (DPH) c6 thé

cung cap nhiing cach don gian dé giup giam thiéu

viéc tiép xuc véi cac hda chat nay.

Két qua giam sat sinh hoc cho
chung ta biét gi va@i tu cach
cdng dong hoac toan tiéu
bang?

Két qua giam sat sinh hoc c6 thé cho thay cac mé
hinh phoi nhiém héa chat méi trudng trong cac
cdng déng trén toan bang Massachusetts. Diéu

nay giup S&Y té Cong cong Massachusetts (DPH)
dua ra hanh dong dé bao veé suc khde cong déng.



Hau hét moi nguoi cé héa chat
moi truéng trong mau hoac
nudc tiéu khong?

C6, hau hét moi nguai déu c6 hda chat moi trudng
trong co thé. Nhimng hoda chat nay c6 thé hoac

khong gay anh hudng dén suc khoe, tly thudc
Vao:

® MUuc d6 nhay cam cla tiing ngudi doi véi hoa
chat

® Kha nang co thé loai bd hoa chat
® Lugng hoa chat trong co thé
® Thdai gian phoi nhiém

Ai c6 nguy co cao bi anh huéng
dén suc khoe?

Mot s6 ngudi dé bi anh hudng hon, bao gom:

® Ngudi c6 tinh trang suc khoe tu trudc

® Tré em & moi giai doan phat trién

® Thai nhi trong bung ngudi mang thai

Ngudi ti 65 tudi trg Ién

Ai thuong dugc xét nghiém?

Tai Massachusetts, tré nho dugc xét nghiém mau
dé kiém tra phoi nhiém chi trong cac buéi kham
stic khoe dinh ky. Doi khi, cdc co quan y té céng
cong thuc hién cac nghién cttu giam sat sinh hoc
dac biét. Tuy thudc vao nghién ciu, cac thanh vién
trong cdng dong co thé dugc xét nghiém mién
phi dé kiém tra hoa chat méi trudng.

Ai thuc hién xét nghiém mau
trong cac nghién ctiu giam sat
sinh hoc?

Tai Massachusetts, Phong Thi nghiém Y té Cong
cong Bang (DPH State Public Health Laboratory)
thuc hién xét nghiém cac mau. DPH phan tich va
chia sé két qua.

Dé biét thém thong tin vé giam sat sinh hoc tai Massachusetts, xin vui long lién hé:

S3Y té Cong cong Massachusetts
Cuc Khi hau va Suc khoe Méi trudng

Phong Boc hoc Méi trudng, Banh gia va Phong nguia Nguy hai

250 Washington Street, MA 02108
bién thoai: 617-624-5757 | TTY: 617-624-5286
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