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េ�រដ្ឋម៉ាសាឈូសិត បទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ គឺជបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ 
ឬេសចក្ដ ីែណនំដល់អ្នកេ្របើ្របាស់ ែដលេចញេដយ MassDEP េ�េពលែដល
្របព័ន្ធ ទឹកសា្អ តសាធារណៈ (PWS) ឣច្រត�វបានឆ្លងេមេរគ។   
 

ព័ត៌មានទូេ�អំពីបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ 
កម្ម វ �ធីទឹកសា្អ ត (DWP) របស់ MassDEP េចញបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ 
េ�េពលែដល DWP កំណត់ថអ្នកេ្របើ្របាស់ PWS ជក់លាក់មួយគួរែតចាត់
 វ �ធានការ្រប �ង្របយ័ត្នជមុនចំេពាះទឹកម៉ាសីុនរបស់ខ� �ន េដើម្ីបរក�ការអនុេលាម
តាមបទដ្ឋ នទឹកសា្អ ត។ 
 

បទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ គឺជវ �ធានការបង្ក រ េដើម្បីការពារសុខភាព
សាធារណៈពីជំងឺែដលឆ្លងតាមទឹក ឬការចម្លងេរគែដលឣចេកើតមាន ឬែដល
េកើតមានជក់ែស្ដ ង។ MassDEP េចញ្របេភទបទប�្ជ េផ្សងៗគា្ន  ឣ្រស័យ
េលើភាពធ្ងន់ធ្ងរៃនប�្ហ េនះ៖ 

• បទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ (ក្រមិតេលើសៃនបាក់េតរ � ឬការចម្លងេរគ
េផ្សងេទៀត) 

• បទប�្ជ កំុទទួលទានទឹក (ការចម្លងេរគែដលការដទឹំកឣចមិនែមន
ជ្រប្រពឹត្តកម� ្រគប់្រគាន់) 

• បទប�្ជ កំុេ្របើ្របាស់ទឹក (មានហានិភ័យសារធាតុចម្លងេមេរគខ្ពស់ 
ឬមិនសា្គ ល់) 

េ�េពលែដល MassDEP េចញបទប�្ជ េ� PWS េ�ក� �ងតំបន់) PWS 
្រត�វេធ្វ �ដូចខាងេ្រកាម៖ 

• ចាត់វ �ធានការែកត្រម�វសម្រសប។ 
• ជូនដំណឹងដល់អតិថិជនរបស់ខ� �ន។ 
• បន្តសាកល្បងការផ្គត់ផ្គង់ទឹកខ� �ន។ 
• ជូនដំណឹងដល់អតិថិជនេ�េពលែដលខ� �នបានេដះ្រសាយប�្ហ រចួរល់ 

េហើយបទប�្ជ ្រត�វបានដកេចញ។ 
ក� �ងករណីខ្លះ PWS ឣចនឹងែចកចាយទឹកដបដល់អតិថិជនែដលរងផលប៉ះពាល់ 
ជជេ្រមើសជំនួសឱ្យការដទឹំករបស់ពួកេគ។ ទឹកដបមានសុវត្ថ ិភាពក� �ងការេ្របើ
្របាស់ក� �ងអំឡ� ងេពលបទប�្ជ ឱ្យដទឹំកេ្របើ្របាស់។ 
 

ជនិច្ចកាល អតិថិជនគួរទាក់ទងអ្នកផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាធារណៈក� �ងតំបន់របស់ខ� �
ន េដើម្ីបទទួលបានព័ត៌មានអំឡ� ងេពលមានបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់។ អតិថិជ
នក៏ឣចែស្វ ងរកព័ត៌មានបែន្ថមេ�េលើេគហទំព័រទី្រក �ង ឬទី្របជុំជន
របស់ពួកេគបានែដរ។ US EPA និង MassDEP ក៏ផ្តល់ព័ត៌មានអំពីសារធាតុ
ចម្លងេមេរគេ�ក� �ងទឹកសា្អ តផងែដរ។ សូមចូលេ�តំណភា្ជ ប់ 
https:/ /www.mass.gov/water-supplier-operations ស្រមាប់៖ 
 

េដយសារែតសា្ថ នភាពនីមួយៗមានភាពខុសគា្ន  មិនឣចទស្សន៍ទាយបានេទ 
ថេតើបទប�្ជ មួយនឹងេ�មានសុពលភាពរយៈេពលយូរបុ៉ណ្ណ េនះ។ បទប�្ជ
េនះនឹងមិន្រត�វបានដកេចញេទ រហូតទាល់ែតការេធ្វ �េតស្ត បង្ហ ញថ ទឹកេនះ
្រត�វនឹងបទដ្ឋ នទឹកសា្អ តនិងសុខភាពសាធារណៈ។ MassDEP នឹងដកបទប�្ជ

https://www.mass.gov/water-supplier-operations
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 េចញ េ�េពលែដលទឹកេនះ្រត�វបានេគចាត់ទុកថមានសុវត្ថ ិភាព និងែលង
បង្កការគំរមកំែហងដល់សាធារណជនតេទៀតេទៀត។  
 

 
ប្រម �ង្របយ័ត្នទូេ�ជមុនក� �ងអំឡ� ងេពលបទប�្ជ ឱ្យដទឹំកេ្របើ្របាស់៖ 
ខាងេ្រកាមេនះគឺជប្រម �ង្របយ័ត្នទូេ�ជមុន ែដល MassDEP ែណនំឱ្យមាន
េ�េពលែដលបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈចូលជធរមាន។ សូមែឆកជមួយ
នយកដ្ឋ នទឹកក� �ងតំបន់របស់អ្នកេដើម្ីបទទួលបានការែណនំជក់លាក់។ 
 

• េបាះបង់េចាលទឹកកក ទឹកែផ្លេឈើ ទឹកេដះេគាទារក ទឹកែដលរក�ទុក 
និងឣហារមិនទាន់ចម្អ ិនែដលេរៀបចំេដយេ្របើទឹកម៉ាសីុន ក� �ងអំឡ� ង
េពលមានក្ដ ីបារម្ភេនះ។ 

• េ្របើទឹកដ ំឬទឹកដប ស្រមាប់ 
o ទទួលទាន 
o េរៀបចំម� �បឣហារ 
o លាយទឹកេដះេគាទារក 
o េធ្វ �ទឹកកក 
o លាងចំណីឣហារ 
o លាងឧបករណ៍និងសមា្ភ រេ្របើ្របាស់េដយៃដ លាងសមា្អ តនិង

េធ្វ �អនម័យ 
o ដុសេធ្មញ 
o សកម្មភាពណមួយដៃទេទៀតែដលទាក់ទងនឹងការេ្របើ្របាស់ទឹ

ក។ 
• មណ្ឌ លែថទាកំុមារ និងសាលាេរៀន គួរេ្របើ្របាស់ែតទឹកដប ឬទឹកដំ

បុ៉េណ្ណ ះ េដើម្ីប 
o លាយទឹកេដះេគាទារក 
o លាងៃដ 
o លាយសូលុយស្យ� ងអនម័យស្រមាប់កន្ទប និងែផ្នកេផ្សងៗ 

ដូចជៃផ្ទតុ និង្របដប់េក្មងេលង។ 
និេយជិតេពញវ �យគួរេ្របើទឹកអនម័យៃដ បន្ទ ប់ពីលាងៃដនឹងទឹកម៉ាសីុន និង
សាបូ៊រចួ។ កំុេ្របើទឹកេចញពីរ��ូ �េណទទួលទាន និងឈប់េ្របើ្របាស់តុេលងទឹក។ 
អនុវត្តតាមការែណនំទាងំអស់ែដលេចញេដយ្រកសួងអប់រ�រដ្ឋម៉ាសាឈូសិត 
(DOE) និង/ឬនយកដ្ឋ នអប់រ�និងការែថទាកុំមាតូចរដ្ឋម៉ាសាឈូសិត (DEEC)។ 
 

• ្រគឹះសា្ថ នលក់ម� �បឣហាររយ ្រត�វែតអនុវត្តតាមការែណនំរបស់្រក �ម្របឹ
ក�សុខភាពក� �ងតំបន់ និង្រកសួងសុខភាពសាធារណៈរដ្ឋម៉ាសាឈូសិត 
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ដទឹំក 
រយៈេពល 1 
នទី 

(MassDPH)។ ្រក �មហុ៊នផលិតម� �បឣហារលក់ដុំ្រត�វែតអនុវត្តតាមការ
ែណនំរបស់ MassDPH ។ េរងច្រកែកៃច្នសាច់្រត�វែតអនុវត្តតាមការ
ែណនំរបស់ MassDPH និង្រកសួងកសិកម្មសហរដ្ឋឣេមរ �ក។ 

• ឣងែហលទឹក ឣងទឹកេ�្ត  និងស�៉ ែដល្របតិបត្ត ិការបាន្រតឹម្រត�វ 
រមួទាងំការ្រត�តពិនិត្យក្រមិតសមា្ល ប់េមេរគជ្របចំា្រគប់្រគាន់ ឣច
បន� ្របតិបត្ត ិការបាន។ 

• ែចករ�ែលកព័ត៌មានេនះ ជមួយអ្នកេផ្សងេទៀតទាងំអស់ែដលទទួលទាន
ទឹកេនះ ជពិេសសអ្នកែដល្របែហលជមិនបានទទួលេសចក្ដ ីជូនដំណឹង
េនះ ដូចជេភ្ញ�វទស្សនកិច្ចជេដើម។ អ្នកឣចេធ្វ �ដូេច្នះបាន េដយបិទ
ផ�យការជូនដំណឹងេនះេ�តាមទីកែន្លងសាធារណៈ ឬែចកចាយ
សំេ�ឯកសារចម្លងេដយផ្ទ ល់ៃដ ឬតាមសំបុ្រតៃ្របសណីយ៍។ 

• បកែ្របប្រម �ង្របយ័ត្នជមុន ស្រមាប់អ្នកែដលមិនេចះភាសាអង់េគ្លស។ 

 

គន្ល ឹះស្រមាប់ការេ្របើ្របាស់ទឹកក� �ងអំឡ� ងេពលបទប�្ជ  
ដទឹំកេ្របើ្របាស់៖ 
 

*ដទឹំកយ៉ងេហាចណស់រយៈេពល 1 នទី* 
 

ទឹកស្រមាប់ទទួលទាន៖ មានវ �ធីសា�ស្ត សាម�� ចំនួនពីរែដលអ្នកឣចេ្របើេដើម្ីប
េធ្វ �្រប្រពឹត្តកម្មទឹកទទួលទានស្រមាប់សារធាតុចម្លងេរគមី្រក�ជីវសា�ស្ត  (បាក់េត រ �)។ 
 វ �ធីសា�ស្ត ទាងំពីរេនះមាន្របសិទ្ធភាព្របឆំាងនឹងបាក់េតរ �េ�ក� �ងទឹក។ 
 

1. ការដទឹំក៖ យកទឹកេ�ដឱំ្យពុះយ៉ងេហាចណស់ 1 នទី។ ទិន្នន័យ
មន្ទ ីរពិេសាធន៍បង្ហ ញថ ការេធ្វ �ែបបេនះគឺ្រគប់្រគាន់េដើម្ីបេធ្វ �ឱ្យទឹកមា
នសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់ការទទួលទាន។ អ្នកក៏ឣចដទឹំកេ�ក� �ងមី្រក�េវ�វបា
នែដរ េដយេ្របើធុង ឬេផើងតូចែដលមានសុវត្ថ ិភាពក� �ងមី្រក�េវ�វ 
ប៉ុែន្ត េគបានែណនំឱ្យដក់ចង្ក ឹះែកវ ឬចង្ក ឹះកូរជ័រ 
ឬេឈើេ�ក� �ងកំបុ៉ងេនះ េដើម្ីបការពារកំុឱ្យទឹកេ�្ត ខា្ល ំង 
(ទឹកែដលកំេ�េលើសពីចំណុចរ�ពុះរបស់វ េដយ
គា្ម នការបេង្ក ើតចំហាយទឹក) ។ បន្ទ ប់មក ទឹកគួរែត្រតជក់ េហើយចាក់
ចូលេ�ក� �ងធុងសា្អ ត ឬេធ្វ �ឱ្យកក រហូតដល់អ្នករចួរល់ក� �ងការេ្របើ្របាស់។ 

2. ការរមា្ង ប់េមេរគ៖ េ្របើ្រគាប់ថ្ន រំមា្ង ប់េមេរគែដលទទួលបានពីហាងតូចៗ 
ឬឱសថសា្ថ ន។ ក� �ងករណីមានភាពបន្ទ ន់ អ្នកឣចេ្របើទឹកក្ល រេធ្វ �ឱ្យថ្ល  
(Chlorine bleach) ដូចជ Clorox́  ឬ Purex´  ក� �ងក្រមិតេ្របើម្ដង 8 ដំណក់ 
(1/ 8 សា្ល ប្រពាកាេហ្វ ) ៃនទឹកេធ្វ �ឱ្យថ្ល ក� �ងទឹកចំណុះមួយហា្ក ឡ� ង។ 
(ត្រម�វឱ្យមានការវស់ែវងេដយ្រប �ង្របយ័ត្នេដយេ្របើឧបករបន្តក់ទឹកសា្អ ត 
ឬឧបករណ៍្រតឹម្រត�វេផ្សងេទៀត េ�េពលេ្របើសារធាតុទឹកេធ្វ �ឱ្យថ្ល ។ ) 
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 ទុកយ៉ងេហាចណស់រយៈេពល 30 នទីមុនេពលេ្របើ។ ឣនសា្ល ក
ព័ត៌មានេដើម្ីបឱ្យដឹងថទឹកេធ្វ �ឱ្យថ្ល មានសារធាតុក្ល រ 5-6% ។ 

ការលាងចាន៖ អ្នកឣចេ្របើម៉ាសីុនលាងចាន ្របសិនេបើវមានវដ្តអនម័យ។ 
្របសិនេបើវមិនមានវដ្តអនម័យេទ ឬអ្នកមិន្របាកដថមានែដរឬអត់េនះេទ 
អ្នកឣចលាងចាន និង្របដប់េ្របើ្របាស់េដយៃដេដយេធ្វ �តាមជំហានទាងំេនះ៖ 
 

1. លាងចានដូចធម្មតា។ 
2. ជជំហានចុងេ្រកាយ សូម្រជលក់ចានយ៉ងេហាចណស់មួយនទីក� �ង

ទឹកេ�្ត ឧណ្ណ ៗ ែដលមានលាយទឹកេធ្វ �ឱ្យថ្ល មួយសា្ល ប្រពាកាេហ្វ ក� �ងទឹក
មួយហា្ក ឡ� ង។ 

3. ទុកឱ្យចានស� �តសព្វ។ 
4. អ្នកក៏ឣចេ្របើទឹកដ ំនិង្រតជក់ ឬទឹកដបបានែដរ។ 

 

ការងូតទឹកដងនិងទឹកផ្ក ឈូក៖ ងូតទឹកឱ្យកុមារតូចៗេដយេ្របើេអបុ៉ងហ្៍សដុស
លាងខ� �ន។ កំុងូតទឹកឱ្យពួកេគក� �ងេផើងងូតទឹក ជទីែដលពួកេគ
ឣចនឹងេលបទឹកចូលេពាះ។ មនុស្សេពញវ �យ ឬកុមារធំគួរការពារកំុ
ឱ្យេលបទឹកចូលេពាះេ�េពលងូតទឹក។ 
 

ការដុសេធ្មញរបស់អ្នកឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ៖ េ្របើែតទឹកដឬំទឹកែដលមានរមា្ង ប់
េមេរគបុ៉េណ្ណ ះេដើម្ីបដុសេធ្មញ។ 
 

ទឹកកក៖ េ្របើែតទឹកដឬំទឹកែដលមានរមា្ង ប់េមេរគបុ៉េណ្ណ ះេដើម្ីបេធ្វ �ទឹកកកដំុ។ 
ការបង្កកមិនឣចសមា្ល ប់បាក់េតរ � ឬអតិសុខុម្របាណដៃទេទៀតបានេទ។ 
 

ការលាងចំណីឣហារ៖ េ្របើែតទឹកដឬំទឹកែដលមានរមា្ង ប់េមេរគបុ៉េណ្ណ ះេដើម្ីប
លាងែផ្លេឈើនិងបែន្ល  ឬេដើម្ីបលាងអង្ករ ឬ្រគាប់ធ�� ជតិដៃទេទៀត។ 
 

ការលាងៃដ៖ លាងៃដរបស់អ្នកជមួយសាបូ៊ និងទឹកដ ំឬសាបូ៊ និងទឹកដប។ 
្របសិនេបើអ្នកមានែតទឹកម៉ាសីុនស្រមាប់េ្របើែតបុ៉េណ្ណ ះ យកល្អ អ្នកគួរែតេ្របើ
ទឹកលាងៃដែដលមានជតិឣល់កុលបន្ទ ប់ពីលាងៃដរចួ។ ្របសិនេបើមិនឣច
េធ្វ �អ្វ �បានេទ េហើយៃដរបស់អ្នកបានប៉ះពាល់នឹងេមេរគ (ដូចជេ្រកាយេពល
េ្របើបន្ទប់ទឹកជេដើម) ការលាងជមួយទឹកម៉ាសីុនេ�្ត ឧណ្ហ ៗ និងសាបូ៊ រចួសម� �ត
ៃដរបស់អ្នកឱ្យបានស� �តល្អ  គឺ្របេសើរជងមិនលាងៃដទាល់ែតេសាះ។ េ�ក� �ង
ករណីទាងំេនះ សូមព�យមរក�ៃដរបស់អ្នកឱ្យឆា្ង យពីមាត់របស់អ្នក េហើយេ្របើ
ទឹកអនម័យលាងៃដឱ្យបានឆាប់តាមែដលឣចេធ្វ �េ�បាន បន្ទ ប់ពីអ្នកបាន
េ្របើបន្ទប់ទឹករចួ។ 
 

ការចម្អ ិន៖ យកទឹកេ�ដឱំ្យពុះយ៉ងេហាចណស់ 1 នទី មុនេពលបែន្ថមេ�
ក� �ងម� �បឣហារ។ 
 

ទឹកេដះេគាទារក៖ េ្របើែតទឹកេដះេគាទារកកំបុ៉ងឆុង្រសាប់ ែដលមិនខាប់ និង
មិន្រត�វការបែន្ថមទឹក។ កំុេ្របើេម�ទឹកេដះេគាែដលឆុងេដយទឹកមានេមេរគ។ 
 

រុក្ខជតិក� �ងផ្ទះ និងសួនច�រ៖ អ្នកឣចេ្របើទឹកែដលមិនបានេធ្វ �្រប្រពឹត្តកម្ម េដើ
ម្ីបេ្រសាចរុក្ខជតិក� �ងផ្ទះ និងសួនច�រ។ េទាះជយ៉ងណក៏េដយ កំុេ្របើទឹកែដល
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 មិនបានេធ្វ �្រប្រពឹត្តកម្មេលើរុក្ខជតិែដលជម� �បឣហារដូចជ េប៉ងេប៉ាះ ឬែផ្ល� � រ �
ជេដើម។ 
 

សត្វចិ�្ច ឹម៖ ប្រម �ង្របយ័ត្នជមុនដូចគា្ន  េដើម្ីបការពារកំុឱ្យមនុស្សអនុវត្តចំេពាះ
សត្វចិ�្ច ឹម។ កំុបេ�្ច ញសត្វចិ�្ច ឹមក� �ងទឹក (ឧ. ្រតី) ចូលេ�ក� �ងទឹកែដលមាន
ក្រមិតបាក់េតរ �េកើនេឡើង។ ្របសិនេបើអ្នក្រត�វការដូរទឹកស្រមាប់សត្វចិ�្ច ឹមក� �ង
ទឹក ចូរេ្របើទឹកដសំម្រសប ឬទឹកដប។  
 

*េ្របើែតទឹកដឬំទឹកែដលបានរមា្ង ប់េមេរគបុ៉េណ្ណ ះ េដើម្បីងូតទឹកនិងេរៀបចំ
ម� �បឣហារ។* 
 

2.) អ្វ �ែដល្រត�វេធ្វ �េ្រកាយពីបទប�្ជ ្រត�វបានដកេចញ 
 

បង� �រទឹកក�លរ��ូ �េណទាងំអស់ េ�េពលបទប�្ជ ្រត�វបានដកេចញ៖  េ�េពល
បង� �រទឹកក�លរ��ូ �េណ ចំាបាច់្រត�វអនុវត្តតាមការែណនំែដលបានផ្តល់ឱ្យ។ បង� �រ
ទឹកេចញពីទុេយក� �ងអគារឬផ្ទះ របស់អ្នករមួមាន៖  

• រ��ូ �េណខាងក� �ង និងខាងេ្រ�ផ្ទះ  
• ផ្ក ឈូក  
• ម៉ាសីុនទឹក/ ទឹកកក  
• ឧបករណ៍្រប្រពឹត្តកម្មទឹក ។ល។  
• ម៉ាសីុនកេ�្ដ កេ�្ត ទឹក្របែហលជ្រត�វបង� �រទឹកចញ េដើម្ីបលាងសមា្អ តទឹ

កកខ្វក់េចញ។  
• ្របេភទឧបករណ៍្រប្រពឹត្ត ិកម្មទឹកមួយចំនួនឣចនឹងចាំបាច់្រត�វរមា្ង ប់

េមេរគ ឬផ្ល ស់ប� �រមុនេពលេ្របើ្របាស់។ ែឆកជមួយ្រក �មហុ៊នផលិត
ស្រមាប់ព័ត៌មានលម្អ ិត។ 

 

ការែណនលំម្អ ិតអំពីអ្វ �ែដល្រត�វេធ្វ �បន្ទ ប់ពីបទប�្ជ ដតំឹកេ្របើ្របាស្់រត�វបាន
ប�្ច ប់ ដូចខាងេ្រកាម៖ 
 

រ��ូ �េណទឹក្រតជក់ បង� �រេចញរហូតទាល់ែតមានឣរម្មណ៍ថទឹក្រតជក់ រយៈ
េពលមួយនទី ឬេ្រចើនជងេនះ មុនេពលទទួលទាន ដុសេធ្មញ ឬេ្របើស្រមាប់
េរៀបចំម� �បឣហារ។ ្របសិនេបើអ្នកមានក�លរ��ូ �េណែតមួយ សូមកំណត់វឱ្យ
ដំេណើរការទឹក្រតជក់មុន។ 
 

រ��ូ �េណទឹកេ�្ដ ៖ េដើម្ីបសមា្អ តទុេយទឹកេ�្ត  និងឧបករណ៍កេ�្ត ទឹកែដលមិនបា
នេធ្វ �្រប្រពឹត្តកម្ម សូមប� �រក�លរ��ូ �េណទឹកទាងំអស់េ�ជទឹកេ�្ត  េហើយបង� �រ
ទឹកយ៉ងេហាចណស់៖ 

• 15 នទីស្រមាប់ធុងទឹកេ�្ត ចំណុះ 40 ហា្ក ឡ� ងក� �ងផ្ទះធម្មតា។  
• 30 នទីស្រមាប់ធុងទឹកេ�្ត ចំណុះ 80 ហា្ក ឡ� ងឬេ្រចើនជងេនះ។ 

បន្ទ ប់មក ទឹកេ�្ត គឺមានសុវត្ថ ិភាពក� �ងការេ្របើ្របាស់ស្រមាប់លាងៃដ ចានឆា្ន ំ
ង េផើង និងឆា្ន ំង ។ល។ កំុេ្របើទឹកេចញពីរ��ូ �េណទឹកេ�្ដ េដើម្ីបទទួលទាន លាងមាត់ 
ឬចម្អ ិនឣហារ។ 
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 ម៉ាសុីនលាងចាន៖ បន្ទ ប់ពីបង� �រទុេយទឹកេ�្ដ  និងម៉ាសីុនកេ�្ដ ទឹកេចញរចួ 
ចូរេបើកម៉ាសីុនលាងចានទេទរឱ្យដំេណើរការមួយេលើក។ 
 

ម៉ាសុីនបេង្កើតសំេណើម៖ េបាះេចាលទឹកែដលេ្របើក� �ងម៉ាសីុនបេង្ក ើតសំេណើម 
េ្រគ�ងម៉ាសុីនបេង្ក ើតសមា្ព ធខ្យល់វ �ជ្ជមានបន្តបន្ទ ប់ (Continuous Positive 
Airway Pressure, CPAP) ឧបករណ៍ែថទាសុំខភាព ឬេវជ្ជសា�ស្ត  ឬមាត់េធ្មញ។ 
លាងជ្រមះឧបករណ៍ទាងំេនះេដយទឹកសា្អ ត។ 
 

ម� �បឣហារនិងទឹកេដះេគាទារក៖ េបាះេចាលទឹកេដះេគាទារក និងម� �បឣហារ
េផ្សងេទៀតែដលេរៀបចំេដយេ្របើទឹកេ�ៃថ្ងេនះ ឬៃថ្ងេចញបទប�្ជ ឱ្យដទឹំក
េ្របើ្របាស់។ (្របសិនេបើមិន្របាកដអំពីកាលបរ �េច្ឆទ សូមទាក់ទងនយកដ្ឋ ន
ទឹករបស់អ្នក។) 
 

ទូរទឹកកក 
ម៉ាសុីនចាកទឹ់ក៖ បង� �រទឹកសមា្អ តយ៉ងេហាចណស់មួយភាគបួនៃនទឹក។ 
្របសិនេបើមិន្របាកដអំពីចំណុះផ� �កទឹករបស់ម៉ាសីុនចាក់ទឹក សូមេយងេ�
លក្ខណៈបេច្ចកេទសរបស់្រក �មហុ៊នផលិត។ 
 

ដំុទឹកកក៖ ្របមូលដំុទឹកកកទាងំអស់ែដលផលិតេចញពីម៉ាសីុនស្វ �យ្របវត្ត ិ ក� �ង
កំឡ� ងេពលបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ េហើយេបើកដំេណើរការរយៈេពល 24 េម៉ាង។ 
េបាះេចាលទឹកកកេនះ េដើម្ីបធានបាននូវការសមា្អ តទឹកទុេយផ្គត់ផ្គង់ែដល
ផ្គត់ផ្គង់េ�ម៉ាសីុនផលិតទឹកកក។  
 

កំណត់ចំណំ៖ បន្ទ ប់ពីមានបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ នយកដ្ឋ នទឹកក� �ងតំបន់
ឣចបង� �រទឹកេចញពីក�លម៉ាសីុនទឹក។ ជលទ្ធផលៃនការបង� �រទឹកេចញពីទាងំ
ទុេយទឹក និងក�លម៉ាសីុនទឹកក� �ងផ្ទះ អតិថិជនមួយចំនួនឣចជួប្របទះនឹង
ការខ្វះសមា្ព ធទឹក និង/ឬទឹកែដលែ្របពណ៌។ េនះគឺជលទ្ធផលរ�ពឹងទុក េហើយ
មិនបង្កេ្រគាះថ្ន ក់ដល់សុខភាពភា្ល មៗេនះេទ។ សូមទាក់ទងនយកដ្ឋ នទឹក
ក� �ងតំបន់របស់អ្នក ្របសិនេបើអ្នកមានសំណួរណមួយ។ 
 

ព័ត៌មានដៃទេទៀតអំពីជំងឺឆ្លងតាមទឹក៖ 
អ្នកណែដលេលបទឹកកខ្វក់ឣចនឹងឈឺ។ ទារក កុមារតូច មនុស្សចាស់ និង
មនុស្សែដលមាន្របព័ន្ធការពាររងកាយចុះេខ�យ ងយ្របឈមនឹងជំងឺ។ 
េរគស��  ឣចមានដូចជ៖ 

• រគរសូ 
• រមួល្រកេពើ 
• រកកល់ចង់ក� �ត 
• ជំងឺខាន់េលឿង 
• ឈឺក�ល  
• អស់កមា្ល ំង 

េរគស�� ឣចេលចេឡើងភា្ល មៗក� �ងរយៈេពលពីរបីេម៉ាង ឬេ្រចើនៃថ្ងបន្ទ ប់ពី
ការឆ្លងេរគ េហើយឣចមានរយៈេពលេលើសពីពីរសបា្ត ហ៍។ េទាះជយ៉ងណ
ក៏េដយ េរគស�� ទាងំេនះមិន្រតឹមែតទាក់ទងែតនឹងជំងឺែដលបណ្ត លមក
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 ពីទឹកបុ៉េណ្ណ ះេទ ពួកវក៏ឣចមកពីជំងឺេផ្សងៗផងែដរ។ ្របសិនេបើអ្នកឈឺេដយ
មានេរគស�� ទាងំេនះ សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់េសវែថទាសុំខភាពរបស់អ្នក។ 
 

្របសិនេបើអ្នកបានេលបទឹកកខ្វក់េដយមិនដឹងខ� �ន 
េនះគា្ម នអ្វ �ែដលអ្នកឣច
េធ្វ �បានចំេពាះការប៉ះពាល់ជំងឺែដលអ្នកបានទទួលេនះេទ។ ្របសិនេបើអ្នកធា្ល ក់
ខ� �នឈឺ សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់េសវែថទាសំុខភាពរបស់អ្នក។ ចូរអនុវត្តតាម
ការែណនំេ�ទីេនះ រហូតដល់អ្នក្រត�វបានជូនដំណឹងថ ទឹករបស់អ្នកមាន
សុវត្ថ ិភាពេឡើងវ �ញេហើយ។ 
 

្រត�វទាក់ទង្រក �មហ៊ុនផ្គត់ផ្គង់ទឹកសាធារណៈក� �ងតំបន់របស់អ្នកជប់ជនិច្ច 
ក� �ងអំឡ� ងេពលបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ ឬបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ 
ទឹកសា្អ តសាធារណៈេផ្សងេទៀត! 
 

កំណត់ចណំំអំពីបាកេ់តរ � E. co li 
 

E. coli គឺជអនុ្រក �មៃន្រក �មបាក់េតរ � fecal coliform ។ មានពូជេមេរគ E. coli 
ជេ្រចើន្របេភទ ែដលភាគេ្រចើនមិនបង្កេ្រគាះថ្ន ក់េឡើយ បុ៉ែន� ្របេភទពូជេមេរគ
ខ្លះឣចបង្កជជំងឺ។ ការផ� �ះេឡើងៃនេមេរគ E. coli ទទួលបានការផ្សព្វផ�យតា
ម្របព័ន្ធេឃាសនជេ្រចើន។ ការរតត�តភាគេ្រចើន្រត�វបានរកេឃើញថមាន
្របភពេចញពីភាពកខ្វក់ៃនម� �បឣហារ (មិនែមនទឹក) ែដលបង្កេឡើងេដយ
្របេភទេមេរគ E. co li ជក់លាក់មួយ ែដលេគសា្គ ល់ថជេមេរគ E. co li 
O157:H7 ។ េ�េពលែដលសំណកទឹកសា្អ ត្រត�វបានេគរយការណ៍ថមាន
េមេរគ “E. coli  វ �ជ្ជមាន” វមិនមានន័យថមានវត្តមានពូជេមេរគជក់លាក់
េនះេឡើយ េហើយតាមពិតេ� វ្របែហលជមិនែមនេនះេទ។ បុ៉ែន្ត  វបង្ហ ញ
ពីភាពកខ្វក់ពីលាមកនេពលថ្មីៗ។ ការដ ំឬេធ្វ �្រប្រពឹត្តកម្មទឹកសា្អ តែដលឆ្លង
េមេរគ េដយេ្របើថ្ន សំមា្ល ប់េមេរគ បំផ្ល ញ្រគប់ទ្រមង់ៃនេមេរគ E. coli ។ 
 

ធនធាន MassDEP   
• រកេមើលបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ ទឹកសា្អ ត 

េ្របើទិន្នន័យ online database of public health orders របស់ MassDEP 
េដើម្ីបរកេមើលបទប�្ជ ស្រមាប់ទី្រក �ង ឬទី្របជំុជនរបស់អ្នក។ MassDEP 
េធ្វ �បច� �ប្បន្នភាពមូលដ្ឋ នទិន្នន័យេនះេ�េពលបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់  
បទប�្ជ កំុទទួលទានទឹក ឬបទប�្ជ កំុេ្របើ្របាស់ទឹក ្រត�វបានដកេចញ។ 
 

្របសិនេបើអ្នកមិនេឃើញទី្រក �ងឬទី្របជំុជនរបស់អ្នកមានេ�ក� �ងប�្ជ ីេទ 
បុ៉ែន្តអ្នកផ្គត់ផ្គង់ទឹករបស់អ្នកបានេចញបទប�្ជ ដទឹំកេ្របើ្របាស់ អ្នក
ឣចែស្វ ងរកេដយេ្របើេឈា្ម ះទី្រក �ងរបស់អ្នកបាន។ ការែស្វ ងរកេដយ
េ្របើេឈា្ម ះទី្រក �ងរបស់អ្នក ក៏ឣចបង្ហ ញបទប�្ជ ដទំឹកេ្របើ្របាស់ណ
មួយែដលបានប�្ច ប់ស្រមាប់ទី្រក �ងេនះផងែដរ។ 

 

• េដើម្បីែស្វ ងរកប�្ជ ីទំនក់ទំនង្របព័ន្ធទឹកសាធារណៈចុងេ្រកាយបង្អស់ 
ែដលបានចុះេឈា្ម ះទាងំអស់េ�ក� �ងរដ្ឋម៉ាសាឈូសិត សូមេមើល 
https:/ /www.mass.gov/water-supplier-operations រចួបង� �សចុះេ្រកាម
េ�ែផ្នករបាយការណ៍និងេសចក្ដ ីជូនដំណឹងសាធារណៈ (Reporting & 
Public Notification) េហើយេ្រជើសរយកផ្ទ ងំ Excel ស្រមាប់ PWS ប�្ជ ី

https://eeaonline.eea.state.ma.us/DEP/Boil_Order/
https://www.mass.gov/water-supplier-operations


 

 Final 4-18-24 Lead ALE Tier I PN Template 1-10  • ទំព័រ 8 ៃន 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ទំនក់ទំនងនិងធនធានសកម្ម  (Active  Sources and  Contacts 
Spreadsheet)។ 

• ែស្វ ងយល់អំពីរេបៀបែដលបទប�្ជ សុខភាពសាធារណៈ ការពារខ� �ន
េយើងពីការផ្គត់ផ្គង់ទឹកកខ្វក់ សូមេមើល https:/ /www.mass.
gov/guides/drinking-water-boil-orders-and-public-health-orders

https://www.mass.gov/guides%E2%80%8B/%E2%80%8Bdrinking-water-boil-orders-and-public-health-orders
https://www.mass.gov/guides%E2%80%8B/%E2%80%8Bdrinking-water-boil-orders-and-public-health-orders
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