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Phiéu Thong Tin Vé Lénh Pun S6i Nudc

Tai Massachusetts, 1énh dun s6i nude 1a 1énh hodc chi thi vé stc khoe cong dong
do MassDEP ban hanh cho ngudi tiéu dung khi hé théng nudc ubng cong cong
(PWS) c6 nguy co bi 6 nhiém bai cac tic nhan gay bénh.

Théng tin chung vé cic 1énh y té cong cong

Chuong trinh Nudc Udng (DWP) cia MassDEP ban hanh 1énh y té cong cong
khi DWP xac dinh rf‘mg nguoi tiéu dung cia mot hé théng PWS cu thé nén thuc
hién cac bién phap phong ngira véi nudc may ciia ho dé duy tri tuan thu céc tiéu
chuén vé nudc ubng.

Lénh y té cong cong 1a bién phap phong ngira nham bao v¢ strc khoe cong dong
khoi cac bénh tat hodc 6 nhiém thyuc té hodc tiém an do ngudn nudc giy ra.
MassI,)EP‘ dua ra nhiéu loai 1énh khac nhau, tuy thudc vao muc do nghiém trong
cta van de: 7 ’ N
e Lénh DPun S61 Nudc (muc do vi khuan hoac chat 6 nhiém khac vuot muc
quy dinh)
« Lénh Khong Udng Nudc (mirc 6 nhiém khong thé xir 1y bang cach dun
s01 nudc)
« Lénh Khong Sir Dung Nudc (chat giy 6 nhidm khong xac dinh hodc c6
nguy co cao)
Khi MassDEP ban hanh 1énh cho h¢ théng PWS dia phuong, PWS phai thyc hién
nhiing dicu sau: ’
e thuc hién hanh dong khac phuc thich hop
e thong bdo cho khéach hang ctia minh
e tiép tuc kiém tra ngudn cung cip nudc
e thong bao cho khach hang khi da khéc phuc dugc su ¢ va 1énh di duge
do bo.
Trong mot s6 truong hop, PWS ¢ thé phan phdi nudc dong chai cho nhiing
khach hang bi anh hudng thay vi yéu cau khach hang dun s61 nuge. Nude dong
chai c6 thé st dung an toan trong thoi gian c6 1énh dun séi nude.

Nguoi tiéu dung nén lién tuc lién hé v6i nha cung cp nudc cong cong tai dia
phuong dé biét thong tin khi ¢6 1énh dun s6i nude. Nguoi tiéu ding ciing c6 thé
tim thém thong tin trén trang web ctia thanh phd hodc thi trin cua ho. EPA Hoa
Ky va MassDEP ciing cung cdp thong tin vé cac chit giy 6 nhiém c6 trong nudc
udng. Vui 10ng truy cdp https://www.mass.gov/water-supplier-operations dé biét
thém

Vi cac tinh hudng déu khong giéng nhau nén khéng thé dy doan duoc 1énh s& co
hi¢u luc trong bao lau. Lénh nay s€ khong dugc d& bo cho dén khi két qua xét
nghiém cho thay nguon nuédc di dap ung tiéu chudn nude udbng an toan va tidu
chun stic khoe cong dong MassDEP s& d& bd 1énh khi nude dugce coi la an toan
va khong con gay nguy hiém cho ngudi dan
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https://www.mass.gov/water-supplier-operations

Cac bién phap phong ngira chung trong Iénh dun s6i nuwéc:

Du¢i déy la nhimg bién phap phong ngira chung ma MassDEP khuyen cao khi
lénh y té cong cong co hiéu luc. Vui long lién hé voi co quan cung cap nudc dia
phuong dé biét huéng dan cu thé.

« VUT BO bt ky da lanh, nudc trai cdy, sita cong thirc, nude di tich trir
va thyc pham chua nau chin duoc ché bién bang nudc may trong thoi gian
c6 nguy co 6 nhiém.

« SUDUNG NUOC PUN SOI HOAC NUOC PONG CHALI dé
uéng
o ché bién thuc an

O

o pha sita cong thire cho tré so sinh

o lam da

o ria thyc pham

o rira, trang va khir tring dung cu dn udng va thiét bi thu cong

o déanhrang

o bat ky hoat dong nao khac lién quan dén viéc tiéu thu nudc.

« TRUNG TAM CHAM SOC TRE EM VA TRUONG HQC chi nén sir
dung nudc dong chai hodc nudc dun sbi dé

o pha sira cong thtrc cho tré

o ruatay

o pha dung dich khtr tring cho khu vuc thay ti va cac bé mit nhu

mit ban va dd choi.

Nhan vién nguoi 16n nén sir dung nudc rira tay sau khi rua tay bang nudc may va
xa phong. Khong stir dung voi nudc uong va ngung sur dung ban dd choi nudec.
Thuc hién theo moi huéng dan dugc cung cip bai S& Gido Duc Massachusetts

(DOE) va/hodc So Gido Dyc va Chim Séc Tré Mam Non Massachusetts
(DEEC).

« CAC CO SO BAN LE THUC PHAM phii tuan thi huéng dan cua hoi
ddng y té dia phuong va S¢ Y Té Cong Cong Massachusetts (MassDPH).
Cac nha san xuat thuc phdm ban budn phai tudn tha hudng dan cia
MassDPH. Cac nha may ché bién thit phai tuan thu huéng dan cua
MassDPH va By Nong Nghi¢p Hoa Ky.

« HO BOI, BON TAM NUOC NONG VA SPA néu dugc van hanh ding
cach, bao gdm ca viéc theo ddi thudng xuyén dé dam bao mirc 6 khur
trung phu hop, van c6 thé tiép tuc hoat dong.
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Huéng din sir dung nwéce khi cé 1énh dun séi nuéc: PUN SOI
TRONG 1
*Pun sdi nwéc trong it nhét 1 phat* PHUT

CHIA SE THONG TIN NAY véi tat ca nhitng nguoi udng nudc ngudn
nay, dac biét 1a nhirng ngudi co6 thé chua nhan dugc thong bao, chéng han
nhu du khach. Quy vi ¢6 thé thuc hién viéc ndy bang cach diang thong bao
& noi cong cong hodc phan phat cac ban sao truc tiép hoic qua dudng buu
dién.

DICH CAC BIEN PHAP PHONG NGU'A cho nhing ngudi khong hiéu
tiéng Anh.

Nuée uong C6 hai phuong phap don gian ma quy vi co thé stir dung dé xir Iy
nudc udbng va loai bo cac chat gay 6 nhiém vi sinh (vi khuan). Ca hai phuong
phap déu c6 hiéu qua tiéu diét vi khuan trong nude.

1.

Pun sdi: Pun s6i nudc trong it nhat 1 phut. Dir liéu trong phong thi
nghiém cho thiy diéu nay 1am cho nudc tré nén du an toan dé udng. Quy
vi cling ¢ thé dun s6i nude trong 10 vi séng bang vat chtra c6 thé st dung
trong 10 vi séng, nhung quy vi nén cho thém diia thiy tinh hoic que khudy
bang gb hodc nhwra vao vt chira dé tranh hinh thanh nuéc qua nhiét (nudce
dugc dun noéng trén nhiét do s61 nhung khong tao ra hoi nudc). Sau do,
quy vi nén dé nudc nguoi va dd vao binh sach hoic dé trong tu lanh cho
dén khi quy vi san sang st dung.

Khir trung: Sir dung vién khir tring mua ¢ cira hang ban do sinh hoat
hodc hiéu thudc. Trong truong hop khan cap, quy vi c6 thé st dung thude
tay clo dang 16ng nhu Clorox™ hozc Purex™ véi liéu luong 8 giot (1/8
thia ca phé) thudc tdy cho mdi gallon nudc. (Can phai do can than bang
6ng nho giot sach hoac thiét bi do chinh xéac khac khi st dung thude téy
dang 16ng). D¢ yén it nhat 30 phat trude khi sir dung. Poc nhén dé biét
thudc tiy co chira 5-6% clo hay khong.

Rira bat dia: Quy vi c6 thé st dung may rira chén néu may c6 chirc ning khur
triung. Néu khong c6 chu trinh khtr tring hoic quy vi khong chéc liéu may rua
chén c6 chu trinh khir tring hay khong, quy vi c6 thé rira bat dia va dd dung bang
tay theo cac budce sau:

1.
2.

Rtra bat dia nhu binh thuong.

O budc cudi ciing, ngdm bét dia trong nudc 4m c6 pha mot thia thude tay
cho mdi gallon nudc trong it nhat mot phut.

Dé bat dia kho hoan toan.

Quy vi ciing ¢o thé sir dung nudc dun sdi dé ngudi hodc nude dong chai.
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Tam bon va tam voi sen: Dung bot bién tam cho tré nho. Khong nén tam cho
tré trong bon tam vi tré c6 thé udng phai nude. Nguoi 16n va tré em 1on hon nén
can than dé tranh nudt phai nude khi tam.

Panh riang: Chi str dung nudce da khir tring hodc nudc dun sbi dé danh ring.

P4 lanh: Chi str dung nudc da khir tring hodc nude dun soi dé lam da vién. Viée
dong lanh khong ti€u diét dugc vi khuan hodc cac vi sinh vat khéc.

Rira thwe pham: Chi st dung nudc da khir trung hodc nudc dun so6i dé rira trai
cay, rau qua hoac dé vo gao hodc cac loai ngili coc khéc.

Rira tay: Rua tay bang xa phong va nuoc dun soi, hogc xa phong va nudc dong
chai. Néu quy vi chi c6 nudc may, tot nhat nén sir dung nudc rira tay c6 con sau
khi rura tay. Néu khong thé thuc hién ca hai cach trén va tay quy vi da tlep xuc

v6i vi khuan (chang han nhu sau khi di v¢ sinh), rira tay bang nudc may am va
xa phong, sau do lau kho tay s& tot hon nhiéu so voi viée khong rira tay. Trong
nhitng truong hop nay, hiy cd ging dé tay tranh xa miéng va sir dung nudc rira
tay kho ngay sau khi lam bat ctr diéu gi.

Nau #n: Pun s6i nudc trong 1 phut trude khi cho thire an vao.

Sira cong thirc cho tré so'sinh: Chi sir dung sira cong thirc dong hop da pha san,
khong bi ¢6 ddc va khong can thém nude. Khong pha sita bot voi nude bi 6 nhiém.

Cay trong trong nha va vuon: Quy vi cé thé str dung nudc chua qua xir Iy dé
tudi cay trong trong nha va vuon. Tuy nhién, khong st dung nudc chua qua xur
1y cho céc loai cdy luong thuc nhu ca chua hodc qua mong.

Tha cung: Cac bién phap phong ngura tuong tu nhu dé bao vé con nguoi cling
dugc ap dung cho vét nudi. Khong dé sinh vat thay sinh (vi du nhu ca) tiép xuc
v6i nude ¢ ham lugng vi khuan cao. Néu quy vi can thay nudc, hiy st dung
nudc dun s61 hodc nude dong chai.

*Chi sit dung nwde dun séi hodc nwée di khir trung dé tim va ché bién thuc
pham.*

2.) Cén lam gi sau khi Lénh dwoc d& bé

Xa tat ca cac voi nuwde khi 1énh duge dd bé: Khi xa nude, phai lam theo huéng
dan dugc cung cap. Xa sach duong ong nudc trong gia dinh va toa nha, bao gom:

e Vo1 nudce trong nha va ngoai troi,

e Voi sen,

e Binh nudc/may lam da,

e Thiét b xir Iy nuée, v.v.

e Quy vi c6 thé can phai xa binh nudc nong dé loai bé nudce bi 6 nhiém.

e Mot s6 loai thiét bi xtr Iy nudc ¢ thé can phai duoc khir trung hodc thay

thé trudc khi sir dung. Kiém tra v6i nha san xuat dé biét thong tin chi tiét.
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Huwoéng din chi tiét vé nhirng viée can 1am sau khi Iénh dun sdi nwéc két thiic
nhu sau:

Voi Nuée Lanh: Cho cho dén khi nude ngudi han, khoang mot phut hoic 1au
hon, trudc khi uong, danh rang hodc dung dé che bién thuc pham. Néu quy vi co
voOi nudc mot can gat, hay di€u chinh dé nudc lanh chay trudc.

Voi Nuée Néng: Dé 1am sach nuéc chua qua xir 1y trong dudng dng nude nong
va binh nuéc néng, hiy chuyén tat ca voi sang ché d6 nudc néng va xa nudc
trong it nhat:
e 15 phut ddi v6i binh nuée néng gia dung thong thuong ¢ dung tich 40
gallon
« 30 phut ddi v6i binh nuéc noéng dung tich 80 gallon hodc 16n hon

Sau do, nude nong co thé an toan dé rua tay, rua bat dia, xoong, chdo, v.v. Khéng
bao gid str dung nudc tir voi nudc ndong dé udng, suc miéng hodc nau an.

May rira chén: Sau khi xa sach duong ong nudc nong va binh nudc nong, hay
chay may rura chén mdt lan khi khong c6 bat dia.

May tao dd 4m: D6 bo nudc da sir dung trong may tao do 4 am may trg tho ap
lyc duong lién tuc (CPAP), thiét bj cham soc stc khoe, y té hodc ring miéng.
Rira sach thiét bi bang nudc sach.

Thikc in va sira cong thire cho tré em: D6 bo sita cong thirc cho tré em va cac
thue pham khac dugc ché bién bang nude trong khi 4p dung 1énh dun séi nude.
(Néu khong chic chin vé thoi diém sir dung, hay lién hé véi co quan cung cip
nudc cua quy vi).

Binh nuérc trong tii lanh: Xa it nhdt mot phan tu nude. Néu khong chic chin vé
dung tich cua binh nudc, hay tham khao thong so k¥ thuét cua nha san xuat.

P vién: D6 bo da trong may lam d4 tu dong dugc tao ra thoi gian c6 1énh dun
s01 nudc va chay theo chu trinh 24 gio. D6 bé phan da nay dé dam bao duong
ong cap nudc cia may lam da dugc lam sach.

Luwu y: Sau khi c6 1énh dun s6i nudc, don vi cung cap nudc dia phuong c6 thé
xa voi ctru hoa. Sau khi xa ca voi ctru hoa va duong ong nuée gia dinh, mot 5O
khach hang c6 thé gap tinh trang ap luc nudc yéu va/hodc nude doi mau. Day 1a
két qua ndm trong du doan va khong gay ra rui ro sire khoe tirc thoi. Hay lién hé
v6i co quan cung cip nude dia phuong néu quy vi c6 bat ky thic mac nao.

Théng Tin Khac vé Bénh Lay Truyén Qua Nwdc:
Bit ky ai uéng nude bi 6 nhidm déu c6 thé méc bénh. Tré so sinh, tré nho, nguoi
gia va nhitng ngudi c6 hé mién dich suy yéu nghiém trong c¢6 nguy co mac bénh
cao hon. Cac tri¢u chimg bao gom:

e ti€u chay

e chudt rat
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« budn nén

e bénh vang da

o dau dau

e mét moi
Cac triéu chimg c6 tl}é xuat hién sém nl}ét sau vai gio hodc vai ngay sau khi
nhiém trung va cé thé kéo dai hon hai tuan. Tuy nhién, nhitng triéu ching nay
khong chi lién quan dér} bénh 14y truyén qua dudng nudc ma con c6 thé xuit phat
tir nhitng bénh khac. Neu quy vi ¢6 céc triéu chimg nay, hay lién h¢ voi nha cung
cap dich vu cham soc strc khoe.

Néu quy vi dd vo tinh udng phai nudc bi 6 nhidm thi quy vi khong thé lam gi dé
giam mirc d6 phoi nhiém. Néu quy vi bi bénh, hay lién hé voi nha cung cap dich
vu cham soc sirc khoe. Thyc hién theo cac khuyén nghi & day cho dén khi quy vi
dugc thong bao rang nudc ciia minh di an toan trd lai

Luon lién hé v¢éi nha cung cap nwoc cong cong tai dia phwong khi ¢6 1énh
dun s0i nwoc hoac cac lénh y té cong cong khac vé nudc uong!

Mét lwu y vé vi khuén E. coli

E. coli 1a mot phan nhém cta nhém vi khudn coliform trong phan. Co nhiéu
chung vi khuan E. coli, hdu hét déu vo hai, nhung mét s6 chiing c6 thé giy bénh.
Sy bung phat cua vi khuan E. coli thu hat sy chu y cua gioi truyén thong. Hau
hét cac dot bung phat déu bat nguon tir 6 nhiém thuc pham (khong phai nudc) do
mot chung vi khuan E. coli cu thé ¢ tén 1a E. coli O157:H7 gay ra. Khi mau
nude udng duge bao céo 1a "dwong tinh vai E. coli", diéu d6 khong co nghia la
chung vi khudn cu thé nay hién dién trong nudc va thuc té co thé 1a khong hién
dién. Tuy nhién, diéu d6 chi ra tinh trang nuéc nhidm phan gan day. Pun s6i hoic
xtt Iy nude udng bi 6 nhidm bang chat khi tring s& tiéu diét moi loai vi khuan E.
coli.

Nguf“)n Luwc MassDEP
e Tractulénhy té cong cong vé nuéc uong
Str dung co s6 dir liéu truc tuyén cta MassDEP vé cac 1énh y té cong cong
dé tim 1énh ap dung cho thanh ph hodc thi trin ctia quy vi. MassDEP cép
nhat co s¢ dit liéu nay khi c¢6 1énh dun s6i nudc, 1énh khong uéng nudc
hodc 1énh khong st dung nudc dugce ban hanh hodc do bé.

Néu quy vi khong thiy thi trin ctia minh trong danh sach nhung nha cung
cap nudc da ban hanh 1énh dun s6i nude, quy vi co thé tim kiém theo tén
thi trdn cua minh. Két qua tim kiém thi tran cua quy vi cling s& hién thi
bét ky 1énh dun so6i nao da cham dat trong thi tran do.

o Dé tim danh sich thong tin lién lac méi nhit ciia tit ca cac hé thong
cung cip nwéc cong cong da diang Ky tai Massachusetts, hiy truy cap
https://www.mass.gov/water-supplier-operations, sau do kéo xuéng muc
Béo Céo & Thong Bao Cong Khai va chon bang tinh Excel cho PWS,
Ngudn Hoat Pong va Bang Thong Tin Lién He.
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https://eeaonline.eea.state.ma.us/DEP/Boil_Order/
https://www.mass.gov/water-supplier-operations

o Dé tim hiéu cach cic I¢nh y té cong cdng bao vé chiing ta khéi ngudn
nwéce bi 6 nhiém, hay truy cap https://www.mass.gov/guides/drinking-
water-boil-orders-and-public-health-orders
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	 Để tìm hiểu cách các lệnh y tế công cộng bảo vệ chúng ta khỏi nguồn nước bị ô nhiễm, hãy truy cập https://www.mass.gov/guides/drinking-water-boil-orders-and-public-health-orders

