Foi amor a primeira vista...

CRIE o seu

bebé com
AMOR,
AFETOe
LEITE DO
PEITO.



Os bebés nasceram para serem amamentados.
Dé ao bebé o que ele precisa:
leite do peito e nada mais.

Dicas testadas pelas maes para uma amamentacao
eficiente:

e Por que nao “dar os dois”?

A férmula infantil ndo é a melhor op¢do para o bebé. Toda vez que
vocé da uma mamadeira com leite de férmula, é uma vez menos que
o bebé mama no peito. Mesmo que ele tenha recebido férmula no
hospital, vocé pode ainda aumentar a producao do seu leite ao
amamentar o bebé exclusivamente no peito. E quanto mais vocé
amamentar, mais leite vai produzir!

Paciéncia: consigo mesma e com o bebé

Apesar de a amamentagao ser um ato natural, pode ser que ela nao
aconteca naturalmente ja que vocé nunca fez isso antes — nem o seu
bebé! Aprender a dar de mamar no peito leva tempo, mas vai ficando
mais facil a cada mamada.

Peca ajuda quando tiver dificuldade

Quem senido outra mae entende melhor o que vocé estéd passando?
N3o tenha receio de ligar para a nossa rede de apoio. Pegue o telefone
antes de pegar a mamadeira. Ligue e peca ajuda a sua mae, a sua irma
ou a colega orientadora do programa WIC.

“Amamentar me deu paz de espirito por eu saber que
estava fazendo o melhor para o meu bebé e por criar
um vinculo insubstituivel com ele. Ndo conseguiria
isso ao alimentd-lo de nenhuma outra maneira”. —
Roxanne, colega orientadora em amamentagdo
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