Seguranca com

Monoxido de Carbono
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Cheque os alarmes
de CO mensalmente.
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Centenas de pessoas morrem acidentalmente todos os anos devido a intoxicacao de CO resultante
de aparelhos de combustdo com utilizacao indevida (dados EPA). De acordo com o Journal of the
American Medical Association (JAMA), o CO é a principal causa de mortes por intoxicacao nos EUA.

O monéxido de carbono é produzido sempre que um combustivel, seja gas, petroleo, querosene ou

carvao sao queimados.

Sintomas de Intoxicacao por
Monoxido de Carbono (CO)

O CO entra nos pulmdes e no sangue onde
compete com o oxigénio normalmente
transportado pelos glébulos vermelhos. O CO
fixa-se aos globulos 200 vezes mais facilmente
do que oxigénio. Sem oxigénio, os gldbulos
comegam a morrer.

A exposicdo ao monodxido de carbono
pode produzir sintomas parecidos com
gripe, como:

« Dor de cabeca

« Nauseas

» Tonturas

» Desorientacao

» Desmaios
Em niveis mais altos, a exposi¢do ao CO
pode causar:

 Perda de consciéncia

* Morte

O que Fazer em Caso de Suspeita
a Exposicao de CO

 Saia da casa ou carro e apanhe
ar fresco.

+ Ligue aos bombeiros a partir de uma
casa de um vizinho.

« Se tiver sintomas, procure um médico
imediatamente.

Department of Fire Services
www.mass.gov/dfs « (978) 567-3100

Proteja a Sua Familia

Instale alarmes de mondxido de
carbono em cada piso da sua

casa, exceto em caves ou sotaos

nao acabados.

Desde 2006, a lei estadual exige
alarmes de mondxido de carbono na
maioria das casas.

Coloque os alarmes de CO perto dos
quartos para que os membros da
familia acordem durante a noite.

Os alarmes devem estar longe

de janelas ou portas, areas
excessivamente quentes, frias ou
humidas e "espacos com ar morto"
como cantos das salas e topos

do teto.

Nao coloque um alarme de CO numa
garagem, divisdo com forno, préximo
de um fogao ou lareira.

Mude as baterias de acordo com

as indicacoes.

Mude as baterias de apoio apos
uma falha

de energia . .
prolongada. O Monoxico )
Saiba a de Carbono é:
diferenca _

entre o sinal » Toxico

de alarme e  Inodoro

o alerta de « Incolor

bateria baixa. . Insipido
(verso)



https://www.mass.gov/dfs

-

Que Tipo de Alarmes de CO Comprar

« Certifique-se de que qualquer alarme
que compre é aprovado e certificado
por uma agéncia de testes reconhecida,
como o Underwriters Laboratory (UL) ou
Intertek (ETL).

« Varios tipos de alarmes sao permitidos
em Massachusetts:

— Alimentados a bateria com controlo

de bateria (um sinal de bateria baixo);

— Unidades de plug-in (alimentadas a
corrente CA) com bateria de apoio;

— Com condutores fisicos e bateria
de apoio (normalmente, envolve
contratar um eletricista);

— Combinacdo de detetores de fumo e
alarmes de CO que tém um sinal bem
como alerta de voz;

— Tensdo baixa com alimentacéo
secundaria.

« Siga as instrucdes de instalagao
cuidadosamente.

Aparelhos e Seguranca CO

Se os aparelhos que queimam combustivel
tiverem uma manutencao e utilizacao
adequada, a quantidade de CO produzida
ndo sera perigosa. Leia e siga as instrugoes
do fabricantes que se encontram junto dos
dispositivos que queimam combustivel.

No entanto, se os aparelhos ndo estiverem a
funcionar devidamente ou forem utilizados
de forma incorreta, podem acontecer niveis
perigosos de CO.
« Tenha um técnico de servico qualificado
a inspecionar os seus aparelhos
anualmente, antes da época do frio.
 Verifique os tubos de ventilagao, as
condutas de escape e as chaminés
relativamente a fugas ou bloqueios.
« Os aquecedores de querosene ndo
ventilados sdo ilegais em MA.
« Nunca utilize um grelhador a carvao
no interior.
« Nao utilize um fogdo a gas para aquecer
a sua casa.
» Nunca deixe um veiculo em
funcionamento dentro da garagem,
mesmo que a porta esteja aberta.

Os fumos acumular-se-ao rapidamente
dentro da casa.

* A neve pode bloquear os tubos de
escape dos carros no exterior.

* Nunca utilize motores alimentados
a gasolina (geradores, motosserras,
sopradores, aparadores de erva,
corta-relvas ou sopradores de neve) no
interior ou proximo de portas ou janelas.

Substituir Alarmes de CO Antigos

+ Substitua os alarmes de CO antigos
a cada 5 a7 anos, de acordo com as
indicacoes.

+ Os alarmes de CO com modelo mais
recente tém uma bateria
de litio selada para 10 anos que ndo
precisa de substituicao.

Aos 10 anos, o aparelho deve
ser substituido.




	7277 - CO Safety _2023_PT_QR.pdf
	Segurança comMonóxido de Carbono
	Sintomas de Intoxicação por Monóxido de Carbono (CO) 
	O que Fazer em Caso de Suspeita a Exposição de CO
	Proteja a Sua Família
	O Monóxico de Carbono é:
	Que Tipo de Alarmes de CO Comprar
	Aparelhos e Segurança CO
	Substituir Alarmes de CO Antigos
	Fontes de CO:






Accessibility Report





		Filename: 

		7277 - CO Safety _2023_PT_QR.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

