
  

 
 
ЧТО ТАКОЕ ПОСТЕЛЬНЫЕ КЛОПЫ? 
Постельные клопы — это насекомые, которые питаются 
кровью людей и животных. Они маленькие, плоские, 
коричневые, овальной формы. У них нет крыльев. 

КАК ВЫГЛЯДЯТ ПОСТЕЛЬНЫЕ КЛОПЫ? 
• Яйца постельных клопов имеют белый цвет 

и грушевидную форму. При вылуплении 
постельные клопы прозрачны и более светлого 
цвета. С возрастом они становятся более 
коричневыми. 

 
• Взрослые постельные клопы красновато-

коричневые, плоские и овальные. Если 
присмотреться, то можно увидеть короткие волоски 
золотистого цвета. Крыльев у постельных клопов 
нет. Они источают затхлый, сладковатый запах. 
Насытившись, они округляются и становятся 
темно-красными. 

ПОЧЕМУ ПОСТЕЛЬНЫЕ КЛОПЫ ЯВЛЯЮТСЯ 
ПРОБЛЕМОЙ? 
Постельные клопы становятся все более серьезной 
проблемой во многих городах и поселках. Это может 
быть связано с тем, что все больше людей выезжают 
за пределы страны в места, где постельные клопы 
являются проблемой. Это также может быть связано с 
тем, что некоторые пестициды для борьбы с 
постельными клопами были запрещены. 

КАК ПОСТЕЛЬНЫЕ КЛОПЫ ПОПАДАЮТ В ДОМА 
ЛЮДЕЙ? 
Постельные клопы обычно попадают в ваш дом через 
багаж, одежду или другие личные вещи во время 
путешествий. Иногда постельные клопы есть в отелях. 
Постельные клопы могут заползти в ваш багаж и с ним 
попасть в ваш дом. Достаточно одного постельного 
клопа, чтобы в вашем доме началось заражение. 

Постельные клопы также могут попасть в ваш дом, 
заползая на одежду, но это маловероятно. Более 
распространен такой способ занести постельных 
клопов в свой дом, как покупка и ношение бывшей в 
употреблении одежды или мебели, в которой есть 
постельные клопы. 

ЕСТЬ ЛИ ШАГИ, КОТОРЫЕ Я МОГУ ПРЕДПРИНЯТЬ, 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ПОЯВЛЕНИЯ ПОСТЕЛЬНЫХ 
КЛОПОВ В МОЕМ ДОМЕ? 
Да, вы должны внимательно присмотреться к бывшей в 
употреблении мебели, прежде чем принести ее домой. 

Проверяйте квартиры и комнаты в общежитиях. 
Проживание в тесных помещениях может облегчить 
заражение постельными клопами. Они часто живут в 
пространствах между стенами. Если постельные клопы 
есть в соседней квартире, они могут быть и у вас. 
Трудно решить проблемы с постельными клопами до 
тех пор, пока все квартиры в доме не предпримут шаги 
по их устранению. 

Проверяйте свободные квартиры на наличие клопов 
перед заселением. Постельные клопы могут месяцами 
выживать без подкормки. 

ГДЕ ПРЯЧУТСЯ ПОСТЕЛЬНЫЕ КЛОПЫ? 
• Кровати (швы, простежка и щели матрасов и 

пружинных матрасов), каркасы кроватей, изголовья 
кроватей и беспорядок под кроватями 

• Ковры и плинтусы 
• За отслоившимися обоями 
• Складки штор и портьер 
• Часы, радиоприемники или телефоны рядом с 

кроватью или на прикроватной тумбочке 
• Внутри и под выдвижными ящиками 
• Рамки для картин и фотографий 
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КАКОВЫ ПРИЗНАКИ ЗАРАЖЕННОСТИ  
ПОСТЕЛЬНЫМИ КЛОПАМИ? 
Признаками заражения постельными клопами 
могут быть: 

• Темные (красноватые или коричневатые) пятна или 
мазки на простынях, наволочках, матрасах или 
прилегающих зонах от фекалий постельных клопов 

• Отчетливый затхлый запах 
• Небольшие, зудящие красные волдыри на коже от 

укусов постельных клопов 

 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ МЕНЯ УКУСИТ ПОСТЕЛЬНЫЙ 
КЛОП? 
Постельные клопы не являются переносчиками каких-
либо инфекционных заболеваний. Их укус похож на 
укус большинства кровососущих насекомых и может 
вызвать некоторое раздражение кожи. Некоторые 
укусы могут быть незаметны, тогда как другие 
превращаются в более крупные язвы. 

КАК ЛЕЧИТЬ УКУСЫ ПОСТЕЛЬНЫХ КЛОПОВ? 
Вымойте место укуса антисептическим мылом, 
чтобы уменьшить инфекцию, и не поддавайтесь 
желанию почесаться. Если укус инфицировался, 
обратитесь к врачу. 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПОСТЕЛЬНЫХ КЛОПОВ? 
Если вы видите признаки заражения постельными 
клопами, вам следует внимательно осмотреть все 
помещения вашего дома, чтобы выяснить, есть ли у вас 
постельные клопы. 

• Определите источник. 
• Используйте пылесос (желательно с HEPA-

фильтром), чтобы удалить насекомых и их 
сброшенные панцири из всех мест, где вы их 
видите или думаете, что они могут быть. Сделайте 
это во время первичного осмотра и в дальнейшем 
повторяйте не реже раза в неделю. 

• Выбросьте либо отчистите и пропылесосьте 
матрасы, затем наденьте наматрасники на молнии. 
Вымойте изголовья и каркасы кроватей. 

• Используйте высококачественный герметик на 
силиконовой основе. Замажьте все трещины, 
щели и точки входа в стены, особенно в пределах 
20 футов от любого места, где произошли укусы 
постельных клопов. 

• Не используйте средства для уничтожения 
насекомых самостоятельно. Это приведет лишь к 
распространению заражения. 

• Обратитесь к лицензированному оператору по 
борьбе с вредителями. 

• Постиранные вещи (постельное белье, одежду и 
т. д.) уберите в большие полиэтиленовые пакеты 
или плотно закрытые контейнеры, чтобы 
предотвратить повторное заражение. 

• Изолируйте очищенные (от постельных клопов) 
предметы до тех пор, пока постельные клопы не 
исчезнут. 

КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ВЫВЕДЕНИЕ ПОСТЕЛЬНЫХ 
КЛОПОВ? 
В большинстве случаев арендодатель или управляющий 
недвижимостью по закону обязан «содержать жилище и 
помещения свободными от заражения и нести 
ответственность за уничтожение вредителей» (MA: 105 
CMR 410.550). Арендодатель обязан реагировать на 
любые жалобы касательно постельных клопов. 

Если кто-то арендует жилье, состоящее из одной 
жилой единицы, собственник может не нести 
ответственности за дезинсекцию, если он 
поддерживает дом в надлежащем состоянии. В этих 
случаях от жильца может потребоваться оплата. 

Если вы являетесь арендатором, свяжитесь со своим 
арендодателем, чтобы он мог нанять 
лицензированного дезинсекторов для идентификации 
насекомых и разработки плана дезинсекции или плана 
IPM (интегрированной борьбы с вредителями) для их 
уничтожения. 

 
ОБЯЗАННОСТИ АРЕНДОДАТЕЛЯ ИЛИ ВЛАДЕЛЬЦА 
НЕДВИЖИМОСТИ 
Поощряйте жильцов сообщать о постельных клопах. 
Быстрое реагирование на жалобы с помощью 
инспекций и вмешательства.  

 
ОБЯЗАННОСТИ ЖИЛЬЦА 

• Соблюдайте правила информирования о 
постельных клопах. 

• Сотрудничайте с персоналом в борьбе с 
постельными клопами.

 

 

Куда я могу обратиться для получения дополнительной информации?  
В местную комиссию по здравоохранению или:  

Bureau of Climate and Environmental Health  
MA Department of Public Health  
250 Washington Street, 7th Floor, Boston, MA 02108  
Телефон: 617-624-5757 | Факс: 617-624-5777 | TTY: 617-624-5286  
www.mass.gov/dph/environmental_health   
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