
បញ្ជ ីធនធានគំនិតផ្ត ចួផផ្តើមសមភាពសុខភាពសហគមន៍ 

 

ធនធានទូទៅ 
• ផ ើមបភីាជ ប់ផៅកាន់ធនធាននិងផសវាកមមផៅកន ុងសហគមន៍របស់អ្នក សូមទូរស័ពទផៅផេខ 2-

1-1, ផ្បើ្ ាស់ ការឆាតផ្ទទ េ ់ឬចូេផៅកាន់ https://www.mass211.org/   

• ផ ើមបសី្សែ ងរកធនធានកន ុង្សកុ និងផសវាកមមពាក់ព័នធ នឹងត្មូវការសុខភាព និងត្មូវការ

ផសវាសងគម សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://massachusetts.networkofcare.org/mh/services/index.aspx 

• ផ ើមបភីាជ ប់ផៅកាន់ធនធាននិងផសវាកមមផៅកន ុងរដ្ឋម៉ា សាឈូទេតភាគខាងលចិ សូមចូេ

ផៅកាន់ 413 Cares៖ https://www.413cares.org/  

 

ធនធានដដ្លពាក់ពន័ធនងឹប្រធានរទនងិេហគមន ៍
• CMAA (សមាគមផ្តេជ់ំនួយកមព ុជា) (CMAA (Cambodian Mutual Assistance Association)) 

ផ្តេ់ភាសាស្ខម រ និងភាសាអ្ង់ផគេសស្មាប់បុគគេស្ េនិយាយភាសាផផ្េងផទៀត 

ជំនួយគំ្ ទអ្នកចង់ទិញផ្ទះ ជំនួយគំ្ ទស្ផ្នកសញ្ជជ តិ និងកមម វធីិយុវជន។ 

• ្កមុការងារ្បឆាំងអំ្ផពើហឹងាកន ុង្គួសារ្បចំតំបន់អាសុ ី(Asian Task Force Against Domestic 

Violence) ផ្ដេ់នូវស្ខេទូរសពទបន្ទទ ន់ពហុភាសា 24/7 ផសវាកមមកន ុងសហគមន៍ 

ទីជំរកសផ្ងាគ ះបន្ទទ ន់ និងភាសាអ្ង់ផគេសស្មាប់បុគគេស្ េនិយាយភាសាផផ្េងផទៀត។ 

• សមាគមពេរ ឋអាផមរកិនិងអាសុ ី(AACA) (Asian American Civic Association (AACA)) 
ផ្តេ់ការបណត ុ ះបណ្តត េការងារ ថ្នន ក់ភាសាអ្ង់ផគេស និងផសវាកមមសងគម េ់ជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍ 

និង្បជាជនផៅទី្កងុ Boston ។ 

• សមព័នធអាសុីអាផគនយន៍នទី្កងុទី្បជុំជនននរ ឋ Massachusetts (SEACMA) (Southeast Asian 

Coalition of Central MA (SEACMA)) ផ្តេ់ការបណត ុ ះបណ្តត េការងារ និងជំនួយការងារ 

កាត់បនថយគមាេ តរវាងសហគមន៍អាសុីអាផគនយ៍និងសហគមន៍ Greater Worcester 

និងគំ្ទត្មូវការស្ផ្នកសិកា ផស ឋកិចច ផ្ល វូចិតត សងគម និងវបបធម៌របស់អ្នកស្ េស្សែងរកវា។ 

 

កុមារនិងយុវជនស្ េមានត្មូវការសុខភាពពផិសស 

• ផសវាសុខភាព & សងគមស្មាបក់ុមរនិងយុវជនដដ្លមនពិការភាពនិងតប្មូវការ

អរ់រំពិទេេ និង្គួសាររបសពួ់កផគ៖ https://www.mass.gov/topics/services-for-children-

and-youth-with-special-health-needs   

 

COVID-19  

• រចច ុរបននភាពជំងឺ COVID-19 ព័ត៌មន នងិធនធាន រមួទងំកស្នេងស្ េ្តូវទទួេវា៉ា ក់សំាង

បន្ទទ ប់របស់អ្នក៖ https://www.mass.gov/covid-19-updates-and-information#get-help-  

• ព័ត៌មានសត ីពកីារស្ែទជំំងឺ COVID រយៈទពលដវង និងការដែទដំំ្ណាក់កាលរន្ទា រ់ ការគំ្ ទ 

និងការ្សាវ្ជាវ សូមចូេផៅកាន់៖ https://northamptonma.gov/2402/Post-COVID-Long-

Covid-Resources 

 

្បព័នធចាប់្ពហមទណឌ   

• ធនធានស្មាប់្ គួសារនិងមិតតភកត ិននបុគគេផៅកន ុងប្រព័នធចារប់្ពហម ទណ្ឌ  រមួទងំរផបៀប

ស្សែងរក និងទក់ទងផៅកាន់អ្នកជាប់ឃុំឃំង៖ https://www.mass.gov/resources-for-

family-and-friends-of-inmates  
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• ទេវាដននកចារនិ់ងការគបំ្ទស្មាប់បុគគេស្ េបចច ុបបននឬពីមុនមកធាេ ប់ានពាក់ព័នធនឹង

្បព័នធចាប់្ពហមទណឌ ៖ https://www.hrw.org/news/2010/07/15/massachusetts-prison-

resources 

• ធនធាននិងព័ត៌មានអំ្ពរីញ្ហា នងិប្រព័នធចារអ់នតិិជន៖ https://www.mass.gov/service-

details/juvenile-justice-information 

 

ពិការភាព 

• ព័ត៌មានសត ីពេីិទធជិនពិការ លទធភាពទទួលបាន នងិធនធាន រមួទងំស្មាប់េំផៅដ្ឋឋ ន 

ផសវាអ្ប់រំ និងផសវារដ្ឋឋ ភិាេ៖ https://www.mass.gov/info-details/disability-rights-

access-resources 

• ផសវាស្ េពាក់ព័នធនឹងការរណុ្្ុះរណាា លនងិការងារ ការរេ់ទៅកន ុងេហគមន៍នងិ

ការេទប្មចទលើពិការភាព៖  https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-

commission  

ការងារ 

• ព័ត៌មានសត ីពេីិទធ ិនងិេុវតថភិាពរុគគលិក រមួទងំចាប់ឈប់ស្មាកផពេមានធុរៈ្គួសារ និង

ការពាាេជំងឺផដ្ឋយទទួេាន្ាក់កន្ម៖ https://www.mass.gov/topics/workers-

rights-safety 

• ព័ត៌មានសត ីពចីារ់ពលកមមកុមរ ស្មាបអ់្នកស្ េមានអាយុ 14 ឆាន  ំេ់ 18 ឆាន ំ៖ 

https://www.mass.gov/service-details/massachusetts-laws-regulating-minors-work-

hours  

• ផ ើមបីរាយការណ្៍អំពីសាថ នភាពការងារដដ្លមិនមនេុវតថភិាព សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.mass.gov/how-to/file-a-workplace-complaint ឬទូរស័ពទផៅកាន់ដសែ

ទូរេ័ពាជំនួយការងារទោយយុតាិធម៌ តាមរយៈផេខ 617-727-3465។ អាចទក់ទងាន

ផៅផមា៉ោ ង 10 ្ពឹក – 4 ល្ងា ច នែាចនទ  – នែាសុ្ ក។ និផយាជករបស់អ្នកមិនអាចសងសឹក្បឆាំង

នឹងអ្នកស្មាប់ការការផធែ ើពាកយបណត ឹងអំ្ពសីាថ នភាពការងារមិនមានសុវតថ ិភាព

ណ្តមួយានផទ។ 

 

ជំនួយចំណអីាហារ និងជាសាច់្ាក់ 

• ផ ើមបសី្សែ ងរកធន្ទគរអាហារតាមមូលោឋ ន សូមចូេផៅកាន់៖ https://www.mass.gov/how-

to/find-a-local-food-bank ឬទូរស័ពទផៅដសែទូរេ័ពាជនួំយ Project Bread FoodSource 

តាមរយៈផេខ 800-645-8333 (TTY: 800-377-1292)។  

• ផ ើមបីដ្ឋក់ពាកយសុអំតថ ប្រទោជន៍ SNAP (ប័ណណ ចំណអីាហារ) សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.mass.gov/how-to/apply-for-snap-benefits-food-stamps ឬ

ផៅទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយ DTA  ផេខ 877-382-2363។ អាចទក់ទងានពីផមា៉ោ ង  

8:15 ្ពឹក េ ់4:45 ល្ងា ច នែាចនទ-នែាសុ្ក។ 

• ព័ត៌មានអំ្ពអីតថ ប្រទោជន៍ SNAP កន ុងប្គមនអាេនន៖ https://www.mass.gov/service-

details/emergency-snap-benefits 

• ផ ើមបីដ្ឋក់ពាកយសុអំតថ ប្រទោជន៍ WIC សូមចូេផៅកាន់៖ https://www.mass.gov/how-

to/apply-for-the-women-infants-children-wic-nutrition-program ឬសូមផៅទូរស័ពទ

ផៅផេខ 800-942-1007។ 

 

ការចូេផ្បើផសវាស្ែទសំុខភាព 

• ផ ើមបីបនតសុពេភាពការធាន្ទរ៉ា ប់រង MassHealth របស់អ្នក ឬផ ើមបីស្សែ ងយេថ់្នផតើអ្នក

មានសិទធិទទួេាន MassHealth ស្ រឬអ្ត់ សូមចូេផៅកាន់៖ 
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https://www.mass.gov/masshealth-eligibility-redeterminations ឬទូរស័ពទផៅផេខ 800-

841-2900 (TDD/TTY: 711)។ 

• ស្មាប់ការគំ្ទពាក់ព័នធនឹងការទទួេានការធាន្ទរ៉ា ប់រងសុខភាព ការស្ែទសំុខភាព ឬ

ឱសែ សូមទូរស័ពទផៅកាន់ ដសែទូរេ័ពាជំនួយដែទេំសុភាពេប្មរទ់ងំអេ់គន  តាមរយៈផេខ 

800-272-4232 ឬបំផពញទ្មង់ស្បបបទផៅទីផនះ៖ https://hcfama.org/health-insurance-

help/    

• ព័ត៌មានអំ្ពីការធាន្ទរ៉ា ប់រងសុខភាព និងការពិផ្គះផយាបេស់្មាបអ់្នកស្ េមាន 

Medicare និង្គួសាររបសពួ់កផគ៖ https://www.mass.gov/health-insurance-counseling 

• ព័ត៌មានអំ្ពីរផបៀបទទួេានការដែទទំពលរលូំតកូន៖ https://www.mass.gov/accessing-

abortion-care-in-massachusetts 

 

ជំនួយេំផៅដ្ឋឋ ន 

• ផ ើមបីដ្ឋក់ពាកយសុំទេវាទីជប្មក សូមទូរស័ពទផៅកាន់កមម វធិីជំនួយលំទៅោឋ ន

កន ុងប្គមនអាេនន  តាមរយៈផេខ 866-584-0653។ អាចទំន្ទក់ទំនងានផៅផមា៉ោ ង  8 ្ពឹក 

– 5 ល្ងា ច នែាចនទ  – នែាសុ្ក មានផ្តេ់ជូនការបកស្្ប។  

• ព័ត៌មានអំ្ពកីមម វធិីជំនួយលំទៅោឋ នកន ុងប្គមនអាេនន និងធនធានេំផៅដ្ឋឋ ន

តាមមូេដ្ឋឋ ន៖ https://www.mass.gov/emergency-housing-assistance-programs  

• ព័ត៌មានសត ីពរីផបៀបទទួេានជំនួយលំទៅោឋ ន រមួទងំជំនួយនែេឈន េួផ្ទះ និង

េំផៅដ្ឋឋ នសាធារណៈ៖ https://www.mass.gov/guides/a-guide-to-obtaining-housing-

assistance 

• ផ ើមបីទទួេានជំនួយនិងការគំ្ទស្មាបយុ់វជនដដ្លគម នលំទៅោឋ ន ឬយុវជនដដ្លគិត

ចង់រត់ទោលនាុះ សូមទូរស័ពទផៅកាន់ស្ខេទូរស័ពទសុវតថ ិភាពជាតិស្មាប់ការរត់ផចេផ្ទះ តាមរយៈ

ផេខ 1-800-786-2929 ឬផផ្ញើសារជាអ្កេរ SAFE និងទីតាំងបចច ុបបនន របស់អ្នក (អាសយដ្ឋឋ ន 

ទី្កងុ រ ឋ) ផៅកាន់ផេខ 44357(4HELP)។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 

នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។   

 

ជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍ និងជនផភៀសខល នួ 

• ធនធានស្មាបជ់នផភៀសខល នួ និងជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍ រមួទងំធនធានហរិញ្ញ វតថ ុ ការងារ និង

អរ់រំនងដដ្រ៖ https://www.mass.gov/orgs/office-for-refugees-and-immigrants  ឬទូរស័ពទ

ផៅផេខ 617-727-7888 (TTY: 617-727-8147)។ អាចទំន្ទក់ទំនងានផៅផមា៉ោ ង 10 ្ពឹក – 4 

ល្ងា ច នែាចនទ  – នែាសុ្ ក។ 

• ព័ត៌មានស្មាប់ជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍ រមួទងំធនធានដននកចារន់ង៖ 

https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement#get-help  

• ទេវាតាមេហគមនស៍្មាប់ជនផភៀសខល នួ ជនសំុសិទធិ្ជកផកាន និងជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍៖ 

https://www.riacboston.org/  ឬ 617-238-2430។ មជឈមណឌ េជំនួយជនផភៀសខល នួ និងជន

អ្ផន្ទត ្បផវសន៍ (RIAC) មានការយិាេ័យផៅកន ុងទី្កងុ Boston, Lynn និង Worcester។  

• ធនធានអររ់ំស្មាប់ជនអ្ផន្ទត ្បផវសន៍និងជនផភៀសខល នួ រមួទងំកុមរដដ្លជាអនកេិកា

ភាសាអង់ទគេេនងដដ្រ៖ https://www.doe.mass.edu/ele/families/  

 

ការទទួេានអីុ្នធឺណិតផ្បើ្ាស់  

• ផ ើមបសី្សែ ងយេ់ថ្នផតើអ្នកមានសិទធិ និងអាចដ្ឋក់ពាកយសុកំាររញ្ច ុ ុះតម្មេទៅទលើទេវាអុីនធណឺ្តិ

េហព័នធ តាមរយៈគណៈកមាម ធិការទំន្ទក់ទំនងសហព័នធ ស្ រឬផទ សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.fcc.gov/acp ឬទូរស័ពទផៅកាន់ មជឈមណ្ឌ លគបំ្ទ ACP ររេេ់ហព័នធ  

តាមរយៈផេខ 877-384-2575។ 

https://www.mass.gov/masshealth-eligibility-redeterminations
https://hcfama.org/health-insurance-help/
https://hcfama.org/health-insurance-help/
https://www.mass.gov/health-insurance-counseling
https://www.mass.gov/accessing-abortion-care-in-massachusetts
https://www.mass.gov/accessing-abortion-care-in-massachusetts
https://www.mass.gov/emergency-housing-assistance-programs
https://www.mass.gov/guides/a-guide-to-obtaining-housing-assistance
https://www.mass.gov/guides/a-guide-to-obtaining-housing-assistance
https://www.mass.gov/orgs/office-for-refugees-and-immigrants
https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement#get-help
https://www.riacboston.org/
https://www.doe.mass.edu/ele/families/
https://www.fcc.gov/acp


ធនធានអ្នក្សឡាញ់ផភទ ូចគន  (LGBTQIA+)៖  

• ធនធានេុសុមលភាពអនកប្េឡាញ់ទេទដូ្ចគន  រមួទងំធនធានទងំស្ េ

កំណត់ជាក់ល្ងក់ស្មាប់យវុជនស្ េ្សឡាញផភទ ូចគន ៖ គណៈកមាម ធិការរ ឋមា៉ោ សាឈូផសត

សត ីពយីុវជនស្ េ្សឡាញផ់ភទ ូចគន   (https://linktr.ee/malgbt)។   

• ផ ើមបភីាជ ប់ទំន្ទក់ទំនងផៅកាន់ការគំ្ទសហគមន៍ និងធនធានស្មាប់អ្នក្សឡាញ់ផភទ

 ូចគន  ឬការសាកសួរបុគគេិក សូមទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយអនកប្េឡាញ់ទេទដូ្ចគន  

តាមរយៈ 877-565-8860 ឬចូេផៅកាន់ https://translifeline.org/   

• ធនធានកន ុង្សកុមានផ្តេជូ់នមនុេែទពញវយ័ដដ្លប្េឡាញ់ទេទដូ្ចគន  រមួទងំគផ្មាង 

Fenway Health LGBTQIA+ Aging Project នងដដ្រ៖ https://fenwayhealth.org/the-

fenway-institute/lgbtqia-aging-project/resources/  

 

សុខភាពផ្ល វូចិតត 

• ផ ើមបីទទួេានការគំ្ ទការសមាា ត់ស្មាបអ់នកដដ្លប្តវូការជំនួយ ធនធានេប្មរក់ារ

រងាា រនិងវរិតា ិន្ទន្ទ  សូមទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយេប្មររ់ញ្ហា ទធវ ើអតាឃាតនងិ វរិតា ិ

ន្ទន្ទ តាមរយៈផេខ 988 ឬចូេផៅកាន់ https://988lifeline.org/  

• ផ ើមបីទទួេានព័ត៌មានទំន្ទក់ទំនងស្មាប់្កមុអនារាគមន៍ចល័តទពលមនវរិតា ិ (MCI) 

ផ ើមបគីំ្ទ េ់អ្នកស្ េជួប្បទះរញ្ហា េុសភាពនល វូចតិា និង វរិតា ិម្នការទេពសារធាតុទញៀន 

សូមទូរស័ពទផៅផេខ 877-382-1609។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 

នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ ផសវា MCI មានផ្តេជូ់នអ្នកស្ េទទួេានការរ៉ា ប់រងផដ្ឋយ 

MassHealth, Medicare និងគផ្មាងធាន្ទរ៉ា ប់រងមួយចំនួនផផ្េងផទៀត និងអ្នកស្ េ

មិនមានការធាន្ទរ៉ា ប់រង។  

• ផ ើមបភីាជ ប់ទំន្ទក់ទំនងផៅកាន់ផសវាសុខភាពផ្ល វូចិតត និងផសវាផសពសារធាតុផញៀន សូម

ទូរស័ពទ ឬផផ្ញើសារជាអ្កេរផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយេសុភាពអាករបកិរោិ តាមរយៈផេខ 833-

773-2445 ឬចប់ផផ្តើមឆាតតាមររយៈ masshelpline.com/chat។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 

ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ 

• ផ ើមបីទទួេានព័ត៌មានអំ្ពីជទប្មើេេុសភាពនល វូចតិា និងទេវាទេពសារធាតុទញៀន និង

ដេវ ងរកអនកនាល់ទេវាកន ុងប្េកុ សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.mabhaccess.com/Home.aspx   

• ការអរ់រំ ការគបំ្ទ និងការរណុ្្ុះរណាា ល ស្មាប់អ្នកស្ េរងផ្េប៉ោះពាេផ់ដ្ឋយសាថ នភាព

សុខភាពផ្ល វូចិតត និង្កមុ្គួសាររបស់ពួកផគ៖ https://namimass.org/  

 

សុវតថ ិភាពផពេមានកផតត ខ្េ ំង៖ 

• ស្មាប់ព័ត៌មានបស្នថមសត ីពរីទរៀររកាេុវតថ ិភាពទៅអំឡុងទពលមនកទតា ខាេ ងំ 

េូមចូលទៅកាន់៖ https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips 

 

មនុសេចស ់

• ធនធានស្មាប់មនុេែោេ់ និងអនកដែទពួំកទគ ផ ើមបីរសផ់ៅ រ ើករយ និងមានសុខភាព

េអ ផៅកន ុងសហគមន៍តាមជផ្មើសរបសពួ់កផគ៖ https://www.mass.gov/orgs/executive-

office-of-elder-affairs 

• ផ ើមបភីាជ ប់ទំន្ទក់ទំនងផៅកាន់ទីភាន ក់ងារទេវាមនុេែវយ័ចំណាេក់ន ុងប្េកុ សូម

ទូរស័ពទផៅកាន់ការោិល័យប្រតិរតាេិប្មរក់ិចចការមនុេែវយ័ចណំាេ់ តាមរយៈផេខ 617-

727-7750 ឬ 800-243-4636។ អាចទំន្ទក់ទំនងានផៅផមា៉ោ ង 10 ្ពឹក – 4 ល្ងា ច នែាចនទ  – 

នែាសុ្ ក។ 

https://linktr.ee/malgbt
https://linktr.ee/malgbt
https://linktr.ee/malgbt
https://translifeline.org/
https://fenwayhealth.org/the-fenway-institute/lgbtqia-aging-project/resources/
https://fenwayhealth.org/the-fenway-institute/lgbtqia-aging-project/resources/
https://988lifeline.org/
https://www.mabhaccess.com/Home.aspx
https://namimass.org/
https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-elder-affairs
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-elder-affairs


ការផមើេស្ែទកូំន និង្គួសារ 

• ធនធានគបំ្ទការអររ់ំស្មាប់សិសេនិង្គួសារ៖ https://www.doe.mass.edu/sfs/   

• ផ ើមបីពភិាកាជាមួយនរណ្តមាន ក់អំ្ពភីាពធុញែរ់ររេ់ឪពុកមា យ ឬទក់ទងផៅកាន់

ធនធានទមើលដែទកូំនតាមមូលោឋ ន សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.parentshelpingparents.org/stressline or call 1-800-632-8188។ 

អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ 

• ផ ើមបសី្សែ ងយេ់ថ្នផតើ្គួសាររបស់អ្នកមានសិទធិ និងដ្ឋក់ពាកយសុជំំនួយហិរញ្ញ វតថ ុេប្មរ់ការ

អរ់រំដំ្រូង និងការដែទ ំសូមចូេផៅកាន់៖ https://www.mass.gov/guides/early-

education-and-care-financial-assistance-for-families ឬទូរស័ពទផៅផេខ 877-211-6277 

(TTY: 508-370-4890។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ 

រេក់ារសនទន្ទរបស់អ្នកទងំអ្ស់គឺឥតគិតនែេ និងជាការសមាា ត់។ ផសវាអ្នកបកស្្បផ្ទទ េ់មាត់

គឺមានផ្តេ់ជូនជាផ្ចើនភាសា។ 

• ផ ើមបសី្សែ ងរកធនធានដែទកំមុរកន ុងប្េកុ និងទីភាន ក់ងាររញ្ជ នូរនា សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.mass.gov/service-details/child-care-resource-and-referral-agencies-ccrrs 

• ព័ត៌មានេុសុមលភាពកមុរ៖ https://www.mass.gov/service-details/child-welfare-

information 

 

ការគំ្ទផពេមាននផ្ទផពាះ & ផ្កាយស្មាេ  

• ធនធានេុសភាពនល វូចតិាអំឡុងទពលមនម្នាទពាុះស្មាប់សត ីនិង្គួសារ រមួមានភាព

ធាេ ក់ទឹកចិតតផ្កាយផពេស្មាេផ្ងស្ រ៖  https://www.mass.gov/postpartum-depression 

• ស្មាប់ការគំ្ទរកាការសមាា ត់ផៅមុនផពេ អំ្ឡុងផពេ និងផ្កាយផពេមាននផ្ទផពាះ 

សូមទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយដននកេុសភាពនល វូចិតា និងេុសភាពមតាថ្នន ក់ជាតិ 

តាមរយៈផេខ 1-833-852-6262។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 

នែាកន ុងមួយសាត ហ៍ ជាភាសាអ្ង់ផគេសនិងភាសាផអ្សា៉ោ ញ។ 

• ផ ើមបសី្សែ ងរកការគំ្ទកន ុង្សកុស្មាប់្គួសារពាក់ពន័ធ នឹងការមនម្នាទពាុះ 

និងការបាតរ់ងទ់រកកន ុងម្នា សូមចូេផៅកាន់  https://nationalshare.org/massachusetts 

 

ការរយការណ៍អំ្ពកីាររំផល្ងភបំពាន និងការជួញ ូរមនុសេ៖  

ផ ើមបរីយការណ៍អំ្ពកីារផធែ ើាបផេើបុគគេណ្តមាន ក់ផៅកន ុង្កមុខ្ងផ្កាម សូមផ្បើតំណភាជ ប់ ឬផេខ

ទូរស័ពទស្ េានផ្តេ់ជូន។  

• កុមរ (ដដ្លដឹ្ងចាេ់ ឬមនការេងែ័យថ្នរងការទធវ ើបារ ឬមនិទអើទពើ)៖ ការយិាេ័យនន

ន្ទយកដ្ឋឋ នស្ផ្នកកុមារនិង្គួសារ (DCF) កន ុង្សកុរបស់អ្នក ស្ េអ្នកអាចស្សែងរកាន

ផៅទីផនះ https://www.mass.gov/how-to/report-child-abuse-or-neglect ឬផៅទូរស័ពទ

ផៅកាន់ស្ខេទូរស័ពទជំនួយេប្មរក់ុមរដដ្លមនហានិេ័យ តាមរយៈផេខ 800-792-5200។ 

អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ 

• មនុេែោេ់ (អាយុ 60 ឆ្ន ំទឡើងទៅ) ស្ េរស់ផៅកន ុងសហគមន៍៖ ការយិាេ័យ្បតិបតតននកិចច

ការមនុសេចស ់តាមរយៈ https://www.mass.gov/how-to/report-elder-abuse ឬទូរស័ពទ

ផៅផេខ 800-922-2275។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។  

• រុគគលដដ្លេថ តិទៅកន ុងមណ្ឌ លដែទ ំឬមនា ីរទពទយ៖ ្កសួងសុខភាពសាធារណៈតាមរយៈផេខ 

800-462-5540 ឬ https://www.mass.gov/how-to/file-a-complaint-regarding-a-hospital  

•  រុគគលដដ្លមនពិការភាព (អាយុ 18 ដ្ល់ 59)៖ https://www.mass.gov/reporting-abuse-

and-neglect ឬផៅទូរស័ពទផៅកាន់គណ្ៈកមម ធកិារការពារជនពិការ តាមរយៈផេខ 800-426-

9009។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។  

https://www.doe.mass.edu/sfs/
https://www.parentshelpingparents.org/stressline%20ឬ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​លេខ​%201-800-632-8188។
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families%20ឬទូរស័ព្ទទៅលេខ​%20877-211-6277
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families%20ឬទូរស័ព្ទទៅលេខ​%20877-211-6277
https://www.mass.gov/service-details/child-care-resource-and-referral-agencies-ccrrs
https://www.mass.gov/service-details/child-welfare-information
https://www.mass.gov/service-details/child-welfare-information
https://www.mass.gov/postpartum-depression
https://nationalshare.org/massachusetts/
https://www.mass.gov/how-to/report-child-abuse-or-neglect
https://www.mass.gov/how-to/report-elder-abuse
https://www.mass.gov/how-to/file-a-complaint-regarding-a-hospital
https://www.mass.gov/reporting-abuse-and-neglect
https://www.mass.gov/reporting-abuse-and-neglect


• បុគគេស្ េអាចជាជនរងទប្គុះម្នការជូញដូ្រមនុេែ៖ ការយិាេ័យអ្គគរ ឋអាជាញ  តាមរយៈផេខ 

617-693-2011 ឬ https://www.mass.gov/service-details/human-trafficking-division-

resources  

 

អំ្ផពើហិងាផ្ល វូផភទ និង/ឬ អំ្ផពើហិងា្គួសារ 

• ផ ើមបីទទួេានព័ត៌មាន ការគំ្ទ ឬជំនួយពាក់ព័នធ នឹងការជួរប្រទុះរញ្ហា នល វូ

ទេទដដ្លពំុចង់ឱ្យទកើតមន ឬអំទពើហិងា ឬការទធវ ើបារទៅកន ុងទំន្ទក់ទំនងមទន្ទេទញ្ច តន្ទ 

ឬនល វូទេទ សូមទូរស័ពទផៅកាន់ SafeLink តាមរយៈផេខ 877-785-2020 ឬចូេផៅកាន់

 ការឆាតផ្ទទ េ់ SafeLink  ផៅផេើ casayrmyrna.org/chat។ TTY: 877-521-2601។ ស្មាប់

ភាសាផអ្សា៉ោ ញ សូមទូរសពទផៅផេខ 8009309252។  

• ផ ើមបីទទួេានការគំ្ ទ ឬជំនួយស្មាបប់ទពិផសាធន៍បញ្ជា ផ្ល វូផភទស្ េពុំចង់ឱយផកើតមាន 

សូមទូរស័ពទផៅដសែទូរេ័ពាជនួំយ វរិតា ិម្នការរំទោេរពំាននល វូទេទ តាមរយៈផេខ 800-656-

4673 ឬចូេផៅកាន់ www.rainn.org ស្មាបជ់ផ្មើសឆាតអ្នឡាញ។ 

• ផ ើមបីទទួេានការគំ្ ទ ឬជំនួយផដ្ឋយសារស្តអំ្ផពើហិងាឬផធែ ើាបកន ុងទំន្ទក់ទំនង

មផន្ទសផញ្ចតន្ទឬផ្ល វូផភទ សូមទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយអំទពើហងិាប្គួសារ 

តាមរយៈផេខ 800-799-7233 ឬចូេផៅកាន់ https://www.thehotline.org/help ស្មាប់

ជផ្មើសននការឆាតតាមអ្នឡាញ។ 

• ផ ើមបីទទួេានការគំ្ ទ ឬជំនួយស្មាបម់នេុែវយ័ទកមង (អាយុ 13-26) ពាក់ព័នធ នឹងទំន្ទក់

ទំនងមផន្ទសផញ្ចតន្ទនិងផ្ល វូផភទ សូមទូរស័ពទផៅកាន់Love is Respect តាមរយៈផេខ 866-

331-9474 (TTY: 866-331-8453) ផផ្ញើសារជាអ្កេរ៖ loveis ផៅកាន់ 22522 ឬផ្បើ្ាស់ការឆាត

តាមអ្នឡាញ៖ https://www.loveisrespect.org/ 

• ្បសិនផបើអ្នកមានកត ីកងែេ់អំ្ពីរផបៀបស្ េអ្នក (ឬបុគគេណ្តមាន ក់ផៅកន ុងជីវតិរបស់អ្នក) 

កំពុង្ប្ពឹតតផៅផេើបុគគេ នទផទៀត រមួទងំបុគគេស្ េអ្នកកំពុងផធែ ើការណ្តត់ជួបជាន គូ 

ផមើេចិតតផែេើមគន  ឬផរៀបការជាមួយ សូមទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយេប្មរក់ារផ្លេ េរ្់រូ 

តាមរយៈផេខ 877-898-3411 ឬអីុ្ស្មេផៅកាន់ help@acallforchangehelpline.org ឬ

ចូេផៅកាន់ acallforchangehelpline.org ផ ើមបសី្សែ ងយេប់ស្នថមអំ្ពកីារកាេ យខល នួជាន គូស្ េ

មានសុវតថ ិភាព។ ស្ខេទូរស័ពទជំនួយគឺជាការេមា ត់ និងអាចទំន្ទក់ទំនងានពីផមា៉ោ ង10 ្ពឹក

 េ ់10 យប់ 365 នែាកន ុងមួយឆាន ំ។ មានផ្តេជូ់នការបកស្្បភាសា។ 

• ស្មាប់ការគបំ្ទរកាការេមា ត់ ការស្ណន្ទំ ឬព័ត៌មានបស្នថមអំ្ពកីារផដ្ឋះ្សាយបញ្ជា

អាករបកិរោិកងវលខ់ាងនល វូទេទកន ុងខល នួអ្នក ឬបុគគេណ្តមាន ក់ស្ េយកចិតតទុកដ្ឋក់ 

សូមទក់ទងផៅកាន់ស្ខេទូរសពទជំនួយ Stop It NOW (រញ្ឈរ់វាទៅទពលទនុះ) តាមរយៈ 

http://www.stopitnow.org/help-guidance ឬទូរសព័ទផៅផេខ 1-888-773-8368។ អាច

ទក់ទងានផៅផមា៉ោ ង 12 នែៃ្តង់ េ់ផមា៉ោ ង 6 ល្ងា ច នែាចនទ េន់ែាសុ្ក។ 

 

ការផ្បើ្ ាស់សារធាតុផញៀន 

• ផ ើមបីចូេផៅកាន់ធនធាន និងទទួេានការគំ្ទស្មាបអ់្នកស្ េផ្បើសារធាតុផញៀន 

ផៅកន ុងការជាសះផសបើយ និងមនុសេជាទី្សឡាញ់របសពួ់កផគ សូមចូេផៅកាន់ 

https://helplinema.org/ ឬផៅទូរស័ពទផៅកាន់ដសែទូរេ័ពាជំនួយការទប្រើប្បាេ់

សារធាតុទញៀនរដ្ឋម៉ា សាឈូទេត តាមរយៈផេខ 800-327-  5050។ អាចទំន្ទក់ទំនងាន 24 

ផមា៉ោ ងកន ុងមួយនែា 7 នែាកន ុងមួយសាត ហ៍។ 

• ផ ើមបីចូេផៅកាន់ធនធាន និងទទួេានការគំ្ទស្មាបអ់្នកស្ េកំពុងទប្រើប្បាេ់ថ្នន ជំក់ 

និងចង់ឈរ់ទប្រើ សូមចូេផៅកាន់  https://makesmokinghistory.org/ ឬទូរស័ពទផៅកាន់

ដសែទូរេ័ពាជំនួយេប្មរ់អនកជក់បារ ើ តាមរយៈផេខ 1-800-784-8669។ 

https://www.mass.gov/service-details/human-trafficking-division-resources
https://www.mass.gov/service-details/human-trafficking-division-resources
https://www.casamyrna.org/
http://casamyrna.org/chat/
http://www.rainn.org/
https://www.thehotline.org/help
https://www.loveisrespect.org/
https://www.loveisrespect.org/
mailto:help@acallforchangehelpline.org
http://www.stopitnow.org/help-guidance
https://helplinema.org/
https://makesmokinghistory.org/


• ផ ើមបីចូេផៅកាន់ធនធាន និងទទួេានការគំ្ទ េយុ់វជនដដ្លកំពុងទប្រើប្បាេ់ថ្នន ជំក់ 

និងចង់ឈរ់ទប្រើ សូមចូេផៅកាន់ https://ma.mylifemyquit.org/index ឬផផ្ញើសារជាអ្កេរថ្ន 

“Start My Quit” ផៅកាន់ផេខ 36072 

• ផ ើមបសី្សែ ងរកមជឈមណ្ឌ លគបំ្ទេមម័យេប្មរក់ារជាេុះទេបើយទឡើងវញិ ស្ េផ្តេ់

ជូនការអ្ប់រំ ្ពឹតត ិការណ៍សហគមន៍និង្កមុសុខុមាេភាព សូមចូេផៅកាន់៖ 

https://www.mass.gov/info-details/peer-recovery-support-centers 

 

ការ ឹកជញ្ជ នូ៖ 

• ទេវាដឹ្កជញ្ជ នូស្មាប់សមាជិកសហគមន៍ រមួទងំមនុសេចស់ ជនពិការ អ្តីតយុទធជន និង

អ្នក ំផណើរ៖ https://www.mass.gov/im-looking-for-transportation 

 

អ្តីតយុទធជន  

• ផសវាគំ្ទស្មាប់អ្តីតយទុធជននិង្គួសាររបស់ពួកផគ រមួទងំជំនួយហិរញ្ញ វតថ ុកន ុងប្គ

មនអាេនន៖ https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-veterans-services  

 

យុវជន និងយុវវយ័ 

• ការគំ្ទនិងធនធានស្មាប់យុវជន នងិយុវវយ័ដដ្លមនរទពិទសាធន៍ផ្លា ល់ទៅកន ុង

ប្រព័នធទនែងៗ រមួទងំសុខភាពផ្ល វូចិតត ្បព័នធចាប់ និងការអ្ប់រំ៖ 

https://youthmovemassachusetts.net/  

• ព័ត៌មានសត ីពចីលន្ទយុវជនទូទងំរដ្ឋដដ្លប្រយុទធប្រឆ្ំងនងឹថ្នន ជំក់៖ https://the84.org/ 

• ផ ើមបសី្សែ ងរកការគបំ្ទកន ុងប្េកុពាក់ព័នធនឹងការបាតរ់ង់ឪពុកមា យ ឬអនកដែទ ំ

សូមចូេផៅកាន់៖ https://nacg.org/find-support/  

• ព័ត៌មានសត ីពីសុខភាពផ្ល វូផភទ និងសុខភាពបនតពូជ រមួទងំបញ្ជា វយ័្គប់ការ ទំន្ទក់ទំនង

ស្ េេអស្មាប់សុខភាព ជងឺំ STD និងការពនារកំផណើត៖ 

https://www.plannedparenthood.org/learn/teens ឬ https://amaze.org/  
 

https://ma.mylifemyquit.org/index
https://www.mass.gov/info-details/peer-recovery-support-centers
https://www.mass.gov/im-looking-for-transportation
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-veterans-services
https://youthmovemassachusetts.net/
https://the84.org/
https://nacg.org/find-support/
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens
https://amaze.org/

