
ការស្ង់មតិស្ពីស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមន៍ ឆ្ 2026៖ 
ការណែនាំអាំពីឧបករែ៍ផ្សពផ្ាយ 
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ស្មអរគុែចាំព ោះការចាបអារមែ៍របស្់អកកងការណចករណែកការស្ងមតិសី្ពីស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគ

មន៍របស្់នយកដ្ឋនស្ុខភាពសាធារែៈ (DPH) ជាមយគ្គសារ អកជិតខាង ស្ហគមន នងបណ្តញទ 

នក់ទាំនងពផ្សងៗរបស្់អកពៅទទងរដ្។ ពដ្ើមបជីយគាំគ្ទដ្ែ់កិចខិតខាំគ្បឹងណគ្បងផ្សពផ្ាយទងពនោះ 

ពយើងបានបពងើតឯកសារទនក់ទាំនងជាពគ្ចើនគ្បពេទ ណដ្ែព ើ្យតបពៅនឹងស្ហគមន៍ពគែពៅជាពគ្ច 

នគ្បពេទរបស្់ការស្ង់មតិពនោះ។ មគពទស្ក៍ពនោះគ្តូវបានពរៀបចាំព ើង ពដ្ើមបីជយណែនាំដដ្គស្ហគមន៍ 

អករស្់ពៅ អងការ និងអកដ្ដទណដ្ែមានចាំណ្តប់អារមែ៍កងការណចករណែកការស្ង់មតិពនោះ 

ឱ្យយែ់អាំពីឯកសារផ្សពផ្ាយណដ្ែមានស្គ្មាប់ពគ្បគ្បាស្់ជាពគ្ចើនគ្បពេទ។ 

ឧបករែ៍ផ្សពផ្ាយនីមយៗគ្តូវបានណបងណចកតាមភាសាណដ្ែឯកសារគ្តូវបានបកណគ្ប។ អកអាច 

ណស្ងរកទាំព័រណដ្ែណបងណចកតាមភាសាទងពនោះពៅទពីនោះ៖ mass.gov/DPH/HealthSurveyPromo។ 

ស្មអរគុែចាំព ោះការខិតខាំគ្បឹងណគ្បងរបស្់អកកងការធានថា ស្ហគមន៍របស្់អកគ្តូវបានតាំណ្ត 

ងពៅកងទិនន័យស្ុខភាពសាធារែៈ និងទិនន័យស្ងម។ គ្បសិ្នពបើអកមានស្ាំែរណ្តមយអាំពីការស្ 

ង់មតិ ឬឧបករែ៍ផ្សពផ្ាយ ស្មទក់ទងពៅ CHEI@mass.gov។ 

ធនធានកងឧបករែ៍ផ្សពផ្ាយរមមាន៖ 

• ចាំែចស្ាំខាន់ស្គ្មាប់ការផ្សពផ្ាយ 

• ខិតប័ែ (8.5 អីុញ × 11 អញ) 

• ស្នឹកគរពែ៌ (8.5 អីុញ × 11 អីុញ) 

• ខឹមសារគាំរស្គ្មាប់បណ្តញស្ងម 

o អតបទគាំរស្គ្មាប់ការបព្ោះពៅពែើបណ្តញស្ងម 

o គ្កាហិកស្គ្មាប់បណ្តញស្ងម ណដ្ែអាចពគ្បើគ្បាស្់ពៅពែើ Instagram, Facebook, X, 

LinkedIn, WhatsApp និងពវទិកាបណ្តញស្ងមពផ្សងៗពទៀត 

• ដផ្ខាងពគ្កាយនិមិត 

• គាំរអីុណមែស្គ្មាប់ផ្សពផ្ាយការស្ង់មត 

o ស្គ្មាប់អកណដ្ែមានស្កានុពែចែរមការស្ង់មត 

o ស្គ្មាបការផ្សពផ្ាយពៅកាន់ដដ្គ 

• ទគ្មង់ការយែ់គ្ពមពមីាតាបិតាពដ្ឋយគ្បពោែស្គ្មាប់អងការណដ្ែបពគ្មើយុវជន 

(អាចពស្ើស្ុាំបានតាមរយៈ CHEI@mass.gov) 

ចែចស្ាំខាន់ស្គ្មាប់ការផ្សពផ្ាយ 

ឯកសារសារស្ាំខាន់គ្តូវបានបពងើតព ើង ពដ្ើមបីផ្ែ់ចាំែចស្គ្មាប់ដដ្គពគ្បើគ្បាស្់កងការផ្សព 

ផ្ាយអាំពីការស្ង់មតិស្ីពីស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមន៍ (CHES)។ សារស្ាំខាន់ទងពនោះ 

ផ្ែពតមានទពៅអពសារៈស្ខានដនការស្ងមត វធណដ្ែទននយនងគ្តវបានពគ្បគ្បាស្ 

រពបៀបណដ្ែការស្ង់មតិនឹងបពគ្មើស្ហគមន៍ និងព័ត៌មានពផ្សងៗពទៀត។ 
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ខិតប័ែ 

ខិតតប័ែណ ទាំហាំ 8.5 អីុញ × 11 អីុញ 

ខិតប័ែពនោះគ្តូវបានបពងើតព ើងពដ្ឋយពគ្បើរបថតស្ក ណដ្ែ្ោះបញ្ាំងពីអតស្ញ្ែពផ្សងៗគជាពគ្ចើន។ 

ខតបែអាចណចករណែកជាទគ្មងឌជថែ ដ្ចជា តាមរយៈអណមែ ឬគ្ពតបគ្តពតមាន ឬអាចពបាោះ 

ពុមពចញ ពដ្ើមបណីចកជនពៅកងគ្ពឹតិការែផ្សពផ្ាយ និងបិទតាាំងពៅទីកណនងណដ្ែស្មាជិកស្ហ 

គមន៍អាចរកព ើញបាន។ ខិតប័ែមានទងអាស្យដ្ឋន URL ជាអកសរ និងកដ្ QR ណដ្ែភាប់ពដ្ឋយផ្ទ 

ែ់ពៅកាន់ការស្ង់មតិ។ ពៅទាំព័រ mass.gov/HealthSurvey អកចែរមការស្ង់មតិអាចពគ្ជើស្ពរស្ភាសា 

ណដ្ែពកពគចែចិត។ 

គាំរខិូតតប័ែណ ណដ្ែអាចណកស្គ្មួែបាន 

ដដ្គស្ហគមន៍អាចទក់ទង CHEI@mass.gov ពដ្ើមបពីស្ើស្ុាំសិ្ទិចែពគ្បើគាំរខិតប័ែ ណដ្ែអាចណកស្គ្ម 

ែជាមយរបថតផ្ទែ់ខន និងភាសាណដ្ែពពញចិត ពដ្ើមបីផ្សពផ្ាយការចែរមកងការស្ង់មតិ។ 

ស្នកគរពែ 

ស្នឹកគរពែ៌អាចពគ្បើគ្បាស្់ពៅកងគ្ពឹតិការែ៍ផ្សពផ្ាយ និងស្កមភាពពផ្សងៗស្គ្មាប់គ្គសារ 

និងកុមារ។ វាកជាវធែមយកងការពធឱ្យកមារមានភាពរករាយ ខែៈពពែណដ្ែមនស្សពពញវ 

យកាំពុងបាំពពញការស្ងម់តិផ្ងណដ្រ! 

ខឹមសារគាំរស្គ្មាប់បណ្តញស្ងម 

គាំរគូ្កាហវ ិក និងការបព ហ្ ោះពៅពែើបណ្តត ញស្ងគម 

គ្កាហិកស្គ្មាប់បណ្តញស្ងមអាចបព្ោះជាមយអតបទណដ្ែបានណែនាំខាងពគ្កាម។ របភាព 

គ្តូវបានពរៀបចាំគ្ទង់គ្ទយឱ្យស្មគ្ស្ប និងអាចពគ្បើគ្បាស្់ពៅពែើពវទិកាបណ្តញស្ងមស្ាំខាន់ ៗទងអស្់។ 

1. 

ចែរមជាណផ្កមយដនការផ្ទស្់បរណដ្ែស្ហគមន៍របស្់អកចង់បាន! ពៅពពែអកចែរមការស្ង់ម 

តិសី្ពីស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមន៍រដ្មាសាស្ ពស្ត អកកាំពុងជយកាំែត់ ការស្ពគ្មចចិតអាំពីអាទិភាព 

តគ្មូវការ និងដ្ាំពណ្តោះគ្សាយរបស្់ស្ហគមន៍។ 

ស្មចែរមការស្ង់មតិអនមិកពៅដថពនោះ ពៅ mass.gov/HealthSurvey។ 

2. 

ពៅពពែអកចែរមការស្ង់មតិសី្ពីស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមន៍រដ្មាសាស្ ពស្ត អកកាំពុងណច 

ករណែកតដម តគ្មូវការ និងកីស្ងឃឹមរបស្់អកស្គ្មាប់អនគត។ ស្មពធើឱ្យស្ាំព ងរបស្់អកគ្តូវបាន 

ឮកងការស្ពគ្មចចិតអាំពីស្ហគមន៍របស្់អក! 

ស្មចែរមការស្ង់មតិអនមិកពៅដថពនោះ ពៅ mass.gov/HealthSurvey។ 
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គាំរអុីណមែស្គ្មាប់ផ្សពផ្ាយការស្ងមត 

ស្គ្មាប់អនកចូែរមួការស្ទ ង់មតិ 

គាំរអីុណមែពនោះអាចពគ្បើគ្បាស្់ពដ្ឋយដដ្គ ពដ្ើមបីពស្ើស្ុាំឱ្យបណ្តញទាំនក់ទាំនងរបស្់អករស្់ពៅរដ្មា 

សាស្ ពស្ត ចែរមការស្ង់មតិ។ 

ស្គ្មាបការផ្ស់ ពវផ្ាយពៅកាន់ដដ្គូ 

គាំរអីុណមែពនោះអាចពគ្បើគ្បាស្់ ពដ្ើមបទីក់ទងពៅកានអងការ បណ្តញទាំនក់ទាំនង ស្ម័នភាព 

នងអងភាពពផ្សងៗ ពដ្មបស្រថា ពតពកពគចាបអារមែកងការពធជាដដ្គ ពដ្មបពគ្ងកកច 

ខិតខាំគ្បឹងណគ្បងផ្សពផ្ាយណដ្រឬពទ។ 

ដផ្ខាងពគ្កាយនិមត 

របភាពដផ្ខាងពគ្កាយរមមានតាំែភាប់ និងកដ្ QR ពៅកាន់ការស្ង់មតិ ពហើយអាចពគ្បើគ្បាស្់ពៅពែើ 

Zoom, Microsoft Teams ឬបរោកាស្និមិតពផ្សងៗពទៀត។ 

ទគ្មង់ការយែ់គ្ពមពីមាតាបិតាពដ្ឋយគ្បពោែស្គ្មាបអងការណដ្ែបពគ្មយុវជន 

ទគ្មង់ការយែ់គ្ពមពមីាតាបិតាពដ្ឋយគ្បពោែ អាចពផ្ើពៅកាន់មាតាបតិា/អាណ្តពាបាែ 

មុនពពែណចករណែកការស្ង់មតិជាមយយុវជនណដ្ែមានអាយពុគ្កាម 18 ឆ្។ ទគ្មង់ទងពនោះជ 

នដ្ាំែឹងដ្ែ់មាតាបតិា/អាណ្តពាបាែអាំពកីារស្ង់មតិ និងផ្ែ់ឱ្កាស្ឱ្យពកពគបដ្ិពស្ធការចែរ 

មរបស្់កន។ ការពគ្បើគ្បាស្ទ់គ្មង់ទងពនោះគឺជាជពគ្មស្ មិនណមនជាកាតពកិចពទ។ ពដ្ើមបពីស្ើស្ុាំ 

ចាប់ចមង ស្មពផ្ើអីុណមែពៅ CHEI@mass.gov។ 
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