
 2023نسخة مُنقَّحة في أغسطس 

 
 
 

 

ع المفاجئ الموت متلازمة خطر من �الحد الآمن النوم الطفل رعا�ة مقدم تعهد  ) SIDS( للرُضَّ

ع  أطفالاً   یرعون   الذین  الأطفال  رعا�ة  خدمة  مقدمي  جمیع  على  �جب  الدائرة   عن  الصادرة  و�جراءاته  وسیاساته  الآمن  النوم  لوائح  بتطبیق  �الالتزام  التعهد  رُضَّ
 رعایته.  یتولون  شهرًا 12 عن عمره �قل رضیع �ل مع

 یلي: ما - الحصر لا المثال سبیل على- والإجراءات والسیاسات القواعد تلك ومن
 خلال: من  الآمن النوم عن الأسر مع التحدث

 الآمن.  النوم عن معلومات وتوفیر الوالدین مع الآمن النوم ممارسات مناقشة •
 الدائرة.  عن الصادرة ولوائحه الآمن" "النوم لسیاسات �الامتثال  البرنامج �التزامات الوالدین إبلاغ •
 الطوارئ.  حالات في البرنامج یتَّبعها التي �الإجراءات الوالدین إبلاغ •

 خلال: من الآمن للنوم وقت تخصیص
ع جمیع وضع •  .1النوم عند ظهورهم على دائمًا شهرًا 12 من الأقل الرُضَّ
ع  وضع •  أو  متأرجح  متنقل  مهد  أو  أرجوحة  أو  سیارة  مقعد  أو  سر�ر  في  أبدًا  وضعه  (وعدم  محمول  مهد  أو  متنقل  مهد  أو  ثابت  مهد  في  دائمًا   الرُضَّ

 ناعمة. مفارش ولا حیوانات  شكل على محشوة دُمى ولا ألعاب على  �حتوي  لا �رسي) أو أر�كة
 مطلقًا.  الرضیع رأس تغطیة عدم •
ع  جمیع  وضع • ع   جمیع  على  الإشراف  �جب  (ملاحظة: نومهم.  أثناء  متكررًا  فحصًا  فیه  وفحصهم  منه  سماعهم  �سهل  مكان  في  النائمین   الرُضَّ  الرُضَّ

لین أشهر 6 من الأقل  رعایتهم)  من أسابیع  ستة أول في الأوقات جمیع  في مباشرًا �صرً�ا إشرافًا الأطفال رعا�ة برنامج في المُسجَّ
 فهرنهایت). درجة 72 إلى 68 (من  مر�حة الغرفة حرارة درجة جعل •
 الأدخنة. من تامًا خلوًا النوم مكان خلو •

 الطوارئ: حالات في المُتَّبَعة الإجراءات
 . 911 الطوارئ  �خط فورًا الاتصال •
 سار�ة  الأولیة  الإسعافات  إجراء  وشهادة  سار�ة  )CPR(  الرئوي   القلبي  الإنعاش  اعتماد  شهادة  على  حاصل  الأقل  على  واحد  شخص  وجود  ضمان •

 الأطفال. وجود أثناء المبنى في دائمًا
 

ل  الأطفال  رعا�ة  برنامج  في  الآمن  �النوم  تتعلق  أخرى   انتهاكات  أي  تبیَّنت  إذا  و�بیرة  ناجزة  سلبیة  إجراءات  تتخذ  قد  الدائرة  أن  أعلم  ومن   طفلي،  فیه  المُسجَّ
ع تسجیل تجمید الإجراءات تلك  سبق.  مما أي أو تجدیده ورفض وتعلیقه البرنامج ترخیص و�لغاء الرُضَّ

 
 
 

 التار�خ  عنه  ینوب  من أو الترخیص  حامل توقیع
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