
 
 

�រសន��រេដកែដល�នសុវត�ិ�ពរបស់អ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ពកុ�រេដើម្បី�ត់បន�យ�
និភ័យ 

ៃនេ�គស�� �� ប់កុ�រ�� មៗ (Risk of Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) 
 

អ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ពកុ�រ�ងំអស់ែដលែថ�សំុខ�ព�រក ្រត�វែតសន��ពួកេគេ�រពបទប្ប�� ត�  ិេ�ល�រណ៍ 
និងនីតិវ �ធី ស� ីពី�រេដកែដល�នសុវត� ិ�ពរបស់ EEC 
ចំេ�ះ�រក�� ក់ៗេ�ក� �ង�រែថ�សំុខ�ពរបស់ពួកេគែដល�ន�យុេ្រ�យ 12 ែខ។ 
ចំណុច�ងំេនះ្រត�វ�ប់ប�� �ល ប៉ុែន�មិនកំណតច់ំេ�ះ៖ 

 
�រពិ�ក�អំពី�រេដកែដល�នសុវត�ិ�ព�មួយ្រក �ម្រគ��រ�មរយៈ៖ 
• �រពិ�ក�អំពី�រេដកែដល�នសុវត� ិ�ព�មួយឪពុក�� យ និង�រផ�ល់ព័ត៌�នអំពី�រេដកែដល�នសុវត� ិ�ព 
• �រជូនដំណឹងឪពុក�� យអំពី�តព�កិច�កម� វ �ធី 

េដើម្ីបេ�រព�មេ�ល�រណ៍និងបទប្ប�� ត� ិៃន�រេដកែដល�នសុវត� ិ�ពរបស់ EEC និង 
• �រជូនដំណឹងឪពុក�� យអំពីនីតិវ �ធីកម� វ �ធី េបើ�ន�រសេ��� ះប�� ន់េកើតេឡើង។ 
 
�រេរៀបចំ�រេដកែដល�នសុវត�ិ�ពេ�យ៖ 
• �និច��ល្រត�វ�ក់�រក�យុេ្រ�ម 12 ែខ�ងំអស់ឱ្យេដកែផ�ក�ងខ�ងរបស់ពួកេគ;1 
• �និច��ល្រត�វ�ក់�រកេ�ក� �ងែ្រគកូនេក�ង ែ្រគអ្រងឹង ែ្រគ�នរ�ំង�រ�រ (មិន្រត�វ�ក់េ�ែ្រគេដក 

េ�អីក� �ង�ន េ�ង េ�អីេ�លេ�ង �ឡ� ង ឬេ�អី) ែដលមិន�ន្រប�ប់េក�ងេលង �� នសត��ហនៈ 
និង�� នពូកទន់ៗេ�ះេទ។ 

• មិន្រត�វ្រគបក�ល�រក; 
• រក��រកែដលកំពុងេដក�ងំអស់េ�កែន�ងែដលពួកេគ�ច�� ប់ឮ 

និងពិនិត្យេមើល�ញឹក�ប់េ�ខណៈេពលពួកេគេដក; (ស�� ល់៖ 
�រក�ងំអស់ែដល�នចុះេ�� ះក� �ងកម� វ �ធីែថ�សុំខ�ពកុ�រ�យុេ្រ�ម 6 ែខ ្រត�វែតស� ិតេ្រ�ម 
�រ្រត�តពិនិត្យេមើលេ�យ�� ល់្រគប់េពលេវ�ស្រ�ប់រយៈេពល្រ�ំមួយស�� ហ៍ដំបូង 
ែដលពួកេគស� ិតក� �ង�រែថ�សំុខ�ព) 

• រក�សីតុណ� �ពក� �ងបន�ប់�ន�សុក�ព (ចេ�� ះព ី68-72  អង��� រ �នៃហ) និង 
• រក�បរ ���ស�រេដកេ�យ�� នែផ្សង�រ �។ 
 

ក� �ងករណី�នសេ��� ះប�� ន់ េយើងខ� � ំនឹង៖ 
• េ�ទូរស័ព� 911  ប�� ន់។ 
• ្រត�វ្រ�កដ��៉ងេ�ច�ស់�នមនុស្ស�� ក់ ែដល�នវ ��� បនប្រត CPR និងជំនួយបឋម 

ែដល�និច��ល�នវត��ន េ�បរ �េវណេ�េពលកុ�រ�នវត��ន។ 
 

ខ� � ំយល់� EEC �ច�ត់វ ��ន�រធ�ន់ធ�រ និង�ប់រហ័ស 
្របសិនេបើ�របំ�នបែន�មេទៀតែដល�ក់ទងនឹង�រេដកែដល�នសុវត�ិ�ព 
្រត�វ�នរកេឃើញេ�ក� �ងកម� វ �ធីែថ�សុំខ�ពកុ�ររបស់ខ� � ំ រមួ�ងំ�រឈប់ចុះេ�� ះ�រក �រដកសិទ�  ិ�រ�� ក និង/ឬ 
�របដិេសធ មិនបន���� ប័ណ� កម� វ �ធីរបស់ខ� � ំេឡើងវ �ញ។ 

 

ហត�េល�អ�កទទួល��� ប័ណ�  ឬអ�កទទទួល�ត់�ំង �លបរ �េច�ទ 
 
 

 
1 លុះ្រ�ែតអ�កអនុវត��រែថ�សុំខ�ព�រក �ន�រប�� ចំេ�ះទី�ងំេដកែដល�នជេ្រមើស��យលក�ណ៍អក្សរ ឬ�រក�ចេបើកេ�យខ� �នឯង 
េហើយ�ន�កមកេ�យខ� �នឯង និង�កមកេ្រ�យេ�យក�� ំងខ� �នឯង។ 

�នពិនិត្យេឡើងវ �ញេ�ែខសី� 2023 
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