
 
 

Обязательства поставщика услуг по уходу за детьми по обеспечению безопасного сна 
для снижения риска развития синдрома внезапной смерти младенца (SIDS) 

 
Все поставщики услуг по уходу за детьми, осуществляющие уход за новорожденными, должны подтвердить, 
что они соблюдают правила, политики и процедуры EEC в отношении обеспечения безопасного сна каждого 
ребенка в возрасте до 12 месяцев, находящегося под их опекой. 
 
Это включает среди прочего: 

Беседы с семьями об обеспечении безопасного сна, а именно: 
• обсуждение правил обеспечения безопасного сна с родителями и предоставление информации о таком 

обеспечении безопасного сна; 
• информирование родителей об обязательствах учреждения по соблюдению политики и правил 

обеспечения безопасного сна EEC; и 
• информирование родителей о процедурах учреждения в случае возникновения чрезвычайной 

ситуации. 
 

Правила обеспечения безопасного сна: 
• всех новорожденных в возрасте до 12 месяцев следует укладывать спать на спину;1 
• новорожденных необходимо укладывать спать в детскую кроватку, люльку или переносную кроватку 

(ни в коем случае не в кровать для взрослых, автокресло, качели, люльку-качели, на диван или стул), в 
которой нет игрушек, мягких игрушек и мягких постельных принадлежностей; 

• не следует накрывать ребенку голову; 
• всех спящих детей укладывают в месте, откуда их можно услышать и часто проверять, пока они спят; 

(примечание: все новорожденные в возрасте до 6 месяцев, зачисленные в учреждение по уходу за 
детьми, должны находиться под постоянным непосредственным визуальным наблюдением в течение 
первых шести недель пребывания в учреждении) 

• в помещении следует поддерживать комфортную комнатную температуру (от 68 до 72 градусов по 
Фаренгейту); и 

• в помещении для сна не должно быть табачного дыма. 
 

В случае чрезвычайной ситуации: 
• немедленно звоните 911. 
• В присутствии детей в помещении всегда должен находиться по крайней мере один сотрудник, 

имеющий действующее свидетельство, подтверждающее прохождение курсов по СЛР и оказанию 
первой помощи. 

Я осознаю, что EEC может предпринять незамедлительные и серьезные меры, если в моем учреждении по уходу 
за детьми будут обнаружены какие-либо дальнейшие нарушения, связанные с обеспечением безопасного сна, 
включая запрет на зачисление новорожденных, аннулирование, приостановку действия и/или отказ в продлении 
лицензии на мою деятельность. 

 
Подпись лицензиата или назначенного лица                                          Дата 
1 Кроме случаев, когда медицинский работник, обслуживающий новорожденного, предписывает в письменной форме другое положение для сна, 
или когда новорожденный может самостоятельно переворачиваться и самостоятельно перевернулся на спину. 

Пересмотрено в августе 2023 г. 
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