
家长和家庭疫苗须知
掌握疫苗相关知识，是守护孩子健康与安全的重要一步。 
本指南将帮助您了解常见疑虑，获取您所需的疫苗知识。

疫苗对孩子安全吗？
是的。疫苗非常安全。美国建立了一套行之有年的疫苗安全保障体系。每年有数百万儿童安全完成疫苗
接种。

马萨诸塞州更改了儿童疫苗建议吗？
没有。马萨诸塞州仍沿用美国儿科学会 (AAP) 推荐的《儿童和青少年免疫接种时间表》，作为婴儿、儿童
及青少年的疫苗接种参考依据。该时间表由医生和儿童健康领域的专家共同制定，并定期依据最新研究
成果和最佳实践予以更新。无论是否参保，马萨诸塞州的所有儿童均可继续获得疫苗接种服务。

疫苗有哪些益处和副作用？ 

疫苗能保护孩子免受麻疹、百日咳等可能造成严重伤害甚至危及生命的传染病侵袭。大多数副作用（如
轻微发烧、情绪烦躁或手臂酸痛）症状轻微，通常几天内便会自行消退。这些都是孩子的身体在学习如
何抵御病原体时发出的正常信号。

如果宝宝接种疫苗后出现烦躁或不适，可以用凉湿毛巾轻敷接种部位以缓解不适。严重副作用极为罕见，
接种疫苗所带来的保护效益远大于可能出现的副作用风险。

疫苗与自闭症有关联吗？
没有。AAP、世界卫生组织 (WHO) 等主要卫生机构及研究均持续证实，疫苗与自闭症之间不存在任何关联。
数十年来，研究人员对数百万儿童开展了疫苗相关研究。这些研究均将接种疫苗的儿童与未接种疫苗的
儿童进行对比分析。结果一致表明，接种疫苗的儿童自闭症患病风险并未因此升高。

孕期接种疫苗安全吗？ 

是的。孕期接种某些疫苗不仅安全，更是推荐之举，包括百日咳、RSV（呼吸道合胞病毒）、COVID-19 

和流感疫苗。这些疫苗既能保护您自身，也能在宝宝出生后最初几个月——尚不具备自行接种条件的 
阶段——为其提供早期保护。如需了解更多信息，请访问：患者教育视频：孕期推荐接种的疫苗 | ACOG

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-vaccines-safe-and-effect-no-link-to-autism/
https://www.who.int/news/item/11-12-2025-who-expert-group-s-new-analysis-reaffirms-there-is-no-link-between-vaccines-and-autism
https://www.acog.org/programs/immunization-infectious-disease-public-health/tools-and-resources/patient-education-videos-routine-vaccinations-during-pregnancy


疫苗会让宝宝的免疫系统“不堪重负”吗？ 

不会。孩子的身体每天都在抵御各种病原体的侵袭。病原体携带一种叫做“抗原”的物质，能够指令 
免疫系统产生抗体、抵御疾病。宝宝接种疫苗后，免疫系统会随之产生抗体。这让身体提前做好准备，
一旦接触到真正的病原体，便能迅速将其消灭。疫苗为身体提供了一种安全学习抵御疾病的途径。

推迟接种疫苗，孩子还能得到保护吗？
疫苗的保护效果在按时接种时最佳。许多严重疾病（如百日咳和 Hib [b 型流感嗜血杆菌]）对 2 岁以下的
幼儿危害尤为严重。延迟接种可能让孩子的健康陷入风险中。孩子可能在游乐场、超市等日常场所接触
并感染这些疾病。

遵循 AAP 推荐的接种时间表，能在宝宝最需要保护的时候为其构筑防线。 

这些疾病在美国不是已经基本消失了吗？
疫苗在预防众多疾病方面发挥了关键作用。百日咳、水痘等可通过疫苗预防的疾病，目前在美国仍时有
发生。另一些疾病之所以在美国已不多见，正是因为疫苗发挥了有效的预防作用。 

然而，一旦停止接种，现有的零星病例可能迅速蔓延，演变为成千上万人感染的局面。疫苗虽然让许多
疾病在美国变得罕见，但这些疾病在全球范围内尚未被消灭。病原体仍可借助人员流动传入我们的社区。
持续接种疫苗至关重要——一旦停止，目前零星可见的麻疹等病例，随时可能引发大规模暴发。及时 
完成疫苗接种，是守护我们的家庭与社区、让今日和未来几代人都免受这些疾病威胁的重要保障。

婴儿不是天生就有免疫力吗？自然免疫力不比疫苗接种更好吗？ 

婴儿可以从父母的抗体中获得一定程度的暂时保护。但这种保护持续时间有限，且仅能覆盖父母本身已
具有免疫力的疾病。自然免疫需要经历真实的感染才能获得，但这种方式的风险远大于接种疫苗。以水痘
为例，自然感染可能引发肺炎等严重并发症，而接种疫苗通常只会带来手臂酸痛等轻微不适。

母乳喂养期间，可以推迟给宝宝接种疫苗吗？
即便正在母乳喂养，也应按时为宝宝接种疫苗。在宝宝免疫系统发育的过程中，母乳能提供一定程度的
感染防护。例如，母乳喂养的宝宝患耳部感染、呼吸道感染和腹泻的风险相对较低。但母乳无法保护 
宝宝免受许多严重且可通过疫苗预防的疾病侵害。婴儿越小，面临的疾病风险越高。一旦拖延接种，孩子
在最脆弱的阶段将失去应有的保护。按时完成疫苗接种，能为宝宝筑起最有力的健康防线，让他们平安
成长。

更多详情请访问 
mass.gov/DPH/ChildhoodVaxFAQ
mass.gov/DPH/ChildhoodVaxResources

http://mass.gov/DPH/ChildhoodVaxFAQ
http://mass.gov/DPH/ChildhoodVaxResources

