Fatos sobre vacinas para pais e familias

Conhecer os fatos sobre vacinas é importante para manter seu filho saudavel e seguro.
Use este guia para entender preocupagdes comuns e obter as informacdes necessérias
sobre vacinas.

As vacinas sao seguras para meu filho?

Sim. As vacinas sdo muito seguras. Os Estados Unidos tém um sistema consolidado para garantir
que as vacinas sejam seguras. Milhoes de criangas recebem vacinas com seguranca todos os anos.

Massachusetts mudou suas recomendacées para vacinas infantis?

Nao. Massachusetts usa o Calendario de Imunizacao Recomendado para Criancas e Adolescentes da
Academia Americana de Pediatria (AAP) como base para as recomendagdes de vacinas para bebés,
criancas e adolescentes. Médicos e especialistas em saltde infantil criaram esse calendario e o atualizam
regularmente com as pesquisas mais recentes e as melhores praticas. As vacinas continuardo disponiveis
em Massachusetts para todas as criangas, independentemente do seguro de satde.

Quais sao os beneficios e os efeitos colaterais das vacinas?

As vacinas podem proteger seu filho contra doencas infecciosas que podem ser prejudiciais

ou fatais, incluindo sarampo ou coqueluche. A maioria dos efeitos colaterais, como febre baixa,
irritabilidade ou dor no brago, é leve e geralmente desaparece em poucos dias. Esses sao sinais
normais de que o corpo do seu filho estd aprendendo a combater a doenca.

Se o seu bebé estiver irritado ou desconfortavel apds receber a vacina, vocé pode aplicar uma
compressa fria e Umida na area dolorida. Embora efeitos colaterais graves sejam extremamente
raros, os beneficios de estar protegido sdo muito maiores do que o risco de possiveis efeitos colaterais.

Existe alguma conexao entre vacinas e autismo?

Nao. Grandes organizacdes de saude, incluindo a AAP e a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
e pesquisas continuam a mostrar que nao ha relagdo entre vacinas e autismo. Por décadas,
pesquisadores estudaram vacinas em milhdes de criangas. Nesses estudos, os pesquisadores
compararam criangas vacinadas com criancas nao vacinadas. Eles consistentemente nao encontram
aumento no risco de autismo em criancas que receberam vacinas.

As vacinas sao seguras se eu estiver gravida?

Sim. Certas vacinas sao seguras e recomendadas durante a gravidez, incluindo as contra
coqueluche, VSR, COVID-19 e gripe. Essas vacinas protegem vocé e oferecem ao seu bebé
protecao precoce durante os primeiros meses de vida, quando ele ainda é muito jovem para
ser vacinado. Para saber mais informacdes, visite: Videos educativos para pacientes: Vacinas
recomendadas durante a gravidez | ACOG



https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
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As vacinas podem sobrecarregar o sistema imunolégico do meu bebé?

Nao. O corpo de uma crianga combate muitos germes todos os dias. Os germes tém partes
chamadas antigenos que sinalizam ao sistema imunoldgico para produzir anticorpos e combater
doencas. Quando um bebé recebe uma vacina, seu sistema imunoldgico produz anticorpos. Isso
prepara o corpo para combater e eliminar o germe real caso entre em contato com ele. As vacinas
sdo uma forma segura de o corpo aprender a combater doencas.

Meu filho ainda estara protegido contra doencas se eu esperar para vacina-lo mais tarde?
As vacinas protegem melhor as criangas quando sdo administradas no momento certo. Muitas
doencas graves, como coqueluche e Hib, sao mais perigosas para criangas com menos de 2 anos.
Adiar as vacinas do seu filho pode colocar a salide dele em risco. Ele pode contrair essas doencas
em locais do dia a dia, como o parquinho ou o supermercado.

Seguir o calendario recomendado pela AAP protege seu bebé quando ele mais precisa.

Nao nos livramos da maioria dessas doencas neste pais?

As vacinas ajudam a prevenir muitas doencas. Algumas doencas que podem ser prevenidas com
vacinas, como coqueluche e catapora, ainda sdo comuns nos Estados Unidos. Outras doencas ja
nao sao mais comuns nos EUA porque as vacinas estao prevenindo-as com sucesso.

No entanto, se pararmos de vacinar, os poucos casos de doencas infecciosas que temos nos EUA
podem rapidamente se transformar em milhares. Embora as vacinas tenham tornado muitas doencas
raras nos EUA, elas ndo foram eliminadas no mundo todo. Essas doencas ainda podem ser trazidas
para nossas comunidades por meio de viagens. Continuar vacinando é essencial porque, sem isso,

o pequeno numero de casos que vemos hoje, como o sarampo, pode rapidamente levar a surtos
generalizados. Manter as vacinas em dia garante que nossas familias e comunidades estejam
protegidas contra essas doencas agora e nas proximas geragoes.

Os bebés nao tém imunidade natural? Ela nao é melhor do que a vacinacao?

Os bebés podem receber alguma protecao temporaria dos anticorpos dos pais. No entanto,

isso dura pouco tempo e cobre apenas doencas para as quais os pais tém imunidade. Embora a
imunidade natural venha de ficar doente, os riscos sdo muito maiores. Por exemplo, contrair catapora
pode levar a problemas graves como pneumonia, enquanto a vacina geralmente causa apenas efeitos
colaterais leves, como dor no braco.

Posso esperar para vacinar meu bebé se eu estiver amamentando?

E importante vacinar seu bebé& mesmo quando ele est4 sendo amamentado. O leite materno oferece
protecao importante contra algumas infec¢cbes enquanto o sistema imunoldgico do bebé esta se
desenvolvendo. Por exemplo, bebés amamentados tém menor risco de infecgdes de ouvido, infeccdes do
trato respiratdrio e diarreia. No entanto, ele ndo pode proteger seu bebé contra muitas doencas graves que
podem ser prevenidas por vacinas. Os bebés correm maior risco de adoecer quando sao muito pequenos.
Se vocé esperar para vacinar, eles nao estarao protegidos quando mais precisam. Manter as vacinas em dia
garante que seu bebé tenha a protecdo mais forte possivel para se manter seguro e saudavel.

Saiba mais em
mass.gov/DPH/ChildhoodVaxFAQ

mass.gov/DPH/ChildhoodVaxResources
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