Thong tin vé vac-xin danh cho phu huynh va gia dinh

Viéc hiéu ding vé vac-xin la diéu quan trong dé giup con em quy vi luén khée manh va an toan.
Hay str dung hwéng dan nay dé hiéu ré vé nhirng lo ngai thwong gap va nam dwoc cac thong tin can
thiét vé vac-xin.

Vac-xin ¢6 an toan cho con em téi khéong?

Cé. Vac-xin rat an toan. Hoa Ky cé mét hé thdng lau doi nham bao ddm vac-xin an toan. Hang triéu tré em
dworc tiém vac-xin mot cach an toan moi nam.

Massachusetts c6 thay déi khuyén nghi vé vac-xin cho tré em khéng?

Khéng. Massachusetts si¢ dung Lich Tiém Ching Khuyén Nghi cho Tré So Sinh, Tré Em va Thanh Thiéu Nién
clia Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics, AAP) lam co s& cho cac khuyén nghi vé véc-xin
danh cho tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién. Cac bac si va chuyén gia vé strc khoe tré em da xay dung
lich tiém chiing nay va thwéng xuyén cap nhat dwa trén nhivng nghién clru méi nhat va cac phwong phap thuc
hanh tét nhat. Vac-xin sé tiép tuc dwoc cung cap tai Massachusetts cho tat ca tré em, bat ké tré c6 béo hiém
hay khéng.

Loi ich va tac dung phu cua vac-xin la gi?

Vac-xin cé thé béo vé con em quy vi khdi cac bénh truyén nhiém cé thé gay hai hodc gay t&r vong, bao gébm
bénh s&i va bénh ho ga. Hau hét cac tac dung phu, nhw sbt nhe, quay khéc hodc dau & canh tay, déu nhe
va thuwong sé hét trong vong vai ngay. Dé la nhitng d4u hiéu binh thwdng cho thay co thé ctia con em quy vi
dang hoc cach chéng lai bénh.

Néu con em quy vi quay khoc hodc kho chiu sau khi tiém vac-xin, quy vi cé thé dung khan sach, mat va wét dé
dap lén vung bi swng. Mac du cac tac dung phu nghiém trong la cwc ky hiém gap, lgi ich cda viéc dwgc bao vé
van I&n hon nhiéu so véi rii ro clia cac tac dung phu cé thé cé.

C6 méi lién hé gilra vac-xin va chirng tw ky khéng?

Khoéng. Céac té chirc y té 1o, bao gdm ca AAP va T6 Chirc Y Té Thé Gidi (World Health Organization, WHO),
cung véi cac nghién clru hién nay déu tiép tuc cho thay khéng c6 mbi lién hé gitra vac-xin va chirng tw ky.
Trong nhiéu thap ky, cac nha nghién cliru da nghién ciru vé vac-xin trén hang triéu tré em. Trong cac nghién
clru nay, ho so sanh tré dwoc tiém vac-xin véi tré chwa dwoc tiém véc-xin. Két qua ludn cho thay khong cé
nguy co tw ky tang I1én & nhirng tré dwoc tiém vac-xin.

Néu téi dang mang thai, vac-xin cé an toan khéng?

Cé4. Mét sb loai vac-xin an toan va dwoc khuyén nghi tiém trong thai ky, bao gém véc-xin phong bénh ho ga,
RSV, COVID-19 va cum. Cac loai vac-xin nay gidp bdo vé quy vi, ddng thdi gitp tré dwoc bao vé sém trong
nhirng thang dau doi, khi tré con qua nhd dé dworc tiém vac-xin. D& biét thém thong tin, vui Ibng xem: Video
Gido Duc Cho Bénh Nhan: Céc Loai Vac-Xin Buoc Khuyén Nghi Trong Thai Ky | ACOG



https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-vaccines-safe-and-effect-no-link-to-autism/
https://www.who.int/news/item/11-12-2025-who-expert-group-s-new-analysis-reaffirms-there-is-no-link-between-vaccines-and-autism
https://www.acog.org/programs/immunization-infectious-disease-public-health/tools-and-resources/patient-education-videos-routine-vaccinations-during-pregnancy
https://www.acog.org/programs/immunization-infectious-disease-public-health/tools-and-resources/patient-education-videos-routine-vaccinations-during-pregnancy

Vac-xin c6 thé lam qua tai hé mién dich ctia con em téi khong?

Khong. Co thé ciia tré chdng lai rat nhiéu vi trting méi ngay. Vi triung c6 nhirng phan goi la khang nguyén. Cac
khang nguyén nay bao cho hé mién dich cta co thé tao ra khang thé va chéng lai bénh tat. Khi tré dwoc tiém vac-
xin, hé mién dich cuia tré sé tao ra khang thé. Diéu nay gilp co thé tré s8n sang chéng lai va tiéu diét mam bénh
that sw néu tré tiép xuc véi mam bénh dé. Vac-xin 1a cach an toan dé co thé tré hoc cach chéng lai bénh tat.

Con em tbi ¢6 con dwoc bao vé khéi bénh néu téi doi réi méi cho con tiém vac-xin
khéng?

Vac-xin bdo vé tré tét nhat khi dwoc tiém dung thoi diém. Nhiéu bénh nghiém trong, nhw ho ga va Hib, nguy
hiém hon dbi vai tré dwdi 2 tudi. Viéc ché sau nay mai cho tré tiém véc-xin cé thé khién strc khde clia con em
quy vi gdp nguy co. Con em quy vi c6 thé mac nhirng bénh nay & nhitrng noi hang ngay nhw san choi hoac
ctra hang tap hoa.

Viéc tuan theo lich tiém ching khuyén nghi ctia AAP sé bao vé con em quy vi vao ldc tré can nhét.

Chang phai qudc gia cua ching ta da loai bé dwoc hau hét cac bénh nay réi sao?
Vac-xin gitp ngan ngtra nhiéu bénh. Mét sb bénh cé thé phong ngtra bang vac-xin, nhw ho ga va thiy dau,
van con phd bién & Hoa Ky. Nhirng bénh khac khéng con phé bién tai Hoa Ky vi vac-xin da ngdn nglra chung
mot cach hiéu qua.

Tuy nhién, néu ching ta ngtrng tiém vac-xin, sb it ca bénh truyén nhiém hién cé tai Hoa Ky c6 thé nhanh
chong téng 1én thanh hang nghin ca. Mdc du vac-xin da khién nhiéu bénh tré nén hiém gap tai Hoa Ky, nhirng
bénh nay van chwa dugc loai bd trén toan thé gidi. Cac bénh nay van cé thé dwoc mang vao cong déng cla
chung ta thédng qua viéc di lai. Viéc tiép tuc tiém vac-xin la rat can thiét vi néu khoéng, sb it ca b&nh ma ching
ta thay hién nay—chang han nhw bénh s&i—c6 thé nhanh chong dan dén bung phat trén dién rong. Tiém véc-
xin day da va dung lich sé& giip bao dam gia dinh va cdng ddng cla ching ta dwoc bdo vé khéi nhivng bénh
nay, khéng chi hién nay ma con cho céc thé hé sau.

C,héng phai tré so’ sinh da c6 mién dich tw nhién sao? Liéu mién dich tw nhién cé
tot hon tiém vac-xin khéng?

Tré so sinh c6 thé nhan dwoc mot phan sy bao vé tam thoi tir cac khang thé ctia cha me. Tuy nhién, sw bdo
vé nay chi kéo dai trong thdi gian ngan va chi ap dung di véi nhivng bénh ma cha me cé mién dich. Mac du
mién dich tw nhién cé dwoc khi mac bénh, nhwng nguy co di kém I&n hon nhiéu. Vi du, viéc mac bénh thay
dau c6 thé dan dén cac van dé nghiém trong nhw viém phdi, trong khi vac-xin thwéng chi gay ra nhirng tac
dung phu nhe nhw dau & canh tay.

Néu t6i dang cho con bu, tdi c6 thé ch® sau nay méi tiém vac-xin cho tré khéng?
Diéu quan trong la quy vi van can tiém vac-xin cho tré ngay ca khi dang cho con bu. Sira me mang lai sw bao vé
quan trong, chéng lai mot s& bénh nhiém trung trong khi hé mién dich cuta tré dang phat trién. Vi du, tré bu me co
nguy co bi nhiém triing tai, nhiém trung dwdng hé hap va tiéu chay thap hon. Tuy nhién, stta me khéng thé bao
vé tré khai nhiéu bénh nghiém trong cé thé phong ngira bang vac-xin. Tré cé nguy co’ mac bénh cao nhét khi con
rat nhd. Néu quy vi chd sau nay méi tiém vac-xin, tré sé khong dwoc bdo vé vao lic can nhat. Tiém véc-xin day
dd va dung lich sé gitp bao dam con em quy vi dwoc bdo vé tét nhat co thé dé ludn an toan va khde manh.
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